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附件1  

                                                                          

臺南市政府都市發展局閱讀推廣活動紀錄表 

 

序號：3 

活動名稱 每月一書讀書會 

辦理時間 例：110年4月6日 下午12時至13時 

指定書目 第二座山 

講座姓名 黃建誠 

講座現職 科員 

出席人數 16人 

內容摘述 本書的第一個目的，指出我們如何從第一座山到第二座山，並描述應該有的
深度、如何擁有更多喜樂的人生。第二個目的指出，要如何從第一座山轉變

為第二座山。在本書中，作者仔細剖析兩種不同的人生境界，以兩座山做為

比喻，而兩座只是個比喻，作者提示我們，不必太過執著，即使在征服第一

座山登頂、功成名就之時，人生還有第二座山等待攀爬。人生是一直不斷進

步，如何去面對困境、解決困境而獲得更美滿的人生。 

活動照片 

 
 

    


