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臺南市政府都市發展局閱讀推廣活動紀錄表 

序號： 

活動名稱 每月一書導讀會 

辦理時間 110年 8月 19日 下午 12:30~13:30 

指定書目 逆轉恨意：洞察仇恨的源頭，讓善意與惡念開始對話 

講座姓名 蔡佩蓮 

講座現職 辦事員 

出席人數 8 

內容摘述   本書內容將「恨」由微觀角度拓展到宏觀角度，微觀角度的例子是作者學

生時期霸凌同學，宏觀角度從美國政治經濟社會文化的風氣一路寫到集體屠

殺的案例，並再每個故事裡面都提出對於恨意的源頭、形式、解決方法提出

獨到的見解與思考邏輯。藉此提醒閱讀者，恨意不管是多微小多不可察，都

是不可輕忽的存在。我們或許沒辦法完全消除恨，但我們總能在裂縫中找到

陽光。 

  本次分享採用由主講者先閱讀過該書，吸收轉化後再分享給同仁的方式進

行，並製作 PPT協助分享會進行順利。 

活動照片  

 

    說明： 

1. 活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及寫作研

習等相關活動始予計分。 

2. 每場活動限填寫 1頁紀錄表。 

3. 請依「辦理閱讀推廣活動明細表」之序號編列相對應之序號(第 1欄)。 

4. 簽到表部分應注意個人資料之保護，請隱藏身分證字號等個人資訊。 


