
登革熱衛教宣導 

因應本市本土登革熱疫情，本局提供本市老福機構登革熱

衛教宣導： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 認識登革熱 

別名「斷骨熱」〈Breakbone fever〉，「天狗熱」〈台語〉 流行於

熱帶、亞熱帶及溫帶地區，潛伏期通常為 3~8 天，最長可至 14 天，

主要經由帶有登革病毒之斑蚊吸血而傳播，而不會由人直接傳 染給

人，登革病毒共分為 4 型〈Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ〉，重複感染不同型的登

革 病毒，可能引發登革熱重症，未及時治療死亡率可達 20%以上，目

前無特殊藥物可治療登革熱，以症狀治療為主。 

圖片取自《台南市政府衛生局》 



二、 登革熱症狀 

(一) 登革熱警示徵象有腹部疼痛及壓痛、持續性嘔吐、黏膜出血、

嗜睡及躁動不安等，其他可能的出血徵兆如皮膚出現紫斑、流

鼻血、吐血、解黑便等。高危險群對象包含具潛在疾病因素及

特定社經狀況（如糖尿病、腎衰竭、慢性溶血疾病、肥胖、懷

孕婦女、嬰兒、老人、獨居或偏遠地區居民）。 

(二) 機構內若出現疑似登革熱/屈公病症狀應儘速就醫，與當地衛生

局（所）自主通報，亦可撥打免付費 1922（或 0800-001922）

防疫專線洽詢。 

(三) 由於感染登革熱/屈公病病程可能有所變化，提醒機構帶長輩就

診時儘量至固定的醫院診所就醫，避免每次去不同的醫院，以

利醫師診斷疾病及通報；同時教導機構照顧服務人員協助長輩

遵照醫師指示服藥，並多休息及多喝水。 

三、預防措施 

請機構提醒長輩外出時應穿著淺色長袖衣褲，身體裸露部位塗抹

政府主管機關核可之防蚊藥劑，睡覺時亦可掛蚊帳避免蚊子叮咬。 

 


