
111 年 4 月訂 

 

托育日誌 

臨托日期：     年     月     日(星期    ) 

到達臨托時間：             /體溫：           家長接回時間：                /體溫：      

 

飲 

食 

狀

況 

時間 食物內容 食量 備註 

 □母奶 □配方奶 □副食品                
□      c.c 
□      碗 

 

 □母奶 □配方奶 □副食品                
□      c.c 
□      碗 

 

 □母奶 □配方奶 □副食品                
□      c.c 
□      碗 

 

 □母奶 □配方奶 □副食品                
□      c.c 
□      碗 

 

 

排

便

狀

況 

時間 排便說明 

 □正常 □硬 □稀 □偏黑 □偏綠 紅屁屁：□有 □無，處理：                

 □正常 □硬 □稀 □偏黑 □偏綠 紅屁屁：□有 □無，處理：                

 □正常 □硬 □稀 □偏黑 □偏綠 紅屁屁：□有 □無，處理：                

 □正常 □硬 □稀 □偏黑 □偏綠 紅屁屁：□有 □無，處理：                

 □正常 □硬 □稀 □偏黑 □偏綠 紅屁屁：□有 □無，處理：                

 

睡

眠

狀

況 

時間 睡眠說明 

～ □安穩 □難以入眠 □容易驚醒 原因： 

～ □安穩 □難以入眠 □容易驚醒 原因： 

～ □安穩 □難以入眠 □容易驚醒 原因： 

～ □安穩 □難以入眠 □容易驚醒 原因： 

～ □安穩 □難以入眠 □容易驚醒 原因： 

 

特

殊

狀

況 

(特殊狀況，例如體溫偏高、嘔吐、腹瀉等狀況) 

 

自

備

物

品 

□尿布  □濕紙巾  □衛生紙   □母奶  □奶粉  □副食品 □備用衣物 

□其他：                

 

托育人員簽名：                                       家長簽名： 


