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ba me tuong lai

Céc thai phu than mén M4u chdt ctia viéc mang thai thuén 1oi, ngoai nhiing chim
sécy t€ cia nhan vién y té, thi diéu quan trong hon Ia thai phu cin phai ty cham séc

minh thoa dang.

Chung t6i da thiét ké riéng cho ban__ S8 tay stic khoe phu nit mang thai, két hop
lich trinh khédm thai, cung cdp bang ghi chép stic khoe, hé trg ban quan tdm va ghi
chép tinh trang stic khoe caa minh, dé€ bic sy/ ngudi hé sinh thyc hién chim séc va
nhic nhé tét nhat cho ban . Ngoai ra, con c6 mét s6 thong tin bao vé siic khoe ban
can biét trong thai ky mang thai, hi vong ban c6 thé doc ti mi, néu c6 thic mic gi c6

thé hoi bac sy/ ngudi ho sinh, d€ viéc mang thai tré nén nhe nhang vui vé !

@ Néu ai nhit dugc cudn S6 tay nay, xin hdy lién hé véi ngusi danh mét (dién thoai:
), hodc giao cho Cuc (Tram) Y té noi gdn nhdt, hay Bénh vién noi tién
hanh kiém tra, d€ cdc don vi nay ho trg tra lai cho ngusi danh mét.

S4 tay strc khée phu nir mang thai 3
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Ld&i danh cho ngu?o‘l sap /l‘am bo

Thoi ky mang thai caa con nglidl dal hon 9 théng, dé n
cha, lam me c6 du thoi gian, co hoi hoc tap, thich tng, ké ho ch v: chudn bi viéc
lam cha lam me nhu thé nao.Ngudi sip lam cha lam me néu'cé thé trong thoi
ky mahg thai tim ki€m hé tr¢ hiéu qu4, ling nghe kinh nghiém cua ngudi khéc

g ngudi sap 1&113

hodc tim doc théng tin lién quan, thong qua viéc diéu chinh téng hop, danh gid
va chudn bi thoa ding phuong thitc sinh dé va ky nang lam cha me ti mi sau sic
ly tudng cho ban than, dua ra quyét sich va sip xép cho viéc don chao sinh mang
mdi, sé ¢ kinh nghiém khién ban hai long hon.

Bbit dau tir khi mang thai, co thé tdm Iy cta thai phu dan dan bat dau xuat
hién thay ddi, cung véi su gia ting ctia s6 tudn trong thai ky, ginh ning co thé va
tam ly ctia ngudi me cang din déan ting 1én.Vi vay, lic nay vo cung can sy chim
soc va quan tdm cua ngudi sap lam bd va nguoi nha.Dé nghi ngusi sap lam bé va
ngudi nha thoéng qua viéc cham séc va hanh dong thuc té (nhu: ling nghe, chia sé
niém vui va noi lo ctia ngudi sap lam me, dua thai phy di bénh vién kiém tra, cing
tham gia cdc khoa hoc trudc sinh va hoat dong truéc sinh... b ngoai viéc chia sé
nhting néi khé cta thai phy trong thai ky, cing cé thé hiéu dugc tinh trang phat
trién cta thai nhi, thic ddy tinh cam vg chong va xay dung co s tot cho méi quan
hé b6 me con céi.

Déng thoi, ngudi sip lam bo va ngudi nha cd vai tro rdt quan trong trong viéc
quyét dinh phuong thtic cho tré in, ngudi sip lam bé hoc tap truéc sinh : (1) Kién
thiic cho bd hop 1y, (2) Tham gia ky ning b sita me, (3)K§y ning xt ly cdc vin dé
vé stia me, (4) Ky nang cham soctré so sinh ..., sé ¢6 1¢i cho viéc tham gia vao
viéc cho con bu sita va cham séc con ctia ngudi me sau sinh, c6 1oi cho viéc kéo dai
thoi gian cho bu sita va dam duong tét viéc chim soctré so sinh.

O thai ky sau mang thai cho dén thdi gian chudn bi sinh, dé nghi ngudi sip
lam b6 cting gia dinh tim kiém noi sinh t6t; nhan biét triéu ching sinh, hiéu qua
trinh sinh dé, hoc tap viéc ho trg giam nhiing kho chiu cia ngudi me do mang thai
nhu thé nao; thao ludn va quyét dinh phuong thuic sinh dé véi bac si va thai phu.
Ngoai ra, c6 thé chia sé viéc nha vé6i ngudi sip lam me, tham gia cham séc dia
tré khdc, d¢€ thai phu dugc nghi ngoi ddy du.Dé nghi ngudi sip lam bé dua ngusi
mang thai di b, thyc hién van dong trudc sinh; néu thoi ky sau mang thai vi co
thé yéu, tim trang khong 6n dinh, hodc vilo lang bién déi ding voc ma khong vui,
cdn ho trg x6a bo nhitng khé chju va ting ho nhiéu hon.

S4 tay strc khée phu nir mang thai 5
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Déi v6i nguoi sip lam b6 me, qua trinh sinh dé mang ddy tam trang chua b}éf,
bt an, ky vong xen lan s¢ hai. Truéc khi sinh ngudi sé,i) am b me cting tham gia
gido duc sinh san la céch t6t dé gidm nheé noéi so hai si n6, ngudi sip lam bo c%S
thé tré thanh ngudi tiép tuc ung ho bén canh rit t6t. Nguoi sip lam bo cang cé‘ﬂ
tham gia khéa hoc gido duc sinh san, d€ tranh hoang loan, c  i :ng va so hai
lic sinh, khong thé gitp d dugc nhiing khoé khan thich ting sinh né caa ngudi sip
lam me. Gido duc sinh san cé thé hé trg ngudi sip lam bd me thio ludn nhing vin
dé lién quan téi mang thai va sinh san, nhu: hoc tip gidm dau khong can thuéc va
ky nang thich ting con dau khi sinh, c6 dugc thong tin ing hd va gido duc tim ly
lién quan t6i néi s¢ hai sinh ng, gidm muitc d6 s¢ hai d6i véi viéce sinh nd, ting kha
nang chiu dung cua thai phu d6i véi con dau, tién t6i ca hai c6 mot két qua va kinh
nghiém sinh n& vira y.

Con dau va nhiing khé chiu khi sinh ctia thai phy khong thé néi dugc, cam
gidc ba vo don doc ddu tranh cang khién thai phu lo ling, kinh nghiém sinh n&
dung din la mot trong nhiing nguodn ting cudng long tin cham séc tré so sinh va
nudi tré sau nay, cdi goi la “Ngudi me manh mé”, trong d6 tuyét déi cin ngudi
sap lam bé cting tham gia, huéng ho khi sinh né da cé ngudi bé bén canh lam ban,
cang khién cho ngudi me c6 cim nhén “dugc yéu thuong”, dugc tiép “ning lugng
dung ddn”. Ngudi sip lam bé mic du trong luc sinh né khong tryc tiép doi mit
con dau sinh ng, nhung trong tuong lai cdn giw trach nhiém lam cha; cam giéc thoa
man va tham gia cing d4u tranh luc sinh, c6 thé khién ngusi sip lam bé bit dau
cam thdy vai trd va trdch nhiém lam cha ctia minh, nhéng thich ¢ng tdm Iy va déi
vai tro nhu vdy cé ich cho méi quan hé gia dinh va hén nhén.

Dén giai doan chd sinh n, ngudi sip lam bé déng vai trd 1a ngudi phdi hop
sinh con thich hop, c6 thé gitp thai phu d6i mit véi qua trinh chd sinh, sinh né.
Ngudi sip lam bd thuc hién va huéng dan thai phu budng long co thé, mat xa,
chudm néng va chudm lanh, vé sinh co thé, thay déi tu thé (vi du: ding lén, di
lai, gift tu thé ngdi thing, nim nghiéng, tu thé quy, ngdi x6m... ), dua d6 in va do
udng, ho trg thai phu cit 2 tiéng di tiéu mot lan. Thai phu trong khi chd sinh ¢6 luc
s€ c6 biéu hién hanh vi lo ling, v6 cung khéng yén va s¢ hai, vi du: mét kiém soét
hodc gao khoc, luc nay, viéc nhan biét, sy ung ho va sy khich 1é bing ngon ngi cta
ngudi sip lam bé 1a vo cling quan trong.Pén giai doan sinh thi 2, hé trg thai phu
ging stic ding va thyc hién 6 va khich 1¢ D6n nhén tré so sinh méi chao doi thyc
hién tiép xic da thoi ky ddu va cho bu sita me, déu anh hudng t6t cho toan bo gia
dinh. Doéng thoi, ngudi sip lam bé cang can biét cham séc ban than nghi ngoi va
in udéng nhu thé nao.

Sé tay strc khde phu nir mang thai 7
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Sau khi ngudi sip 1am bé cé su chudn bi day du,
bt an ctia ngudi méi lam cha, déng thai ¢6 kha ning/h ]
sau khi ngudi me sinh con cho con b\ﬁ,::c'héng qua vié
cc cha dong, ning cao mitc d6 hai long va sy tu tin
bang stia me, kéo dai thoi gian nuoi con hoan toan b
tham 'g}échém s6c con céi, dé dang tao mdi quan hé gar

: nghiém twong tdc hai bén, d6i véi ngusi b d6 1a mét kinh nghiém vui vé, Ia thanh
tyu lam cha, dong théi cing c6 thé khing dinh hon nwa chiic nang vai tro lam cha
ctia minh.

Sau khi sinh nd, ngudi bo c6 thé chi dong quan sat Iic cho con bu sta, trudce
khi bu sita gitip d& mat xa phan lung ctia ngudi me dé ngudi me thu gian ting bai
tiét sta, chi dong hé trg diéu chinh tu thé cho bu cia ngudi me, quan sat tré c6
ngdm vu bu chinh xdc hay khéng, khich 1¢ va khen ngoi ngudi me, gidi quyét vin
dé kho chiu do cing stta ctia ngusi me, diéu hoa nhiing can thiép cua ngudi 16n
tudi déi véi phuong thitc cho by, chia sé viéc nha.Khi tré khoc vo c6, ¢6 thé chu
dong tim hiéu nguyén nhin khéc va vo vé tré, thay ta cho tré...Dong thoi, cing
can chdm séc tré nho va tré 16n, d€ me c6 thoi gian nghi ngoi. Khi ngusi me cho bu
va chim séc tré nho, vi c6 dudc sy ing ho va tham gia ctia ngudi bé, khién ngudi
me cam thdy thoéa man va hanh phic trong thién chiic lam me.

Mang thai sinh ng la mét viéc chuyén bién sinh mang thong thudng, ngudsi
sip lam cha me ciing nhau tham gia, c6 tdm ly chudn bi va thuc hién dung, c6 thé
tang cudng quan hé than mit vg chéng va quan hé bé me con céi.

S4 tay strc khée phu nir mang thai 9
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5 Can

o Can khim thai dinh ky

e Can cham soc stic khoe mang thai p123
o Can phan biét nguy hiém khi c6 thai p215
o Can nhdn biét diu hiéu sinh non p.121
o Can biét diu hiéu sap sinh p-195

5 Khong

® Khong hat thudc va uong rugu p-113
® Khong hat thuéc 1a thy dong p-113
® Khong dung thudc tiry tién p-115
® Khong xem gid sinh mo p193
® Khong tiém chich ma tiy p-117
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Lich trinh trg cap va hang muc phuc vu kham' |

1. Mang thai tudn th 12 hogc kham thai Ian thi nhat phai bao gom cdc
hang muc kiém tra sau:
(1) Hai chin dodn: Tién st bénh tit cia gia dinh, tién st bénh tat ctia
ban théan thai phy, Tién st thai nghén va sinh san, triéu chiing kho
chiu trong lin mang thai hién tai.

(2) Khédm co thé: Can ning, chiéu cao, huyét ap, kiém tra khung

Trudc tudn xuong chiu, kiém tra ving nguc va bung.

Giai doan ddu cta thaiky | thi 12 (3) Xét nghiém: Xét nghiém méu bt buoc (WBC, RBC, Plt, Het, Hb,

Mang thai dudi 17 tuan MCYV), xét nghiém nhém mdu, yéu 8 Rh, VDRL (giang mai),
Rubella IgG (khang thé bénh séi Dric), xét nghiém HIV (ELISA
hoiic PA), va cic xét nghiém nudc tiéu bt budc.

2. Hang muc kiém tra dinh ky. (G2

Ghi chu: D6i vé6i thai phy c6 két qua xét nghiém khang thé Rubella la

Ghichi5)

Lan the 1

4m tinh, thi sau khi sinh nén tiém vic xin Rubella.(
. Hang muc kiém tra dinh ky. ("ihé2)
. Huéng dan gido duc y t€ dy phong
. Hang muc kiém tra dinh ky, (Ghi<h2)
s | GOy i e i
Mang thai tii 17 tuin 3. Huéng din gido ducy té du phong

) dén dudi 29 tuin i ,
Lan thi 4 Tudn thi 28 | Hang muc kiém tra dinh ky, (Ghi<h2)

Lan tha2 Tuén th 16

[ R

1. Hang muc kiém tra dinh kj. (¢hi<hé2)
Lantha S Tudn thit32 | 2. Cung cdp xét nghiém VDRL, viv...cho phu n& mang thai trén 32
tudn.

Léan thi 6 Tuén thi 34 | Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghiché2)
Giai doan thit 3 ctia g my inh ky

iky 1. H kiém tra dinh ky. (Ghiché2)
Lanthgy | DAK g ge | Hangmuckifmtradinh g, £ ) ‘
Mang thai tir 29 tudn 2. Trg cdp xét nghiém lién cdu khudn B ¢ phu ni¥ mang thai
trélén v
Lantha 8 Tudn thit 38 | Hang muc kiém tra dinh ky, (Gi<hi2)

Lan tha 9 Tudn th39 | Hang muc kiém tra dinh ky, (Chi<h2)

\ Lan thi 10 Tudn thi40 | Hang muc kiém tra dinh ky, (G2 4

Ghi cht 1: Hang myc xét nghiém mau bét budc, bao gom: bach cau (WBC), héng cau (RBC), tiéu cau (Plt), dung tich hong ciu
(Hect), huyét sic t6 (Hb), thé tich trung binh héng cdu (MCV)

Ghi chu 2: Hang muc kiém tra dinh ky
(1) Noi dung hoi chin dodn: Céc triéu chiing khdc thudng nhu: ra huyét, dau bung, dau ddu, co that, vv...
(2) Kham co thé: Can ning, huyét ap, bé cao tii cung, nhip tim thai, ngi thai, phii né, gian tinh mach.
(3) Xét nghiém: Dam (protein) trong nudc tiéu, dudng trong nudc tiéu.

Ghi chu 3: Thai phy sau khi kham thai trén 10 Ian va siéu 4m tir 2 1in tr 1én, dugc bic sy chidn dodn cin phai diéu tri, do Bao hiém Y
té chi trd hodc tu phi kiém tra.

Ghi chu 4: Phy nit mang thai & tudn thit 35-37 dugc trg cdp 1 lan xét nghiém lién cdu khudn B; trii nhiing thai phu ¢6 ddu hiéu sinh
non cin xt tri theo kién nghi ctia bac sy.

Ghi chu 5: Théng tin lién quan nhu dia diém tiém chung, hay goi duong day tiém phong cic huyén thi (hay tham khio trang 229) 1

$6 tay stic khée phu nit mang thai ] 5
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Lich trinh trg cdp

Lin thi 1

Lén the2

Giai doan dau caa

thai ky

Mang thai dudi
17 tuan

Phan Ghi chép stic khoe

§6 tudn kién nghi

Trudc tudn tha 12

Ngiykhiam
(kiém tra)

Bacsjkhim ky/

Co's6 khim dong din

Tuin tht 16

Lan thi 3

Lan thi 4

Giai doan tha 2
cta thai ky
Mang thai tis 17
tudn dén du6i 29
tudn

Tuén thtt 20

Tuén thi 28

Lan thi S

Lintht 6

Lantha7

Lantha 8

Lan thi 9

Lan thi 10

Giai doan tha 3
cua thai ky
Mang thai tit 29
tuan trg lén

Tudn thi 32

Tudn thi 34

Tuén thi 36

Tudn thi 38

Tudn thi 39

Tuin thi 40
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Phan Ghi chép stic khoe

S8 1an mang thai
Lin Lin  Lin  Léan Lin
thil tha2 thd3 tha4 thas
Tinh hinh sinh san

Ngay két thic thai ky (ngiy thang nim)

S6 tudn mang thai

Sinh (dé) thusng

Hut chin khéng
Phuong
phapsinh | Sinh hd trg bing
kep

Sinh con Sinh mé

Giéi tinh con

Can ning so sinh (gam)

Song
Tinh trang
tré hién nay | Chét

(d6 tusi, nguyén nhan)

Sy thai ty nhién

Nao pha thai

tudn

Phuong phap sinh

Thai nhi khong binh thudng

Ghi cha

$6 tay stic khée phu nit mang thai ] 9
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Tong biéu theo doi thai sin

Mang thai lan thi:

Thoigian dukiénsinh: ___ /_ /__ MM/DD/YY

Ngay bit dau kinh nguyétlan cudicung: __ /_ /  MM/DD/YY
Chiéu cao (cm) *
Cén ning trudc khi mang thai (kg) :

BMI = Can ning (kg) / chiéu cao * (mét *) =

Két qua kiém tra Két qua kiém tra

Yéu t6 Rh Khang nguyén bé mit viém gan B O- O+
Nhém mau Khang nguyén e viém gan B 0O- O+
Bach ciu (WBC) Phan ting huyét thanh giang mai ldn dau tién O- O+
Hoéngciu (RBC) Phaén ting huyét thanh giang mai lan hai O- O+
Tiéu cdu (Plt) Phan ting khang thé s6i Diic O- O+
Ty 1¢ dung tich héng cau (Het) Kiém tra lién cdu khuin O- O+
Hemoglobin (Hb)
Thé tich trung binh mét héng cdu

(MCV)
Khéc
Hang muc kiém tra ty phi

Kiém tra sang loc hoi chiing down tir huyét thanh me ctia ky mang thai déu tién
Kiém tra sang loc hoi chiing down tir huyét thanh me cta kj mang thai thi hai
Choc 6i
Kiém tra sang loc bénh déi dudng thoi ky mang thai

Kiém tra khung xuong chiu

3% Két qua kiém tra khing nguyén bé mit viém gan B va khing nguyén e cta thai phu néu déu la duong tinh (+) ,
thi dita con ctia ho sau khi sinh cdn nhanh chéng tiém ngay 1 mai globulin mién dich viém gan B va vic xin
viém gan B cang s6m cang tét, dong thoi khong dugec mudn hon 24 tiéng, va cdn sau khi hoan thanh vic xin
viém gan B mdi 3, khi tré tron 12 thang tudi can thuc hién kiém tra khdng nguyén bé mit viém gan B ( HBsAg)
vakhéng thé bé mitviém gan B (anti-HBs) .

*¢ Thai phu néu duong tinh v6i khédng nguyén bé mit viém gan B, hay nhd bac sy hé trg dang ky két qua khdm
thai san l4n nay vio Biéu theo déi kiém tra viém gan B danh cho phu ni mang thai (Trang 239), dong thai sau
khi kiém tra theo dé nghi cua bac sy chuyén khoa tiéu hoa thyc hién theo doi cic kiém tra lién quan.

3% Néu két qua kiém tra khéng thé s¢i Dic cta thai phu 1a 4m tinh ( — ) trong thoi kj mang thai hay dic biét chu
¥, phong tranh nhiém s&i Dic dé bao vé thai nhi, va sau khi sinh ng, nhanh chéng cim chting nhin ( — ) 4m
tinh kiém tra khéng thé s&i Duc, t6i céc S§ Y t€ hodc bénh vién tiém chung dy phong, tiém 1 mai vic xin téng
hop s6i quai bi va rubella (MMR) (trong vong 3 théng tiém chiing cin tranh mang thai)

Ghi chu: Trang tiép theo ciing cung cdp cic ché ghi chép kiém tra, ciing c6 thé ghi bdo cdo vao mat trang do. »

$6 tay stic khée phu nit mang thai 2 ]
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Ghi chép kiém tra siéu 4m san khoa >);

3}‘\
) ¥
V.

>
>
A

Ho tén : Tuéi : Ho6 sobénh én :
LMP : EDC - S6 tudn :

Clinical diagnosis -

1.Tui phoi Oeo [(Jkhéng
2.S6 thai
3.Tim dap [deco [CJkhéng

4.S6 tuan tudi ctia thai nhi

5.Thai thd 6.Vi tri nhau thai

7.Nubc 6i U] Binh thuong [JQuanhiéu [J Quéit
8.Khic
Chén dodn:

Date of exam: Reporter:

$6 tay stic khée phu nit mang thai 2 5



.

B 1R B & AT R B A 44 H sk
Cedr % — 28 : & RS HT ~ SRR PR BIERARHLTHEAT)

(R2EH % B [KEARFHASERBHRHEYN] RER

3wy P

73

]

#

e

by A A2 B # S A 2|

5 EEH
(5148 A3 B 3575)

B % donk

o o K| FH#: EFE: (0 )-
4 nh |REARE A BATRE_ N [REF gn/dl

BATR S H Hak g @Al ot (T4:%)
0. & - L1, AR P 4 Bh - L2 ARHC A P 4 Bh » (3. B ERIBIB F R BY -

(4. /b A48 (BB 1 s A3 _ ) - [5 H4b
BTGRP w4

O /R 205 > 2. Fomatit 2% 0 (8. e

—

18 B AT A E B

0. F > (1. 18 @ REB 4 & > [12. T3 — KRB —a# (20%) AT -
(3. FH—R&B—EHUE

2. MATHHNEERBE—FHANIRIE?

0. % > 1. & > (2. B\l myiah —F3

B BATREBIB?

o. & » Ol s REs A8 (2. &5

4. 18 & T BAEA?

0o. % » Ol 18 e A% > (2. & %%

BRTEGHERA TR

[Jo. & - 1. &

6. SRt

Of 0% LLiF—EAH » LFEFHFEEEE S EBRRERRAAF LA 2
O 0% 2.@%—MA  REFTHFHR LB RUFRF MR ?

w

o

L AR TR M A 2B A BRSPS - B8 4 AR 42 R BUR AL B LIRS ©
OLrAE O FRE -
2. BATHREMARABARMAGH RV EAMER 2 DL BEE D2 FAEE -

44

g

BEATHMMREEER L

0o. & - O & CGERTFrI0ET4:E) -
) F 2 A8 212 %5 s - [1(2) s Far 0 03) BBk -
O@Wsmt b O6G)F£2 O6G)AREBw O RBREE
O@#Aerke OO rE#EE > 00 A% db0  OJOUDATEBRLT
AsRFRER S A2 WA U HEb

Kok L F & BREHH - FRORATRBEBRBHGRENE P EEREHTE

B

DG T




Biéu ghi chép huéng dan cham soc stic khée tru?('iqyéi\h
danh cho phu ni mang thailan 1 i
(Ky mang thai thi 1: Pugc bac s§ chdn doan, xic nhan sau khi mang thai cho t6i

trudc khi mang thai chua tron 17 tuin )
(S6 tuan mang thai: tudn) [Dichvy nay do Quy phuc lgi stic khoe ti san phdm thudc 14 F

A

quyéngéphétrg] S bénhdn

Ho tén | | Ngay thang/ nim/ sinh
S6 CMND(S6 ho chiéu
clia ngudi nudc ngoai)

Dia chilién hé

Phuong thicliénhé | Di dong:: Nhag:( )-

Chiéu cao cm| Can ning tru6c khi mang thai kgl Can nang hién tai kg| Huyétsicts gm/dl

Hién tai c6 nhan hé trg phic loi xa hoi hay khong:(cé thé chon nhiéu muc)
["] 0.Khéng, []1.Hb trg ho thu nhip thdp va trung binh [[12.H6 trg ho thu nhdp thip [13.Hb trg gia dinh c6
hoan cinh dic biét [ ]4.H3 trg sinh hoat tré em ( Hang myc : i séngudi: ) 0[] SKhic

ueq 00 uny 3uQyy,

Thai phu ¢6 hoan canh dudi day:
["] 1.Thai phy chua két hon [] 2.Thai phy khuyét tit mang thai [ | 3. Khac

1. Hién tai ban c6 hut thudc khong?
[J 0. Khong, [1. Thinh thoang hoic tiép khich méi hut, [J 2. Binh quan méi ngay hut 1 bao thusc tré
xuéng (20 diéu) [ 3. Binh quan méi ngay hat 1 bao thudc tré 1én
2. Ban ¢6 dic biét chd y cich xa moi trudng khoi thudc khong?
[J 0. Khéng, [J 1. C¢, [ 2. Méi trudng xung quanh khong 6 khéi thude
3. Hién nay ban c6 uéng rugu khong?
[J 0. Khong, [J 1.Thinh thoang hoic tiép khach méi uong, [ 2. Thudng xuyén uéng
4. Ban ¢6 an trau khong?
[J 0. Khong, [ 1.Thinh thoang hoic tiép khédch méi an, [J 2. Thudng xuyén an
5. Ban c6 tling st dung ma tuy hay khong?
[J 0.Khong, [11.Co

6. AKiém tra tdm trang u udt

ugtp nyd reyy, oq

yuew yuey 1A yuey

[J C6, LI Khéng 1. 1 théng trudc day thusng bi tim trang buén ba, trim cam hoic cim gidc tuong lai khong
6 hi vong hay khong?

[J C¢, [J Khong 2. Trudc day 1 théng, thudng cim thdy mat hiing tha véi sy vat hodc chdn nin lam viéc hay
khéng?

1.Thong tin nay sé dung d€ danh gid chinh sach phucloi Y t& dé don vi bo vé stic khoe Y t& va hanh chinh xa
hoi quan tim thim nom. [J1.C¢, []2. Khéng.
2.Ban ¢6 dong y dé nhan vién Y t€ va Xa héi t6i thim nha ban hay khong? [11.C6, [12. Khong.

Trudc kia co tién st diéu tri thai sin lién quan hay khong
[J0. Khéng, [J1. C6 (Danh ddu [Jhang muc dusi day)
0J(1)Cat u xo ti cung hodc phau thut tii cung, [1(2)MS6 tim, [J(3)Bénh cao huyét &p, [1(4)
Mang thai Bénh d4i dusng, [J(5)Dé non, [J(6)Dj tat bam sinh, [J(7)Thai chét luu, £1(8)Tré
mdi sinh ti vong, [1(9)Am dao khé sinh, [1(10)Xuét huyét sau sinh, [J(11)Thai nhi trudc bi
nhiém lién cau khudn, [1(12)Say thai, (1(13)Khdc__

ues yuis ea rey) Suew
] 23 £ 113 NPTP ns UL,

* Néu c6 tién sit diéu tri thai sin nhu trén, kinh mong co s6 kham diéu tri phuc vu diéu tri hodc chuyén gidi thiéu
t6i bénh vién chuyén cdp citu miic do trung binh, nghiém trong. P
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. < Thai phu tu danh gid s
Gido ducyté | 1 ng die Khong 15 Trong diém chi dao ciia nhan vién Y t6
Cha dé rong diém R ring r(;ﬁg o rong diém chi dao ctia nhan vién
[] Biét thai phu théi ky ddu cin nghi nhiéu va ngu du, khong dugc mang |«
] ] vit ning. Néu xudt hién triéu ching sdy thai ( xudt huyét am dao, dau
D hidu si ram ran bung dudi, ti cung lién tuc co thit) can lap tdc di khdm béc sj.
al,l ‘1eu sy [ Biét thong tin siic khée ctia ban than ~ tién sit bénh va tién st diéu tri !
thai va mang . R e . £ Tian A
. thai san,twong lai khi kham thai néu c6 bac sy thong béo: xudt hién mot
thai nguy co o N A HiA gt Alai i s i
O O trong s6 cdc myc tir 1-13 trong tién si diéu tri thai sin, hay chon téi |
cao bénh vién chuyén cdp citu miic d¢ trung binh, nghiém trong tiép nhan
diéu tri hoidc an thai .
1.Duy trian O O O gﬁlo;l%y bao muc dich, lich trinh va tdm quan trong kiém tra tru6c sinh
toan me va -
thai nhi (6 tay 0 0 [] Biét nguy 1(1@’1 cha thé}cl la (ba(;lgéern I:l:(?i _th;)é’c) d6i vdi stic khoe ba
tham khio - P& me tré em (sdy thai, sinh non, nhe cén khi sinl
tré phat trién O O [] Biét tic hai ctia rugu ddi véi siic khoe ba me tré em (sdy thai, sinh non,
an toé\n) Ch b thai chét luu, sinh nhe cin, hé thin kinh trung uong bét thusng )
4t nguy hai
suy O O [] Biét tic hai cta triu déi véi stic khoe ba me tré em ( chét luu, sinh non,
sinh nhe can)
O O O E}r‘m‘mg h(,;"p hd: thudc 14 mang thai lin nay, hé trg chuyén t6i phong
am cai thudc la.
[ Biét thai phu gip mot trong nhiing trudng hop dusi day, chinh phu c6
Kiém tra di hé trg chi phi kiém tra choc nu6c 6i trudce sinh.34 tudi trg 1én, tiing
truyén trudc ] ] sinh con di tit bdm sinh, ban than hoic chéng c6 bénh di truyén, gia
sinh dinh ¢6 bénh di truyén va kiém tra siéu 4m mang thai lin nay c6 bit
thuong.
2.Binh ding
gi(’)‘i(SG tay Tran trong [ Con trai con gdi déu tét, da sinh ra déu quy, thanh tyu trong tuong lai
tham khao nhiing dta bé | | ctia dda tré khong lién quan tdi gidi tinh, biét ring sang loc gidi tinh
-Con trai con cua chiing ta hoéc phé thai vi Iya chon gi6i tinh 1a phi phap.
g4i déu tot)

3. Pregnancy
nutrition

(Refer to - “Achieve
health through
Diet” in the
booklet)

BG sung chat
dinh duéng

[[] Biét tim quan trong cta viéc bé sung axit folic va I6t vao thsi gian
trudc khi mang thai 1 thang dén khi mang thai

["] Biétbs sung can xi, sat khi mang thai T4m quan trong ctia viéc b8 sung
vitamin B12 cho ngudi an chay.

["] Biét chon lya va st dung hgp Iy thuc phim b6 sung dinh dudng

An uéng can

bing

|

O

[] Biét thoi gian ddu mang thai bi nén, cin an nhiéu bita méi bita an it, uu
tién thyc phdm thién nhién, trinh an thyc phdm ché bién, nhiéu calo
nhiéu ddu m& va thiic an khong cé calo (vi du: d6 uéng c6 dudng)

3 Cot trong khung dé nhd nhan vién y t&€ hé trg thai phu dién trude khi huéng dan gido duc y té, d€ nhan vién y té tham khao.
3% Sau khi vé nha, néu c6 nhu cdu tu vdn thai sin, hay st dung dudng day cham s6c thai phu mién phi toan quéc 0800-870870
hoéc website cham soc thai phy san phy http://mammy.hpa.gov.tw ©

Tén va ma bénh vién diéu tri/ nha ho sinh

Ngiy huéng dan _ thing  nim__sinh

Chit ky béc s/ nguoi ho sinh Chit ky thai phu:

Ghi chu:

1. Noi dung huténg dan gido duc y t€ do S& Stic khoe Quédc dan B Phcloi Y té va Hiép hoi Y khoa phy sin Dai Loan, Hiép hoi Y khoa ba me thai nhi Dai loan,
Hiép hoi Y vé chu ky thai Dai Loan, Hiép hoi diéu dudng Dai loan, Hiép hoi trg sin Dai Loan va Hoi lién hiép toan quéc thuoe Cong hoi nha dinh dudng
Trung Hoa Dan Qudc ciing nghién ctiu bién soan.

2. Huéng dan gido duc Y té lan nay cd thé két hop kham thai ky thei 1 ( 12 tudn - truc 17 tudn mang thai) dén kiém tra trudc sinh ctia nguidi mang thai lin 2,
thyc hién huéng dan theo nhu ciu sitc khoe cua thai phu.

Hay tham khio n6i dung S6 tay stic khoe sin phu dé dugic huéng dan.

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 2 9 ’
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai dgu

Ghi chép tu kiém tra trudc 1an khdm thai ddu tién
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 17 tudn S6 tudn kién nghi: trli tudn fﬁu 1?)

* Tru6ce khi di kham thai, dé nghi cic ba me tuong lai hay tién hanh dién dédy da vao cic hang muc ty kiém tra

duéi day:

Du6i day la ghi chép vao ngay. thdng

nim (Mang thai tuin thi )

1. Ngay bat ddu ky kinh gan nhat tru6c d6: ngay thing nam.
2. Ghi chép cdm giéc cua thai phu: [] Ra huyét [] Pau bung [] Pau ddu [J Co thit [] Cam gidc khdc:

mong cdc ba me tuong lai hay doc ky va dién day du.

Néu ban tiing c6 tinh trang du6i day, hay dénh ddu vao []

3. Tién st stic khoe ctia thai phuy la dit liéu tham khéo quan trong dé béc sy ldy lam can ct chdn dodn, nén

O

1. Cao huyét 4p man tinhrepair
surgery

2. Bénh tiéu dudng

3. Bénh tim mach

4. Bénh ngoai khoa

S.Bénh than

6. Bénh vé tuyén giép trang

Tién st bénh
tat
7.Bénh vé chiic nang dong mau
8. Bénh truyén nhiém theo luit dinh
9. U bu6u va ung thu phy khoa
10. Bénh hé théng than kinh trung
uong
11. Bénh hé thong tiét niéu

[ 12. Bénh dudng tiéu héa va gan

[ 13. Thiéu mau

[J 14. Lupus do6 va cac bénh hé théng mién
dich

[ 15. Hen phé quan va bénh phéi

[ 16. Dong kinh

] 17. Trong gia dinh (gia toc) cé bénh di
truyén va cic bénh bam sinh khac

[ 18. Hut thuéc

[ 19. Ngusi 6 ciing c6 hat thudc

[0 20. Usng rugu

[J 21. St dyng chét ma tay

[ 22. Khéc:

1. Cét u xo tir cung hodc phau thuét
i cung

2. M6 tim

3. Bénh cao huyét ap

4. Bénh déi duong khi mang thai

S. Sinh non (sinh khi mang thai chua
dt 37 tudn tusi)

6. Di tait bAm sinh

7. Tré mdi sinh t vong

8. Am dao khé sinh

9. Xuit huyét sau sinh

[ 10. Thai nhi trudc bi nhiém lién cau

khudn
[J 11. Thuyén tic 6i
O 12. Viém mang 6i

Tién st diéu tri

y té khi mang

thai va sinh san

oooOo Oooo Ojlo ooobooooooo

[0 13. Nudc 6i qud nhiéu hodc qua it

[ 14. S6m vé 6i

[J 15. Nhau tién dao va bong nhau thai

[J 16. Nhau cai ring lugc

[ 17. Thai nhi b4t thuong hoic thai nhi trong
tl cung ti

[ 18. Thai nhi bt thuong hodc cin dugc
diéu tri bang phau thuat

[ 19. Chén doan di truyén trudc sinh (kiém
tra nhiém sic thé hoic gen) cho két
qué bat thudng

[ 20. Suy thai

[ 21. Tién san giat

[ 22. San giat

[ 23. Khac:

$6 tay stic khée phu nit mang thai 3 ]
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Ghi chép tu kiém tra trudc lan kham thai’ﬁdﬁ\u‘
tién " |

y
4. Toi da doc ky cdc thong tin gido ducy té ¥ g
[JHang muc kham thai (khdm tién sin) (Trang 15) [JCé [JKhong | -
(Trang 83) [JC6 [JKhong
[JXét nghiém HIV mién phi cho phy nit mang thai ( ) LJC6 [[Khéng
[JChén doan di truyén trudc sinh va trg cdp (Trang 109) [1C6 [1Khéng
[INhting diéu thai phu cin biét trong ddi song (Trang 123) [JC6 [JKhong
[JPhuong phap xtt tri khi thai phu thdy kho chiu (Trang 127) [JC6 [1Khong

( )

( )

( )

[JThong tin vé cai thuéc 14

[IViéc kiém soat thé trong va ché do an uéng caa thai phu (Trang 133) [1C6 [[1Khong
[INhiém bénh & thai phu va cdc chiing bénh trong thai ky
[ Céc triéu chiing c4n phai dén bénh vién thim khdm ngay

Trang 139) [1C6 [IKhong
Trang 145) [1C6 [[IKhéng

S. Tam sy
Nhiing 16i ngudi than dan do, dong vién thai phu:

Nhiing 151 ba me tuong lai danh cho con yéu:

6. Néu ban c6 cac cau héi hay véin dé mudn hoi béc s§, thi cé thé ghi vao diy (nhu vé: in uéng, van dong,
sinh hoat hing ngay, thudc 14, rugu, dinh dudng)

Ghi cha: Néu ban c¢6 chon bét ci triéu chiing nao néu trén, thi cé thé ban thuéc nhém thai nghén nguy
6 cao, nén hay nhé nodi rd véi bic sy d€ dugc ho trg chin dodn, nhim dim bio sy an toan cho

bén than va cho con ban (m&ixem trang 215)

Ban c6 hit thuéc khong?

[ C6 (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [J Khong

Trong mot tudn trudc déay, khi ban & nha, ¢6 ai hit thudc trude mit ban khong?

[ Cé (hay tham khio trang 83, va mong ngudi nha cai thudc) [] Khong
Thai phu ky tén Ngudi nha ky tén

Duong day dién thoai quan tdm thai phy, san phu: 0800-870870
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai dag ﬂen

Hang muc tu ghi chép vé lin khédm thai d4u tién
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 17 tudn
S6 tun kién nghi: trudc tun thi 12)

Mang thai lan thi: Ngay kiém tra : Ngay thang nam
S6 tuan thai: Thoi gian dy sinh
Ngay bat dau kinh nguyét lan cudi cling: Ngay thang nam
No6i dung kiém tra trudc sinh

Chiéu cao (cm) Yéu t6 Rh

Can ning (kg) Nhém mau

Huyét 4p (mmHg) Bach cau (WBC)

Am tim thai (Ian/phut) Hoéng cdu (RBC)

(mién dién trong vong 2 thang mang thai) | Tiéu cau (Plt)

b u?c‘fn'g niéu - Ty 1¢ dung tich héng cau (Hct)
Proteinniéu Hemoglobin (Hb)

Phu Thé tich trung binh mot héng cau
Gian tinhmach (MCV)

Khic

Két qua kiém tra trudc sinh
] Khong c6 phat hién dac biét
[} Hang muc cn cht y hogc bat thudng

L. [ 1Cén theo doi D Cén chuyén gi6i thiéu
2, [ICintheodsi [ ]Can chuyén gi6i thiéu
3 [ ICintheodsi [ |Can chuyén gidi thiéu

Ghi chu: Néu gip tinh trang nhu vét thuong khéng r6 nguyén nhan hoic nghi ngd c6 bao
lyc gia dinh hay thong bdo theo quy dinh, dong thoi dién Bang danh gid nguy hiém bao
Iuc quan hé than mat cia Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc trang 225)

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 3 5
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Ghi chép caa lan kham thai dau tlen

Hang muc tu ghi chép vé lan khdm thai d4u tién
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 17 tun S6 tuén kién nghi: trudc tudn thu 12)

Nhic nhé cham sécy té dac biét Tuin tht 6-8 cé thé siéu Am nhin théﬁy b

[ ] Tudn 11-14 c6 thé thyc hién kiém tra sang | tim thai nhi dé.p. |
lochoi Ch}ing,do‘”{,rl i %myé’t t}}anfl me ,Cﬁf‘}q" Tudn thu 9-12 phét trién mit va co
mang thai thd nhat (1a tu phi, két qua kiém
tra ghi tai trang 21 ) . quan quan trong.

[} Lay méu kiém tra khang thé si Dric, kiém trabénh | Tinh hinh phat trién cua thai nhi 13-16

. giang mai (llflétquékilfhmtraghitaitralggll). tuin tudi

Lay méu kiém tra khing nguyén bé mat viém

ganyB (HBsAg), kiém trag khsi‘;}:g nguyén e viém ©Thai nhi da hoan toan thanh hinh,
gan B (HBeAg), lich trinh kiém tra hay tham da c6 mau héng phfin trong suot,
khao trang 15 (Két qua kiém tra ghi tai trang 21). thai nhi bat d4u hoat déng.

[ ] Thé tich héng cdu binh quan MCV la cin
ct quan trong sang loc kiém tra thiéu miu
Thalassemia, hay nhé hoi bac sy két qua kiém
tra.Néu gid trj kiém tra MCV binh quan nho
hon 80, thi ngudi chéng cang cdn kiém tra.

[] 'Déi véi thai phu thudc nhém nguy co bénh dai
duidng cao dé nghi trao d6i véi bac sy, can thuic hién
kiém tra dudng huyét (Fasting plasma glucose,
FPG) va glycated hemoglobin (HbA1C) trudc
khi an trong lic kham thailan dau tién(1a tu phi)

[ 1Dé nghi thyc hién dich vu khidm sang loc
HIV danh cho thai phu mién phi.

Noéi dung huéng dan va gido ducy té

(] Hang muc kiém tra trugc sinh (Trang 15)
[| Két qui kiém tra m4u viém gan B (Trang 93)
[] Két qué kiém tra khédng nguyén séi Duc (Trang 95)
(] Thong tin cai thuécla (Trang 83)
(] Dich vy kiém tra sang loc HIV mién phi danh cho thai phu ( trang 107)
[ ] Chén dodn di truyén va hé trg trudc sinh (Trang 109)
[[] Con trai con gai déu tét (Trang 119)
[ | Diéu cdn biét vé sinh hoat trong thdi gian mang thai (Trang 123)
[ ] Phuong thtic xt Iy nhitng khé chiu trong thoi gian mang thai ~ (Trang 127)
[[] Kiém soét cAn ning va in uéng trong thoi gian mang thai (Trang 133)
[ ] Nhiém trung thai ky va bién ching khi mang thai (Trang 139)
[ | D4u hiéu nguy hiém cin nhanh chéng di khdm bic sy (Trang 145)
[| Huéng dan cho bu sita me, hoat dong thén thién gitia me vabé (Trang 171, 205)

Co s3'y té kham thai:

Bac sy ky tén:

Ngay khdm thai lin sau:

Expectant mother’s Cha ky thai phu: Ll
-

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 3 7




LR ] TR o

¢ - —RAKRE BHGFEE
(RS —8 : EREABITA ZHAH: $16:8)
MR BB S ERBRBA - BB THEARL AR LA E 2K

MTFRAREN ___F_ A B (R2EAHF_ A)

1. BiEEsragEe e R @Em eg
CIHA40 B Bk
2. ROHFEMHEHE N

O ZAaT#xEIA B (148) O O
O Ak & (828) O O%
O & RM%ERm (88R) O O%
D&ﬁ%%ia%ﬁﬁ%&ﬁ (106m) O£ OF
Ol & ATiEAR 3 B7 9144 B (108m) O£ OF
D%@%wﬁ (112m) O£ OF
O FAEM %S (1208) 02 OF
O] ZEA 4 F /R F0 (122m) O£ O%
O ZH R38R 5 R, (126m) O£ OF
O Z 3738 & e ) g8k A (132m) O& 0O%
D@%&%&ﬁ% mf (1387) 02 OF
O ZAELBp st B = Sk (1448) O£ O%

3. NN r%/m))%—i u‘f‘
WE— AR REFHBEHEE S FERRRBARAAALRE 2 UROF

BE—BA RTFHEMRFEMBRMERA WU ? O=OF
R RERM AR ARG S L BARRE S RN RARE G B -
4, SEEEH

FANEZTE N Bk

p P i

5. SLREREARE BEFR 09 FAARE I - TasfM b (o 8RR~ &) >
i%ﬁ%\%\@\@%)

X RRA AEEHAEFER S BT AR A S ARAER T 0 HeF 0 BERA MBS E 0
AT Fe e (E4MB214E)
B F BRI 2 CIF GE4 M %828 » EFAD) ClaH
fiBE—EEFN  GBERGEE > FAAECALRGH @ATRA ?
(F GE£M#82E » EFHRARRD) %%

RIBEHR L FAFL
B AR E 4 0800-870870 y

38 T




Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai th1}2

Hang muc ty ghi chép vé 1an kham thai thé2
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 17 tudn S tudn kién nghi: tudn thi 16)

*Trudc khi di kham thai, d€ nghi cdc ba me tuong lai hay tién hanh dién day da vao cic hang muc tukiém tra dudi day:

Duéi day la ghi chép vao ngay. thang nim (Mang thai tudn thd )

1. Ghi chép cam gidc cua thai phu: [] Ra huyét [] Pau bung [] Pau ddu [] Co thit
[ Cam gidc khéc:

2. Toi da doc ky cac thong tin gido duc y t&

[] Hang myc kiém tra trugc sinh (Trang 15) [0 Co6 [JKhong
[ Théng tin cai thudc 14 (Trang 83) 00 Cé6 [ Khéng
[ Bénh bam sinh (Trang 89) 00 Cé6 [ Khéng
[ Dich vu kiém tra sing loc HIV mién phi danh cho thaiphu  (Trang 107) [J Cé [ Khéng
[J Chan doén di truyén va hé trg trudc sinh (Trang109) [0 C6 [ Khong
[ Co ché phong chéng tac hai cta rugu va thudc 14 (Trang113) [ C6 [J Khoéng
[ Phong chéng sinh non (Trang121) [0 C6 [ Khéng
[ Phuong phép x tri khi thai phy thdy khé chiu (Trang 123) [0 C6 [ Khong
[] Diéu can biét vé sinh hoat trong thdi gian mang thai (Trang127) [0 C6 [ Khéng
[ Viéc kiém soét thé trong va ché do dn uéng cua thai phy (Trang133) [0 C6 [J Khéng
(] Nhiém bénh & thai phu va céc bién ching (Trang139) [ Cé [J Khoéng

[ Céc triéu chiing cin phai dén bénh vién tham khim ngay ~ (Trang14S) [J Cé [ Khéng

3. Dénh gid tim trang
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng thiy buén ba, trim cam hoac mit hy vong vao tuong lai?

[0 C6 [0 Khéng
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thuéng khong hiing thu vé6i cdc sy viéc/ sy vat hoac lam viéc gi ciing
ué 0di? [0 C6 [0 Khéng

«_

Ghi chi: Néu cdu tra 16i ctia ban la “c6” vé6i hai vin dé nhu trén, thi khuyén ban nhit dinh phai n6i véi ngudi
nha hoic béc sy, dé dugc giup d6.

4. Tam sy
Nhiing 16i ngudi than dan do, dong vién thai phu:
Nhiing 16i ba me tuong lai danh cho con yéu:

5. Néu ban ¢6 cdc ciu hoi hay vin dé mudn hoi bac sy, thi c6 thé ghi vao day
(nhu vé: dn uéng, vin dong, sinh hoat hing ngay, thuéc 14, rugu, dinh dudng)

Ghi chu: Néu ban c¢6 chon bét cit triéu chiing nao néu trén, thi c6 thé ban thudc nhém thai nghén nguy co
cao, nén hay nhé néi ro véi bac sy dé dugc ho trg chdn dodn, nhim dam bao sy an toan cho ban
than va cho con ban (m&ixem trang 215)

Ban ¢6 hut thudc khong?

[ C6 (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [J Khong
Trong mot tudn trudc ddy, khi ban & nha, ¢6 ai hat thudc truée mét ban khong?
[ C6 (hay tham khio trang 83, va mong ngudi nha cai thuéc) [J Khéng
Cht ky thai phu * Ngudi nha ky tén

DPuong day dién thoai quan tdm thai phy, sin phu: 0800-870870

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 3 9




oS R R AL PR

B REMKE 15k
(SRS — 81 - 4EdRAS1TH AR AH - £168)

HEBH £ A B (P ERE

JEE T A G % A A S R

B Fkg E:-X=373: 358 FAEARKRENER

fn /E mnHg 1. OFes OFEAN

s J& & Een 2. OlFes AN

5 (R/ %) 3. OlFes IFEAN

)23 4. OF ey FwN,

& a ARG SEMFRAN FHEFHRAC DR BATERNE

«—:f—Hi Mta R h A& (TIPVDAE R ) (£M%2248)

Bk b 7k

BRI g 17-2058 i 584 Bk -

O 15-20BT#M % —2HMEhERKEHIR OMBABSBHRRE @ BAIROIELR K
REBEHMGHABE  HAaAN|  1/3 0 BRBRET > FH ARG B
Rz AMEELEHE 0 #R108E) | RMBRERE - BRERQBLSRH
(&4 Riesn $208) E#250-5002 % °

AU RS IH

O A %3 (828)

O kxMER (88E)

O & AT B4R 35 B S B (108%)

O A EE R H (112%)

O %#% B #— 4t (118%)

O FEm4 (120%)

0 28R 8EEY R (126%)

O 2 S 4 i i (1328) AARIRAT -

O 230k & SR A i (1388) Bepu s

O 7.3 Bp ik B 2 A ok (1447) TREMBE

I A
\_ Y,

7 AQ mwET




Ghi chép cuia lan kham thai thit 2 £

Ghi chép kiém tra ctia lin kham thai thi 2
(Giai doan déu cta thai ky: Mang thai duéi 17 tudn S6 tudn kién nghi: tudn thi 16)

/

Ngay kham: ngay. thang nam S6 tudn mang thai: tudn

Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dac biét gi
Huyét 4p (mmHg) [] Hang muc c4n cht y hoic c6 bt thudng
Do cao ddy tii cung (cm) 1. [J Céntheoddi [ Cén chuyén gidi thiéu

o v ; 2. [ Cantheodéi [ Can chuyén giéi thiéu
Nhip tim thai (lin/ 3 }fut) 3, [ Cintheodsi  [] Cén chuyén giéi thiéu
Dudng trong nudc tiéu 4 [J Cantheodsi [ Cén chuyéngidi thiéu
Dam trong nudc ti€u

0 Ghi chd: Néu gip tinh trang nhu vét thuong khong
Phu né ~ . A < o A

16 nguyén nhén hoac nghi ngd c¢6 bao luc gia dinh

Gian tinh mach hay thong béo theo quy dinh, dong thoi dién Bang

danh gid nguy hiém bao luc quan hé than mat cua
Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc trang 225)

Nhic nhé dac biét vé cham socy té

[0 Tu tudn tht 15-20 c6 thé tién hanh xét
nghiém Sang loc hoi chiing Down giai doan
2 ctia thai ky hoic choc 6i (Péu phai ty tic
chi phi, S6 Y té thuoc Vién Hanh chinh trg
cdp Chédn dodn di truyén trudc sinh, chi
tiét xem trang 109) (Két qua kiém tra ghi &
trang 21)

Tinh hinh phat trién thai nhi tuan

17-20 :

©) Bt dau c6 cam gidc thai van dong, ddu chiém
khoang 1/3 chiéu dai téng thé, xuong phat trién
nhanh, cdnh tay ty 1¢ v6i chén, thai nhi bit ddu
¢6 phan su.Chiéu dai thai nhi khoang 25cm,
nang khoang 250-500 gram.

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[ Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83)
[ Bénh bam sinh (Trang 89)
[0 Chan doén di truyén va hé trg trude sinh (Trang 109)
[] Co ché phong chéng téc hai ctia rugu va thude 14 (Trang 113)
[] Con trai con gdi déu tét ca (Trang 119)
[J Phong chéng sinh non (Trang 121)
[ Phuong phap xu tri khi thai phu thdy khé chiu (Trang 127)
[ Viéc kiém sodt thé trong va ché d6 dn udng ctia thai phu (Trang 133)
[J Nhiém bénh & thai phu va cic bién chiing (Trang 139)
[ Céc triéu chiing cdn phai dén bénh vién thim kham ngay (Trang 145)

Co sy té khdm thai:

Bac sy ky tén:

Ngay khdm thai lan sau:

Expectant mother’s Cha ky thai phu:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 4 ]
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai th&3

Hang muc ty ghi chép vé 1an kham thai tha 3
(Giai doan thd 2 ctia thai ky: Mang thai ti 17 tudn dén duéi 29 tudn S6 tudn kién nghi: tudn thi 20

* Trudc khi di khdm thai, dé nghi cdc ba me tuong lai hay tién hanh dién ddy du vao cic hang muc ty kiém tra |
dudi day:

Dui déy Ia ghi chép vao ngdy théng nim (Mang thai tuan thi )

1. Ghi chép cam gidc ctia thai phu: [ Ra huyét [] Pau bung [[] Pau dau [ Co thit
[] Cam gidc khéc:

2. Téi da doc ky céc thong tin gido ducy té

[ Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83) [0 Co6 [0 Khong
[ Thuyét minh v€ siéu 4m thai nhi (Trang 101) [0 Co6 [ Khong
[ Phong chong sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215) [ Cé [ Khong
[ Phuong phép xt tri khi thai phu thdy khé chiu (Trang 127) [0 Co6 [JKhong
[ Viéc kiém soat thé trong va ché d6 4n uéng ctia thai phu  (Trang 133) [0 Co6 [JKhong
[ Nhiém bénh & thai phu va céc bién chiing (Trang 139) [0 Co6 [JKhong
[ Cc triéu ching cin phai dén bénh vién thim khim ngay (Trang 145) [0 Co6 [ Khong
[ Nuodi con bing stta me (Trang 171) [0 Co6 [JKhong

3. Danh gi4 tim trang (chting trdim cdm)
Trong 1 thdng qua, c6 phai ban thudng thdy budn b3, trim cam hoidc mét hy vong vao
tuong lai? [1 C6 [ Khong
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng khong hing tha véi céc sy viée/ su vat hoac
lam viéc gi cang ué 0di? [] C6 [ Khong
Ghi cht: Néu ciu tra 16i ctia ban 1a “cé” v6i hai vin dé nhu trén, thi khuyén ban nhit dinh phéi néi véi
ngudi nha hodc bic sy, d€ dugc giup dé.

4. Tam sy
Nhiing 16i ngudi than din do, dong vién thai phy:
Nhiing 161 ba me tuong lai danh cho con yéu:

S.Néu ban c6 cic ciu hoi hay vin dé mudn héi bac s§, thi c6 thé ghi vao day (nhu vé: dn
udéng, van dong, sinh hoat hang ngay, thuéc 14, rugu, dinh dudng)

Ghi chu: Néu ban ¢6 chon bit cit triéu chiing nao néu trén, thi c6 thé ban thudc nhém thai nghén nguy co
cao, nén hay nhé ndi rd véi bic sy d€ dugc ho trg chin doan, nhim dam bao sy an toan cho ban
than va cho con ban (mdi xem trang 215)

Ban ¢6 hut thudc khong?

[ Cé (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [ Khéng

Trong mot tudn trudc day, khi ban 6 nha, ¢6 ai hut thudc truée mit ban khong?

[ C6 (hay tham khio trang 83, va mong nguéi nha cai thuéc) [ Khéng

Chu ky thai phy * Ngudi nha ky tén

DPudng day dién thoai quan tdm thai phy, sin phu: 0800-870870
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Ghi chép caa lan khiam thai tha 3

Ghi chép kiém tra ctia ln kham thai tht 3 4
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 29 tuan S6 tuin kién nghi: tudn thd 20)

Ngay khém: ngay thing nam S6 tudn mang thai: tudn
Ghi chép khiam thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dic biét gi
Huyét ép (mmHg) [ Hang muc cin chty hodc c6 bat thudng

D6 cao ddy tti cung (cm)
Nhip tim thai (Ian/phut)
Thai tha

Duong trong nudc tiéu
Dam trong nudc tiéu
Phu né

Gian tinh mach

1. [[] Cantheodoi [] Cén chuyén gi6i thiéu
2. [] Cantheodoi [] Cén chuyén gidi thiéu
3 [J Céntheodai [ Can chuyén gi6i thiéu
4 [J Céntheodai [ Can chuyén gi6i thi¢u

Ghi cha: Néu gap tinh trang nhu vét thuong
khong r6 nguyén nhan hoic nghi ngs c6 bao luc
gia dinh hay thong bdo theo quy dinh, dong thoi
dién Bang danh gid nguy hiém bao luc quan hé
than mat cta Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc
trang 225)

Nhic nhé dic biét vé cham soc y té

[] Siéu am kiém tra (ngudi vi trudng hop dac biét
khong thé kiém tra, c6 thé kiém tra vao ky thit 3
mang thai ) (bdo cdo kiém tra dén vio trang 25)

Tinh hinh phat triéncaa thai nhi
tuan 21-24 :
@ L6 mui cua thai nhi sé m& ra, bat dau luyén tap thé.

C6 thé nghe dugc 4m thanh, c6 thé n6i chuyén véi
thai nhi.

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[ Thong tin vé cai thudc 14

[ Giai thich vé siéu 4m thai nhi

[J Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao
[ Phuong phap xt tri khi thai phu thiy khé chiu

[0 Viéc kiém soét thé trong va ché 6 dn uéng cua thai phy

[J Nhiém bénh & thai phu va céc bién chiing

[0 Céc triéu chiing can phai dén bénh vién tham kham ngay

[J Nuéi con bang sita me
[] Sé cho b sita me
[ Pa 6 s6 tay trén

(Trang 83)

(Trang 101)
(Trang 121 ~ 215)
(Trang 127)
(Trang 133)
(Trang 139)
(Trang 145)
(Trang 171)

[J Can S6 tay kién thiic nu6i con bing sita me

[J Can sy tu vin vé nuoi con biang siia me
[J Khong cho bu sitame  [] Can sy hudng dan vé siia cong thiic

Co sy té khdm thai:
Bac sy ky tén:
Ngay kham thai I4n sau:

Expectant mother’s Chi ky thai phu:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 45
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai thl}4

Hang muc tu ghi chép vé lan kham thai thi 4
(Giai doan thi 2 ctia thai ky: Mang thai tt 17 tudn dén duéi 29 tudn S6 tudn kién nghi: tudn thi 28
* Trudc khi di kham thai, dé nghi cic ba me tuong lai hay tién hanh dién ddy du vao cdc hang muc ty kiém tra |
dudi day:

Dudi dayla ghi chép vao ngay théng nim (Mang thai tudn thi )

1. Ghi chép cam gidc ctia thai phu: [ Ra huyét [] Pau bung [] Pau ddu [ Co thit
[] Cam gidc khdc:

2. Téi da doc ky céc thong tin gido duc y té

(] Théng tin cai thudc 14 (Trang 83) [JC6 [ Khong
[J Thuyét minh vé siéu &m thai nhi (Trang 101) [JC6 [ Khong
[ Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215) ] C6 [ Khéng
(] Piéu cin biét vé sinh hoat trong thoi gian mang thai (Trang 123) [JC6 [ Khong
[ Phuong phdp xt tri khi thai phu thdy khé chiu (Trang 127) [0 C6 [ Khong
[ Viéc kiém soét thé trong va ché do dn uéng cta thai phu  (Trang 133) [JC6 [ Khong
(] Nhiém bénh & thai phu va céc bién chiing (Trang 139) [JC6 [ Khong
[ CAc triéu chiing cin phai dén bénh vién tham khim ngay (Trang 14S) [JC6 [ Khong
(] Thé duc khi mang thai (Trang 155) [JC6 [ Khong
(] Nuéi con bing sita me (Trang 171) [JC6 [ Khong

3. Dénh gi tim trang (ching trim cim)
Trong 1 thing qua, ¢ phai ban thudng thdy budn ba, trdim cdm hodc mét hy vong
vao tuonglai? [1 Cé [ Khéng
Trong 1 thing qua, cé phai ban thudng khong hiing tha véi cac sy viée/ sy vat hodc
lam viéc gi cang ué 0ai? [1 C6 [ Khong
Ghi cht: Néu cau tra 16i ctia ban 1a “c6” v6i hai vin dé nhu trén, thi khuyén ban nhét dinh phai néi véi
ngudi nha hodc bic sy, dé dugc giip dé.

4. Tam sy
Nhing 16i ngudi than din do, dong vién thai phy:
Nhiing 16i ba me twong lai danh cho con yéu:

S. Néu ban c6 cdc cau hdi hay van dé mudn héi bac sy, thi cé thé ghi vao diy (nhu vé:
in udng, van dong, sinh hoat hang ngiy, thudc 14, rugy, dinh dudng)

Ghi chu: Néu ban c¢6 chon bit ct triéu chting nao néu trén, thi ¢ thé ban thudc nhém thai nghén nguy
0 cao, nén hiay nhé noi 16 véi bic sy dé dugc hé trg chin dodn, nhim dam béo sy an toan cho
ban than va cho con ban (mdi xem trang 215)

Ban ¢6 hut thudc khong?

[ Cé (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [J Khong

Trong mot tudn trudc day, khi ban 6 nha, ¢6 ai hut thudc trudc mit ban khong?

[ Cé (hay tham khio trang 83, va mong ngudi nha cai thudc) [J Khong

Cht ky thai phu * Ngudi nha ky tén

DPudng day dién thoai quan tdm thai phy, sin phu: 0800-870870

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 4 7
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Ghi chép caa lin kham thai thu 4

y
Ghi chép kiém tra caa lan kham thai thi 4 [
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 17 tudn S tudn kién nghi: tudn thi 28)

Ngay kham: ngay. thing nam S6 tudn mang thai: tudn

Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dic biét gi
Huyét ép (mmHg) [ Hang muc cin chty hoic c6 bat thudng
D9 cao déy tii cung (cm) 1. [] Cantheodsi [] Can chuyén gi6i thiéu

s 8 A , 2 [] Céntheodoi [ Can chuyén gidi thiéu
Nh‘_P ey 3, [ Cantheodoi [ Can chuyén gici thi¢u
Thaithe 4 [ Cantheodsi [ Can chuyén gidi thiéu
Duong trong nudc tiéu

Ghi chu: Néu gap tinh trang nhu vét thuong

Dam trong nudc tidu khong r6 nguyén nhan hoic nghi ngs ¢6 bao luc

Phti né gia dinh hay thong bdo theo quy dinh, dong thoi
Cantunhinach dién Bang danh gid nguy hiém bao luc quan hé
D — than mat cta Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc

trang 225)

Nhic nhé dic biét vé cham sécyté | Tinh hinh phat trién caa thai nhi
[J Tudn mang thai 24-28 khi cén thiét c6 thé | tpan 25-28
kiém tra sang loc bénh tiéu dudng (tu phi, | © Dacs nép nhin mau héng, bit dau tich m& dusi da,
két qua kiém tra ghi & chd con lai trang 21,| €6 hién tugng dan xen ngi va hoat dong, c phin

théng tin tham khao trang 31 ) unfg, ti am thanh thé gisi ber{ ngoai: y
) . L. Néu sinh vao luc nay, co thé chua phit trién hoan
[J Khéa hoc gido duc trudc sinh ttm, o (1o B e

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[] Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83)
[ Giai thich vé siéu 4m thai nhi (Trang 101)
[] Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215)
[] Nhing diéu thai phu cdn biét trong doi séng (Trang 123)
[] Phuong phép xt tri khi thai phu thdy kho chiu (Trang 127)
[ Viéc kiém sodt thé trong va ché d6 dn udng ctia thai phu (Trang 133)
(] Nhiém bénh & thai phu va cdc bién chiing (Trang 139)
[J D4u hiéu nguy hiém cin nhanh chéng di khdm béc sy (Trang 145)
[] Thé duc khi mang thai (Trang 155)
(] Nudi con bing stta me ) ' (Trang 171)

Co sy té khdm thai:

Bac sy ky tén:

Ngay kham thai Ian sau:

Expectant mother’s Ch ky thai phu:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 49
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Biéu hwéng dan chdm séc strc khoe trwée sinh danh cho
mang thai (Tuan 29-40) .l
(S6 tuan mang thai: tuin) {Dich vu nay do Quy phtic lgi stic khde tit san pham thudc fé M
quyén gophdtrg] S bénh an

Ho tén | | Ngay sinh Nagay. thang nim
S6CMND
(S6 h¢ chiéu danh cho
ngudi nudc ngoai)
; Dia chilién hé
0%) Phuong thicliénhé |Di dong Nhaa:( )-
g' N . L. . e Huyét sic to gm/dl
g Chiéu caot cm|Cén ning trudc sinh kg|Canninghiéntai kg (Wt i két qui Khdm thailin 1)
g Ghi chid: Néu da dugc huéng dan gido ducy té1an 1, mién dién cot ndi trén
Hién tai c6 nhin hé trg phic lgi xa hoi hay khong: (c6 thé chon nhiéu myc)
[J0.Khong ( [ 1.Hb trg ho thu nhap thép va trung binh [ 2.Hé tro' h¢ thu nhap thdp [ 3.H trg gia dinh
6 hoan canh dic biét [ 4.H0 trg sinh hoat tré em (Hang muc: s6 nguoi:__) [15.Khdc
T |Thai phu c6 hoan canh dusi day:
; [J 1.Thai phy chua kéthén [J 2.Thai phu khuyét tit mang thai [J 3. Khéc
. |1.Hién tai ban c6 hut thuéc khong?
E‘ [J 0.Khong [ 1.Thinh thoing hodc tiép khich méi hut [] 2.Binh quin méi ngay huit 1 bao thudc tré xudng
a. | (20diéu) [J 3.Binh quan méi ngay hit 1 bao thudc tré lén
gi 2.Ban ¢4 dac biét chi y cch xa moi trudng khoi thusc khong?
[J 0.Khéng [J1.C6 [J 2.Méi trudng xung quanh khong c6 khéi thusc
o 3.Hién nay ban ¢6 u6ng rugu khong?
= [J 0.Khéng [J 1.Thinh thoing hodc tiép khich méi usng [ 2. Thudng xuyén uéng
5 4.Ban c6 an trau khong?
= [J 0.Khong [J 1.Thinh thoing hodc tiép khach méian [ 2. Thudng xuyén in
g 5.Ban c6 tiing st dung ma tiy hay khong 2
g 0 0.Khéng [ 1.C6
3 6.Kiém tra tim trang u udt :
= [0 Cé O Khoéng 1. 1 théng trudc diy thusng bi tim trang buén b, trim cim hoic cim gidc tuong lai
khong c6 hi vong hay khong?
[0 Cé O Khoéng 2. Trude day 1 thang, thudng cim thdy mt hiing thi véi su vit hodc chin nan lam viéc
hay khong?
>:<Th6ng tin ndy sé dung dé dénh gid chinh sach phicloi Y té, dé don vi bao vé stic khde Y t& va hanh chinh xa
héi quan tam thdm nom. [11.C6, [12. Khong.
Trudc kia c6 tién st diéu trj thai sin lién quan hay khong
[J 0.Khong [ 1.C6 (Panh déu Chang muc dusi day)
H [J (1)Bénh cao huyét ap thoi ky mang thai [J (2) Tién dao nhau thai, [ (3) Qué nhiéu hodc
(gi qud it nudc 6i, [ (4) Thai nhi phét trién han ché, [J (S) Réiloan chiic ning nhau thai, (] (6)
g Thai nhi thita can (16n hon 4200gm), [ (7) Ban than phu nit mang thai va ngusi rudt thit doi
™ thtt nhit mac bénh di truyén, (] (8) Bién chiing nghiém trong sau [1:( Hay chon muc dudi day),
8" [ 8-1 Bénh tim; [ 8-2 Bénh than; [] 8-3 Bénh m4u ;[ 8-4 Bénh gan; [ 8-S Bénh lao phdi;
= [ 8-6 Tiéu dudng thai ky; [ 8-7 Cudng gidp; L] 8-8 Bénh tam than hay than kinh; [] 8-9 Bénh
= bién chiing hé mién dich 6 thai phy; [] 8-10 Ung thu budng triing hojc ti cung; [] 8-11 Bénh
=8 truyén nhiém trong khi mang thai; [] 8-12 Bénh lay truyén qua dudng tinh duc (bao gom ca
§* AIDS); [] 8-13 Bénh néi ngoai khoa nghiém trong khdc.
[ (9)Bat thuong ving chau [ (10)Tet cung, dudng sinh bét thusng [ (11) Khic
*Néu c6 tién sit diéu tri thai san nhu trén, kinh mong co s§ kham diéu tri phuc vu diéu tri hogc chuyén gi6i thidu | 48
t6i bénh vién chuyén cdp citu miic do trung binh, nghiém trong. S

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 5 ]
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Thai phy ty d4nh
Gido ducYté e id Thai phu ty dénh gid
A Trong diém ——— o AR
Chu dé¢ Roring Khong 16 Trong diém chi dao cia nhén vién Y t&
rang
] Biét khi xudt hi¢n dau hiéu sinh non (xudt huyét am dao, dau ram ran bung, tii cuny
¥ g g
O ] lién tuc co thit, v& 6i) thdi ky cusi mang thai, cin l4p tiic di kham béc sj.Lua chon
g p Y-
RN bénh vién c6 phong cdp ctiu tré s§ sinh dé chd sinh hogc sinh nd.
Diu hi nh ;-
o arlll leu st [ Biét thong tin stic khde ctia ban than, tién st bénh va tién st diéu trj thai san, néu|
1.Biové an 0 | 0 6 bac sy thong bao: trudng hop xudt hién mot trong cic myc tir 1 dén 11 trong tién
toan ba me st diéu tri thai san, hay chon bénh vién chuyén cip ctiu mic do trung binh, nghiém
thai nhi ( S6 tay trong tiép nhin i an thai.
tham khao - P& H [ [ Céch xa nguy hai ctia thudc (bao gom khoi thudc) déi véi stic khoe ba me tré so
tré nho phat sinh( sdy thai, sinh non, sinh nhe cin)
trién an toén) Cha 0 0 ] Biét tdc hai cita rugu déi vi stic khoe ba me tré em (sdy thai, sinh non, thai chét luu,
i hat nguy sinh nhe can, h¢ than kinh trung vong bt thudng ).
em O 0 [] Biét tic hai cia trau ddi véi sic khoe ba me tré em ( say thai, sinh non, chét luu,
sinh nhe cén)

] []  |[J Hiéuqua chuyén gi6i thiéu kham cai thudc trudng hop hit thudc mang thai lin nay.
2.Dinh dudng | Kiém sodt can n [] | Biétting cin thii ky mang thai cn diéu chinh thich ting theo cin nang trudc khi
thoi ( y mang ning mang thai, ting hop Iy nht 1a 10-14 kg, dong thoi chi y toc d¢ tang can.
thai (56 ta
tham khéo)i A An uéng cin 0 [ [ Biét uu tién n thic in thién nhién, tranh n thyc phim ché bién, thiic in nhiéu diu
uénglanh manh) bing cao calo va thc pham khong c6 calo (nhu: d6 uéng chia duding)

O O [ Dinh gi va quy hoach phuiong thiic sinh sin hop Iy theo tinh trang stic khoe ctia thai phu.
3-Ké: h°§ch . s ] ] [] Khong chon Iya sinh mé ma khong c6 chi dinh y khoa.
chudnbisinh  |Sinh ng than ST R P - n —
né (S & tay tham | thién da 0 0 [ Biét mang thai sinh n6 Ia qud trinh sinh Iy binh thudng, thong qua tham gia gio duc
Khao — Sg raddi In 'Yén trudic sinh c6 thé h trg chudn bi sinh san va ting phé véi con dau ctia qud trinh sinh .
ciia tré) ’ st [] Biét nhitng ddu hiéu gin v6i ky sinh nhu: cdm gidc nhe nhom, ra chut mdu héng

O ] hodc méu tuoi, dau tiing dot hoic méi hing, vd nudc i ( tit am dao chay ra nhiéu

dich), cim gidc mudn rin manh va thich ting véi con dau tling dt.
[ Biét ring sita me cung cp dinh dudng tét nhit cho tré so sinh v tré nho.
Nuoi con bang sita me ¢4 loi cho stic khe ba me va tré nho (loi fch d6i véi me: xust

0 0 huyét sau sinh it, duy tri déng vdc, gizm ung thu budng tring va ung thu vu, trinh

thai ty nhién hiéu qua, giam nguy o loing xuong; Déi véi tré nho: dinh dudng hoan
4.Nuoi ban chinh, dé hap thy gidm viém dudng rudt, ting cudng hé mién dich va tri luc, tré
g p thu gi g g cuong
siia me (S tay Hudng dan khong bi béo phi).
tham khdo - nudi bang sita ] Biét sau khi sinh nhanh chong tiép xuc da gitta me con vi cha me ciing budng v tré,
g g tiep 8l g buong
Phuong thiic  |me 0 0 6 thé thic ddy bai tiét sita va co thit tit cung, gidm xudt huyét sau sinh va lay nhiém
nudi con 4n can me va con, tang cuiding thiét 1ap quan hé cha me con cdi thoi ky dau, dé 6n dinh nhiét
nhat ) d6 co thé va tim trang ctia tré, cd 1gi cho su phit trién ctia nio.
[] Ngudi me khong thé nudi con bing siia me, khong nén gy ap lic qua 16n cho ban
0 0 than, tit cd ngudi me déu mudn hi sinh cho con, tinh yéu c6 nhiéu cich, nudi con
bang sita me Ia mot cich trong d6, chi cin danh ddy du tinh yéu thuong thi déu Ia
ngudi me tot.
S. Thich tn 0 0 ] Khi ba me méi chim sc tré s sinh, cdn tan dung thoi gian tré nga, dé co thé minh
tam ly thoi Eﬂ’ Huéne din dugc nghi ngoi hop Iy nhiéu hon, khong nén qué mét moi hogc thiéu nga.
man thafdgs,é thich tng ] C6 thé ban bac véi ngudi nha khéc hé trg chia sé cong viéc chan tay nhu don dep
%al t abm,t ba}o-h tam Iy thoi k)‘r ] ] nha cifa, va trong diéu kién cho phép méi ngay ra ngoai di dao mét li, tao co hoi
1an biet ben mang thai cho minh nghi ngai.
tram cam sau
sinh va ph(‘mg 0 | [ Giéi bay hop Ij nhitng cim nhan ctia minh véi nguoi nha hoc ban than, tim sy trg
chéng ) gitip hogc chia sé kinh nghiém va tim trang v6i nhiing ba me sau sinh khac.

> Cot trong khung d6, nhd nhan vién Y t& ho trg thai phu dién truéc khi huéng dan gido duc vé sinh, dé nhan vién y t¢ tham khdo.
¢ Sau khi vé nh, néu c6 nhu cdu tu vin thai san hay st dung dudng déy chim séc san phy thai phu mién phi toan quéc 0800-870870
hojc website chim s6c san phu thai phu http://mammyhpa.gov.tw

Tén va ma bénh vién diéu tri/ nha ho sinh

Ngayhuongdan_ Nim__ Thing  Ngy

Chitky bic sy/ nhan viénh¢ sinh | Chit ky thai phy

Ghi chu:

1.Noi dung huéng dan gido duc y té do S& Stic khoe Qudc dan Bé Phuc loi Y té va Hiép hoi Y khoa phu sin Dai Loan, Hiép hoi
Y khoa ba me thai nhi Dai Loan, Hiép hoi Y vé chu ky thai Dai Loan, Hiép héi diéu dudng Dai loan, Hiép hoi trg san Dai Loan
va Hoi lién hiép toan quéc thudc Cong hoi nha dinh dudng Trung Hoa Dian Quéc ciing nghién citu bién soan.

2.S6 tudn mang thai d¢ nghi huéng dan gido duc y t€ 1an nay la 29 tudn tr& 1én, thuc hién theo nhu cdu siic khoe thai phu, c6 thé

thyc hién hudng dan phéi hop kiém tra thai san 1 1in cho thai phu kiém tra (tii) lan thi S dén lan the 10 (lich trinh hd trcjé?; A
thai ky thit 3), hay doc néi dung s6 tay siic khoe ngudi mang thai dé dugc gido ducy té.

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 5 3
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Ghi chép ty kié€m tra trudc lan kham thai thl}S
Hang muc tu ghi chép vé 1an kham thai th S

(Giai doan thi 2 ctia thai ky: Mang thai tit 17 tudn dén du6i 29 tudn S6 tudn kién nghi: tudn thi 32

* Trudc khi di kham thai, dé nghi cic ba me tuong lai hay tién hanh dién ddy du vao cac hang muc ty kiém tra |

dudi day:

Duéi day la ghi chép vao ngay thang nim (Mang thai tudn th )

1. Ghi chép cam gidc cua thai phu: [] Ra huyét [] Pau bung [] Pau déu [ Co thit
[ Cam gi4c khéc:

2. Tbi da doc ky cac thong tin gido ducy t&

[J Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83) [JCo6 [ Khong
[J Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215) [JC6 [ Khong
[J Phuong phép xt tri khi thai phu thdy khé chiu (Trang 127) [0 C6 [ Khong
[ Viéc kiém sot thé trong va ché d6 an udng ctia thai phu (Trang 133) [0 C6 [ Khéng
[J Nhiém bénh & thai phu va cdc bién chiing (Trang 139) [0 C6 [ Khéng
[] Déu hiéu nguy hiém can nhanh chéng di kham béc sy (Trang 145) [0 C6 [ Khong
[ Tim hiéu vé trém cam sau sinh (Trang 147) [JC6 [ Khéng
[[] Thé duc khi mang thai (Trang 155) [ C6 [ Khéng
[] Nuoi con bing sita me (Trang 171) [JC6 [ Khéng
[] Chuén bi d6 dung trudc sinh (Trang 187) [JCo6 [ Khong

3. béanh gid tim trang
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng thdy budn b3, trim cim hoic mét hy vong
vao tuonglai? [1 Cé [ Khong
Trong 1 thang qua, ¢ phai ban thudng khong hiing tha véi cdc sy viée/ sy vat hodc
lam viéc gi cang ué 0di? [] C6 [ Khong
Ghi cht: Néu cau tra 16i cta ban 1a “c6” v6i hai vin dé nhu trén, thi khuyén ban nhit dinh phai néi véi
ngudi nha hoic bac sy, dé dugc giup da.

4. Tam su
Nhiing 16i nguéi than din do, dong vién thai phu:
Nhiing 16i ba me tuong lai danh cho con yéu:

5. Néu ban c6 céc cau héi hay vin dé mudn héi bac s, thi ¢ thé ghi vao day (nhu vé:
in udng, van dong, sinh hoat hang ngay, thudc 14, rugu, dinh dudng)

Ghi cht: Néu ban ¢6 chon bt cit triéu chitng nao néu trén, thi ¢6 thé ban thudc nhém thai nghén nguy
0 cao, nén hay nhé ndi rd véi bic sy d€ dugc ho trg chin dodn, nhim dim bio sy an toan cho
bén than va cho con ban (mdi xem trang 215)

Ban c6 hat thuéc khong?

[ Cé (hay tham khio trang 83, va xin hay cai thuéc) [J Khong

Trong mot tudn tru6e day, khi ban ¢ nha, ¢6 ai hit thudc trude mit ban khong?

[ Cé (hay tham khéo trang 83, va mong ngudi nha cai thudc) [J Khong

Cht ky thai phy * Ngudi nha ky tén

DPudng day dién thoai quan tim thai phu, sin phu: 0800-870870
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Ghi chép cua lan kham thai tha § (-

Ghi chép kiém tra ctia lan khdm thai tht S
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 29 tudn S tudn kién nghi: tudn thi 32)

y

Ngay khém: ngay. thing nam S6 tudn mang thai: tudn

Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dic biét gi
Huyét ép (mmHg) [ Hang muc cin chty hoic c6 bat thudng
D9 cao déy tii cung (cm) 1. [] Cantheodoi [ Céan chuyén gidi thiéu

o o A , 2. [] Cantheodoi [ Cén chuyén gidi thiéu
Nh‘_P ey 3, [ Cantheodsi [] Cén chuyén gici thiéu
Thaithe 4 [ Cantheodoi [] Can chuyén giéi thiéu
Duong trong nudc tiéu

Dam trong nudc tiéu
Phu né

Gian tinh mach

Ghi chd: Néu gap tinh trang nhu vét thuong
khéng r6 nguyén nhan hodc nghi ngs ¢ bao luc
gia dinh hay thong béo theo quy dinh, dong thoi
dién Bang ddnh gid nguy hiém bao luc quan hé
than mat ctia Pai Loan (Biéu do TIPVDA doc
trang 225)

Nhic nhé diac biét vé cham sécy té

[J Xét nghiém mdu kiém tra bénh giang mai
(két qua kiém tra ghi & trang 21)

[0 Khi chua xét nghiém mau kiém tra khing
nguyén bé mat viém gan siéu vi B (HBsAg),
khéng nguyén e viém gan B (HBeAg) vao
ky dau mang thai, cdn kiém tra l4n nay, khi
kiém tra hay tham khao trang 15 (ghi két
qué kiém tra vao trang 21)

Tinh hinh phit trién caa thai nhi
tudn 29-32 :

© Da c6 nép nhin miu héng, bit dau tich m& dusi
da, c6 hién tugng dan xen ngu va hoat dong, c6
phan ting v6i am thanh thé gisi bén ngoai:
Néu sinh vao luc nay, co thé chua phat trién hoan
thién, do d6 kho chim séc.

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[ Théng tin vé cai thuécla (Trang 83)
[J Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215)
[J Phuong phép xu tri khi thai phu thdy kho chiu (Trang 127)
[] Viéc kiém soat thé trong va ché d6 in udng cuia thai phy (Trang 133)
[] Nhiém bénh & thai phy va cdc bién ching (Trang 139)
[ CAc triéu ching cén phai dén bénh vién thaim kham ngay (Trang 145)
[J Tim hiéu vé trim cim sau sinh (Trang 147)
[J Thé duc khi mang thai (Trang 155)
[J Nudi con béng sita me (Trang 171)
[] Chudn bi d6 dung trudc sinh (Trang 187)

Co'sd'y té kham thai:

Bac sy ky tén:

Ngay khédm thai lan sau:

Expectant mother’s Chi ky thai phy:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 5 7
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai thM
Hang muc tu ghi chép vé 1an kham thai thi 6

(Giai doan tht 2 ctia thai ky: Mang thai tii 17 tudn dén duéi 29 tudn S6 tudn kién nghi: tudn thi 34

* Trudc khi di kham thai, dé nghi cic ba me tuong lai hay tién hanh dién ddy du vao cac hang muc ty kiém tra |

dudi day:

Dusi d4y la ghi chép vao ngay thang nim (Mang thai tudn thi )

1. Ghi chép cam gidc ctia thai phu: [] Ra huyét [] Pau bung [] Pau ddu [] Co thit
[] Cam gidc khic:

2. Téi da doc ky céc thong tin gido ducy t&

[J Théng tin vé cai thudc 14 (Trang 83) 0 C6 [0 Khéng
[] Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215) [0 C6 [ Khong
[ Viéc kiém soét thé trong va ché d6 an udng cua thai phu (Trang 133) [0 C6 [J Khong
[] Nhiém bénh & thai phu va céc bién ching (Trang 139) [0 Cé [ Khéng
[] D4u hiéu nguy hiém cdn nhanh chéng di khaim bac sy (Trang 145) [0 Co6 [ Khoéng
[ Tim hiéu vé trim cdm sau sinh (Trang 147) [0 Cé [ Khéng
[ Thé duc khi mang thai (Trang 155) 0 C6 [0 Khéng
[ Nudi con bing siia me (Trang 171) [0 Cé [ Khéng
[J Chuén bj d6 ding trudc sinh (Trang 187) [0 Cé [ Khéng

3. Danh gi4 tim trang (chiing trdim cam)
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng thdy budn b3, trim cim hoiac mit hy vong
vao tuonglai? [] C6 [ Khong
Trong 1 thang qua, c6 phai ban thudng khong hiing tha véi cdc sy viée/ sy vat hodc
lam viéc gi cang ué 0di? [ C6 [ Khong
Ghi chu: Néu céu tra 16i cia ban 13 “c6” v6i hai vin dé nhu trén, thi khuyén ban nhit dinh phai néi véi
ngudi nha hoac bac sy, d€ dugc giup dé.

4. Tam sy
Nhiing 161 ngudi than din do, dong vién thai phu:
Nhiing 16i ba me tuong lai danh cho con yéu:

S. Néu ban c6 cic cau héi hay van dé mudn héi bac sy, thi cé thé ghi vao diy (nhu vé:
in udng, van dong, sinh hoat hang ngay, thudc 14, ruguy, dinh dudng)

Ghi chu: Néu ban c6 chon bt cit triéu chiing nao néu trén, thi c6 thé ban thuéc nhém thai nghén nguy
c0 cao, nén hay nhd ndi rd véi bac sy d€ dugc hé trg chdn dodn, nhim dam bao sy an toan cho
ban than va cho con ban (mdi xem trang 215)

Ban c6 hut thudc khong?

[ Cé (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [J Khéng

Trong mot tudn trudc ddy, khi ban ¢ nha, ¢6 ai hit thudc trude mat ban khong?

[ Cé (hay tham khio trang 83, va mong nguéi nha cai thuéc) [0 Khong

Cht ky thai phy * Ngudi nha ky tén

DPudng day dién thoai quan tam thai phy, sin phy: 0800-870870

N
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Ghi chép caa lan kham thai thu 6

Ghi chép kiém tra ctia lan khim thai thi 6
(Giai doan thd 3 ctia thai kj: Mang thai tii 29 tudn tré [én, s6 tudn kién nghi: tudn thlI 34)

Ngay khédm: ngay. thing nam S6 tudn mang thai: tudn
Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dic biét gi
Huyét ép (mmHg) [ Hang muc cin chty hoic c6 bat thudng

D6 cao ddy tti cung (cm)
Nhip tim thai (Ian/phut)
Thai tha

Duong trong nudc tiéu
Dam trong nudc tiéu
Phu né

Gian tinh mach

1. [ Cantheo dai
2. [ Cantheo dai
3. [ Cantheodsi
4 [J Cantheo doi

[ Can chuyén gidi thiéu
[[] Cén chuyén gi6i thiéu
(] Cén chuyén gi6i thiéu
[ Can chuyén gidi thiéu

Ghi chu: Néu gip tinh trang nhu vét thuong khong ro
nguyén nhan hoic nghi ngs c¢6 bao lyc gia dinh hay
thong bao theo quy dinh, dong thdi dién Bang ddnh gid
nguy hiém bao Iyc quan hé than mit cia Dai Loan (Biéu
do TIPVDA doc trang 225)

Nhic nhé dac biét vé cham sécy té

[] Ban da ting kiém tra siéu 4m chua? (nguoi vi
truong hop dac biét khong thé kiém tra, c6 thé
kiém tra vao ky thai san thd 3) (béo cdo kiém tra
dén vao trang 25)

[] Ban da thuc hién kiém tra sang loc bénh HIV
danh cho thai phy mién phi hay chua? Néu chua,
c6 thé sang loc kiém tra mién phi.

Tinh hinh phat trién caa thai nhi :

© Thai nhi 8 thing tudi chan tay da c6 lyc,
thudng sé ddm d4 trong bung me.Ngoai ra,
thai nhi dai thé da c6 tu thé ddu huéng xuéng
phia duéi.

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[ Théng tin vé cai thudc 14 (Trang 83) [0 C6 [ Khong
[J Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215) [0 C6 [ Khong
(] Viéc kiém sodt thé trong va ché d¢ dn uéng cia thai phy (Trang 133) [0 C6 [ Khong
[J Nhiém bénh & thai phu va cic bién chiing (Trang 139) [0 C6 [ Khong
(] D4u hiéu nguy hiém can nhanh chéng di khambacsy ~ (Trang 145) [0 C6 [ Khong
[ Tim hiéu vé trdm cdm sau sinh (Trang 147) [0 C6 [ Khong
[ Thé dyc khi mang thai (Trang 155) [0 C6 [ Khong
[J Chudn bj d6 dung trugc sinh (Trang 187) [0 C6 [ Khong
[J Nudi con bang sita me (Trang 171) [0 C6 [ Khong
[ Sé cho bt sita me

[J Can S6 tay kién thtic nu6i con bing sita me

[ Pa 6 s6 tay trén

[ Cén sy tu vdn vé nuoi con bang sita me
[ Khéng cho bt sita me Co sd'y té kham thai:

[J Can sy huéng dan vé sita cong thiic Béc sy k)'f tén:

Ngay kham thai I4n sau:

Expectant mother’s Chi ky thai phu:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai th117

Hang muc ty ghi chép vé 1an kham thai th 7 )

(Giai doan thd 2 cua thai ky: Mang thai tif tudn dén duéi 29 tudn S6 tun kién nghi: tuan thd 36)

* Trudc khi di kham thai, dé nghi cic ba me tuong lai hay tién hanh dién déy du vao cic hang muc tu kiém tra |
duéi day: ]

Duéi day la ghi chép vao ngay thang nim (Mang thai tudn thi )

1. Ghi chép cam gidc ctia thai phu: [] Ra huyét [] Dau bung [] Pau ddu [] Co thit
[] Cam gidc khdc:

2. Téi da doc ky céc thong tin gido ducy té

[ Théng tin vé cai thudc 4 (Trang 83) 0 C6 [0 Khéng
[ Giai thich vé xét nghiém lién cdu khuin B & phy nii mang thai  (Trang 97) 0 C6 [0 Khéng
[] Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215) [ Cé [ Khéng
[ Viéc kiém soét thé trong va ch€ d6 dn uéng ctia thai phu (Trang 133) [0 C6 [ Khong
[J Nhiém bénh & thai phu va cic bién chiing (Trang 139) [0 C6 [ Khong
[] Dé4u hiéu nguy hiém can nhanh chéng di khim béc sy (Trang 145) [0 Cé [ Khéng
[ Tim hiéu vé trim cim sau sinh (Trang 147) 00 C6 [0 Khéng
[ Thé dyc khi mang thai (Trang 155) 0 C6 [ Khong
[ Sang loc tré so sinh (Trang 161) 0 C6 [0 Khéng
[ Nuéi con béng siia me (Trang 171) 0 C6 [0 Khéng
[J Chuén bi d6 diing trudc sinh (Trang 187) 0 C6 [0 Khéng
[ Tim hiéu phuong thic sinh (Trang 189) [0 Cé [ Khéng

3. Danh gi4 tim trang (chting trim cam)
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng thdy buon b3, trim cim hoic mét hy vong

vao tuong lai? [J C6 [ Khong
Trong 1 thang qua, cé phai ban thudng khong hiing tha véi cdc sy viée/ sy vat hoac
lam viéc gi cing ué 0di? [1 C6 [ Khong

Ghi cha: Néu ciu tra 16i cta ban 1a “c6” v6i hai vin dé nhu trén, thi khuyén ban nhét dinh phai néi véi
ngudi nha hoic bic sy, d€ dugc gitp da.

4. Tam sy
Nhiing 16i nguoi than dan do, dong vién thai phu:
Nhiing 16i ba me tuong lai danh cho con yéu:

S. Néu ban c6 cc cau hdi hay van dé mudn héi bac sy, thi cé thé ghi vao diy (nhu vé:
dn udng, van dong, sinh hoat hang ngay, thudc 14, rugu, dinh dudng)

Ghi cha: Néu ban c6 chon bt cit triéu chitng nao néu trén, thi cé thé ban thudc nhém thai nghén nguy
0 cao, nén hay nhé néi 16 véi bic sy dé duge ho trg chdn dodn, nhim dam béo sy an toan cho
ban than va cho con ban (mdi xem trang 215)

Ban c6 hat thudc khong?

[ Cé (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [ Khong

Trong mot tudn trudc déy, khi ban & nha, ¢6 ai hit thudc trude mit ban khong?

[ Cé (hay tham khio trang 83, va mong ngudi nha cai thudc) [ Khong

Chu ky thai phy * Ngudi nha ky tén

DPudng day dién thoai quan tdm thai phy, sin phu: 0800-870870

>

s g

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 6 3 4



5 RLRERRLE

%L RERKE Lk
(R F =8 0B A : £368)

WwE B £ A

A mpag: @

A T A R B

B Fkg

(o R mmHg

B & ™ Ecn
50 F (R/)

JisEiA

kA

hEa

R

Bk b TR

VR AGSR
ok R
L.
2.
3.
4

FERXREFER
g [1F &)
g [1F &)
g [1FE)
ClEeHe [1F &)

A RAGIR 0 REME RN F R FH AL BAT 2
WEMGREA ERIFEA (TIPDARR) (£MF224H)

PR Ry N -

O 35-37THTHM P LA B itk (4

33-3636 i 5d A4 Rk «
OfERMEEANE K - BEZWH

REHM208) kBB SREIEE N PR HILE R EE

F R -

RSN EisE R el

BETS i (827)

Q24 LRk H Rt (96 8)

OFABE s @akiEk (120 2148)

I3 gt Tl mamp (1328)

O2 4R e sstE  (1388)

Daxbr Bz amiik  (1448)

On#za 8 (146 8)

Oz #aTES (1548)

BEES A 1 (1607) .

IR (1708) EARIRA

D& #R &4 (186 7) HER A

Clswaik & % & (188 ) TREMBHA -

BIHEF 4 -

7 b4 T




Ghi chép caa lan kham thai thi 7 (
Ghi chép kiém tra ctia lin kham thai thi 7 4
(Giai doan déu ctia thai ky: Mang thai duéi 29 tuin S6 tudn kién nghi: tudn thu‘36)

Ngay kham: ngay. thang nam S6 tudn mang thai: tudn
Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dac biét gi
Huyét ap (mmHg) [] Hang muc cin cht y hoic c6 bt thudng

D¢ cao ddy tt cung (cm)
Nhip tim thai (Ian/phut)
Thai tha

DPudng trong nudc ti€u
Dam trong nuéc tiéu
Phu né

Gian tinh mach

1. [J Cantheod6i [ Can chuyén gi6i thiéu
2 [ Cantheodsi [ Cén chuyén gidi thiéu
3. [J Cantheodoi [] Cén chuyén gi6i thiéu
4 [J Cantheodoi [] Céan chuyén gi6i thiéu

Ghi chu: Néu gip tinh trang nhu vét thuong
khong ro nguyén nhén hoic nghi ngd ¢6 bao luc
gia dinh hay thong bdo theo quy dinh, déng thoi
dién Bang ddnh gid nguy hiém bao lyc quan hé
than mat caa Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc
trang 225)

Nhic nhé dac biét vé cham socy té

[ Tir 35-37 tuén c6 thé tién hanh xét nghiém sang
loc lién cau khudn B danh cho thai phu. (két qua
xét nghiém ghi tai trang 21)

Tinh hinh phat trién thai nhi tuan

33-36 :

© Téc do tang cin 16n hon chiéu dai thin, 16ng thai
dan ddn mit di, co quan tudn hoan, hé hdp tiéu hoa
dan dén phét trién hoan thién.

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[] Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83)
[] Giai thich vé xét nghiém lién c4u khudn B 6 phu nit mang thai (Trang 97)
[J Phong chéng sinh non Thai nghén nguy co cao (Trang 121 ~ 215)
[ Viéc kiém soat thé trong va ché d6 an udng cta thai phy (Trang 133)
[J Nhiém bénh & thai phu va cac bién ching (Trang 139)
[] D4u hiéu nguy hiém cdn nhanh chong di kham bac sy (Trang 145)
[ Tim hiéu vé trdm cdm sau sinh (Trang 147)
[J Thé duc khi mang thai (Trang 155)
[J Sangloc tré so sinh (Trang 161)
[J Nudi con bing sita me (Trang 171)
[J Chuén bi d6 dung trudc sinh (Trang 187)
[J Tim hiéu phuong thiic sinh (Trang 189)

Co sy té khdm thai:

Bac sy ky tén:

Ngay khdm thai lan sau:

Expectant mother’s Cha ky thai phu:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 6 5
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai th118

Hang muc ty ghi chép vé 1an kham thai tha 8 )
(Giai doan thd 2 cua thai ky: Mang thai tif tudn dén duéi 29 tudn S6 tudn kién nghi: tuan thd 38)

* Trudc khi di kham thai, dé nghi cic ba me tuong lai hay tién hanh dién déy du vao cic hang muc tu kiém tra |

dudi day:

Dusi d4y la ghi chép vao ngay thang nidm (Mang thai tuin thi )

1. Ghi chép cam gidc ctia thai phu: [ Ra huyét [] Pau bung [] Pau ddu [] Co thit
[ Cam gi4c khéc:

2. Téi da doc ky cdc thong tin gido duc y té

[J Thong tin vé cai thudc 1a (Trang 83) 00 Co [ Khéng
[ Viéc kiém sot thé trong va ché d¢ an udng cta thaiphu  (Trang 133) [0 C6 [ Khong
[J Nhiém bénh & thai phu va céc bién chiing (Trang 139) [0 C6 [ Khong
[J D4u hiéu nguy hiém cdn nhanh chéng di khdm béc sy (Trang 145) [0 C6 [ Khong
[J Tim hiéu vé trim cdm sau sinh (Trang 147) [0 Cé [ Khéng
[] Thé duc khi mang thai (Trang 155) [0 C6 [ Khong
[ Sangloc tré sa sinh (Trang 161) [0 C6 [ Khong
[J Nuo6i con bang sita me (Trang 171) [0 Co6 [ Khoéng
[ Chuén bi d6 duing trudc sinh (Trang 187) [0 Cé [ Khéng
[J Tim hiéu phuong thic sinh (Trang 189) [0 C6 [ Khong
[J Chuén bj va ting ph6 véi céc con dau truGe sinh (Trang 191) [0 Co6 [ Khong
[J Cosdy t€ chim s6c ba me va tré so sinh (Trang 205) [0 Co6 [ Khéng

3. Danh gi4 tim trang (chting trdim cam)
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng thdy buon b3, trim cim hoidc mit hy vong

vao tuong lai? [] C6 [ Khong
Trong 1 thang qua, cé phai ban thudng khong hiing tha véi cdc sy viée/ sy vat hodc
lam viéc gi cang ué 04i? [] C6 [ Khong

Ghi cha: Néu cdu trd 16i caa ban 1a “c6” v6i hai vén dé nhu trén, thi khuyén ban nhét dinh phéi néi véi
ngudi nha hodc bic sy, d€ dugc gitp da.

4. TAm sy
Nhiing 16i ngudi than din do, dong vién thai phu:
Nhiing 16i ba me tuong lai danh cho con yéu:

S. Néu ban c6 cic cau hdi hay van dé mudn héi bac sy, thi c6 thé ghi vao diy (nhu vé:
in udng, van dong, sinh hoat hang ngay, thuéc 14, rugu, dinh dudng)

Ghi cha: Néu ban ¢6 chon bt cit triéu chiing nao néu trén, thi cé thé ban thu¢c nhém thai nghén nguy
0 cao, nén hay nhé néi o véi bac sy dé duge hé trg chin dodn, nhim dam béo sy an toan cho
ban than va cho con ban (m&i xem trang 215)

Ban c6 hat thuéc khong?

[0 Cé (hay tham khio trang 83, va xin hay cai thuéc) [J Khong

Trong mot tudn trudc day, khi ban ¢ nha, ¢6 ai hit thudc trude mit ban khong?

[0 C6 (hay tham khéo trang 83, va mong ngudi nha cai thudc) [J Khong

Cht ky thai phu - Nguoi nha ky tén

DPudng day dién thoai quan tdm thai phy, sin phu: 0800-870870

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 6 7
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Ghi chép caa lan khiam thai thi 8 % \

Ghi chép kiém tra ctia lan kham thai thi 8
(Giai doan thd 3 ctia thai ky: Mang thai tti 29 tudn tré [én, s6 tudn kién nghi: tudn thu 38)

4

Ngay khédm: ngay thing nam S6 tudn mang thai: tudn
Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dac biét gi
Huyét ap (mmHg) [J Hang muc cén cht y hoic ¢6 bt thudng

Do cao ddy tti cung (cm)
Nhip tim thai (Ian/phut)
Thai tha

Duong trong nudc tiéu
Pam trong nudc ti€u
Phu né

Gian tinh mach

1. [] Cantheodoi [] Cén chuyén gidi thiéu
[ Cantheodsi [ Can chuyén gi6i thiéu
[ Cantheodai [] Cén chuyén gidi thigu
[ Cantheodsi [ Can chuyén gidi thiéu

2—
3
4

Ghi chu: Néu gap tinh trang nhu vét thuong
khong r6 nguyén nhan hoic nghi ngs c6 bao luc
gia dinh hay thong bdo theo quy dinh, dong thoi
dién Bang danh gid nguy hiém bao luc quan hé
than mat cia Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc
trang 225)

Nhic nhé dac biét vé cham sécy té
[J Ban da chudn bi sin sang dé di sinh chua?

Tinh hinh phat trién caa thainhi :

© Thai nhi 9 thang tudi da moc tuong d6i nhiéu
toc, mong tay ciing moc t6i ddu ngén tay, da
dan ddn min mang ém diju.

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[0 Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83)
[ Viéc kiém soét thé trong va ché d6 dn uéng cua thai phu (Trang 133)
[ Nhiém bénh & thai phu va cic bién chiing (Trang 139)
[0 D4u hiéu nguy hiém cdn nhanh chéng di kham béc sy (Trang 145)
[J Tim hiéu vé trdim cim sau sinh (Trang 147)
[ Thé duc khi mang thai (Trang 155)
[ Sangloc tré sd sinh (Trang 161)
[ Nuéi con bing sita me (Trang 171)
[ Chudn bi d6 dung truéc sinh (Trang 187)
[0 Tim hiéu phuong thiic sinh (Trang 189)
[ Chudn bi va ting phé véi céc con dau truéc sinh (Trang 191)
[] Cosdy té chim séc ba me va tré sd sinh (Trang 205)

Co s3'y té khdm thai:

Bac sy ky tén:

Ngay khdm thai lan sau:

Expectant mother’s Chit ky thai phu:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 6 9
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Ghi chép ty kiém tra trudc lan kham thai th&9

Hang muc ty ghi chép vé 1an kham thai th 9
(Giai doan thd 3 ctia thai kj: Mang thai tii 29 tudn tré [én, s6 tudn kién nghi: tuin thd 39)

dudi day:

* Trudc khi di kham thai, dé nghi cic ba me tuong lai hay tién hanh dién ddy du vao cac hang muc ty kiém tra | A

Du6i déy la ghi chép vao ngay thing nim (Mang thai tuan thi

)

1. Ghi chép cam gidc ctia thai phu: [] Ra huyét [] Pau bung [] Pau ddu [] Co thit
[] Cam gidc khac:

2. Téi da doc ky cac thong tin gido duc y t&

[ Théng tin vé cai thudc 14 (Trang 83) [0 Co6 [ Khéng
[ Viéc kiém soat thé trong va ché do &n udng ctia thai phu  (Trang 133) [0 Co6 [ Khoéng
[J Nhiém bénh & thai phu va cic bién chiing (Trang 139) [0 Cé [ Khéng
(] Dé4u hiéu nguy hiém c4n nhanh chéng di khim béc sy (Trang 145) [0 C6 [ Khong
[J Tim hiéu vé trdm cam sau sinh (Trang 147) [JCo6 [ Khéng
[ Thé duc khi mang thai (Trang 155) [0 Cé [ Khéng
[ Sangloc tré so sinh (Trang 161) [0 C6 [ Khong
[J Nuoi con bang sita me (Trang 171) [0 C6 [ Khong
[0 Chuén bj d6 dung truéc sinh (Trang 187) [0 C6 [ Khong
(] Tim hiéu phuong thic sinh (Trang 189) [JC6 [ Khong
[ Chudn bi va ting phé véi céc con dau truéce sinh (Trang 191) [JC6 [ Khong
[ Chim séc stic khoe sau sinh (Trang 201) [JCo6 [ Khéng
[ Cos6y té chim s6c ba me va tré so sinh (Trang 205) [0 Co6 [ Khoéng
[ Gui tré (Trang 221) [JC6 [ Khong

3. D4nh gi tam trang (chting trim cam)
Trong 1 thing qua, c¢6 phai ban thudng thdy bu6n ba, trdim cam hodc mit hy vong vao tuong lai?

[0 Cé [ Khong
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng khong hing thi v6i cdc sy viéc/ sy vat hodc lam viéc gi ciing ué
0ai? [0 Co6 [ Khéng

Ghi chu: Néu céu trd 16i ctia ban 1a “c6” v6i hai vén dé nhu trén, thi khuyén ban nhét dinh phai néi véi
ngudi nha hoic bac sy, dé€ dugc gitp da.

4. Tam sy
Nhiing 16i nguoi than din do, dong vién thai phy:
Nhiing 16i ba me tuong lai danh cho con yéu:

5. Néu ban ¢6 c4c cau héi hay vin dé mudn héi bac s, thi c6 thé ghi vao day (nhu vé:
in uéng, van dong, sinh hoat hang ngay, thudc 14, ruou, dinh dudng)

Ghi chu: Néu ban c¢6 chon bt ct triéu chiing nao néu trén, thi c6 thé ban thuéc nhém thai nghén nguy
¢ cao, nén hay nhd noi o véi bac sy dé€ duge hé trg chdn dodn, nhim dam béo sy an toan cho
ban than va cho con ban (moixem trang 215)

Ban c¢6 hut thudc khong?

[ C6 (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [J Khéng

Trong mét tudn trudc day, khi ban 6 nha, c6 ai hut thudc truéc mit ban khong?

[ Cé (hay tham khao trang 83, va mong nguéi nha cai thuéc) [J Khéng

Ch ky thai phu - Ngui nha ky tén

DPuong day dién thoai quan tam thai phu, sin phu: 0800-870870

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 7 ]
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Ghi chép ctia 1an kham thai thit 9 ﬁ;

Ghi chép kiém tra ctia lan khdm thai thit 9
(Giai doan thd 3 ctia thai kj: Mang thai tii 29 tudn tré [én, s6 tudn kién nghi: tudn thlI 39)

Ngay khédm: ngay. thing nam S6 tudn mang thai: tudn
Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dic biét gi
Huyét ép (mmHg) [ Hang muc cin chty hoic c6 bat thudng
D6 cao déy tii cung (cm) 1. [[] Céantheo doi [] Cén chuyén giéi thiéu

s 8 A , 2 (] Cantheo doi [] Cén chuyén giéi thiéu
Nh‘_P tim tha (l4n/phiit) 3, [ Cin theo doi [ Can chuyén gici thigu
Thai thy 4 [ Cén theo doi [] Cin chuyén gidi thiéu

Duong trong nudc tiéu
Ghi chu: Néu gap tinh trang nhu vét thuong

Dam trong nudc tidu khong ro6 nguyén nhan hoic nghi ngs c6 bao luc

Phti né gia dinh hay thong bdo theo quy dinh, dong thoi
Cantunhinach dién Bang danh gid nguy hiém bao luc quan hé
D — than mat cta Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc

trang 225)

Nhic nhé dac biét vé cham socy té | Tinh hinh phat trién caa thai nhi
[J Khi sinh hay mang theo S& tay stic khoe thai | tyan 37-40 :
phu va “Bi€u ding ky kiém tra viém gan B| © Da min mang, XuWong so cliing, ngén tay ngén
truge sinh danh cho thai phy” ma S¢ quan chén da phit trién méng hoan chinh.
ché nguén dich bénh bién soan.

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[ Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83)

[ Viéc kiém soét thé trong va ché d6 an uéng cta thaiphu  (Trang 133)
[J Nhiém bénh & thai phu va céc bién chiing (Trang 139)
[ Ddu hiéu nguy hiém cén nhanh chéng di kham bic sy (Trang 145)
[ Tim hiéu vé trdim cdm sau sinh (Trang 147)
[ Thé duc khi mang thai (Trang 155)
[ Sangloc tré sd' sinh (Trang 161)
[J Chudn bi d6 dung trudc sinh (Trang 187)
[J Tim hiéu phuong thic sinh (Trang 189)
[J Chudn bj va ting phé véi céc con dau truée sinh (Trang 191)
[0 Co'sdy té cham s6c ba me va tré so sinh (Trang 201)
[ Nuéi con bing sita me (Trang 171)

[ Sé cho bt sitame
[J Can S6 tay kién thtic nu6i con bing sita me

5y t€ khdm thai:
[0 Pa c6 s6 tay trén Cf). S():y t,e . am thal
[J Can sy tu vdn vé nuoi con bang siia me Béc sy ky tén:
[J Khong cho bu sita me Ngély kham thai lan sau:
[ Can sy huéng dan vé sita cong thiic Expectant mother’s Chit k}’ thai phu=

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 7 3
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Ghi chép tukiém tra trudc lan kham thai thjx }0
Hang muc ty ghi chép vé lan khdm thai thd 10
(Giai doan thd 3 ctia thai kj: Mang thai tti 29 tudn tré [én, s6 tudn kién nghi: tuin thd 40)
* Trudc khi di kham thai, dé nghi cac ba me tuong lai hay tién hanh dién day du vao cac hang muc tykiém tra duci day:

Dusi day la ghi chép vao ngay thang nidm (Mang thai tuan thi )

1. Ghi chép cam gidc cta thai phu: [] Ra huyét [] Pau bung [] Pau ddu [] Co thit
[] Cam gidc khic:

2. Téi da doc ky cdc thong tin gido duc y té
[ Thong tin vé cai thudc 1a (Trang 83) [0 C6 [ Khéng
[ Viéc kiém soét thé trong va ché d6 an udng cua thai phu  (Trang 133) [0 C6 [ Khéng
[[J Nhiém bénh & thai phu va céc bién chiing (Trang 139) [0 C6 [ Khong

[ Tim hiéu vé trdim cdm sau sinh (Trang 147) [0 C6 [ Khoéng
[ Thé duc khi mang thai (Trang 155) [0 Co6 [ Khéng
[ Sangloc tré so sinh (Trang 161) 00 C6 [0 Khéng
[J Nuéi con bing sita me (Trang 171) [0 C6 [ Khong
[J Chudn bj d6 dung trugc sinh (Trang 187) [0 C6 [ Khoéng
[J Tim hiéu phuong thic sinh (Trang 189) [0 Co6 [ Khéng
[] Chuén bi va ting phé véi céc con dau tru6e sinh (Trang 191) [0 C6 [ Khong
[J Cham séc stic khoe sau sinh (Trang 201) [0 C6 [ Khong
[] Phuong phép tranh thai (Trang 203) [0 C6 [ Khong
[] Co'sdy té cham séc ba me va tré so sinh (Trang 205) [0 Co6 [ Khéng
[ Gui tré (Trang 221) [0 C6 [ Khong

3. Danh gi4 tim trang (chting trim cam)
Trong 1 thing qua, c6 phai ban thudng thdy buén b3, trim cim hoic mét hy vong
vao tuonglai? [] C6 [] Khong
Trong 1 thang qua, c6 phai ban thudng khong hiing thu véi cic su viée/ sy vat hoic
lam viéc gi cing ué 0di? [ C6 [ Khong
Ghi chu: Néu céu tra 16i ctia ban 1a “c6” v6i hai vin dé nhu trén, thi khuyén ban nhét dinh phai néi véi
ngudi nha hoic bac sy, dé dugc giup da.

4. Tam sy
Nhiing 161 ngudi than din do, dong vién thai phu:
Nhiing 16i ba me tuong lai danh cho con yéu:

5. Néu ban ¢6 c4c cau héi hay vin dé mudn héi bac s, thi c6 thé ghi vao day (nhu vé:
in uéng, van dong, sinh hoat hang ngay, thudc 14, ruou, dinh dudng)

Ghi chu: Néu ban c¢6 chon bt ct triéu chiing nao néu trén, thi c6 thé ban thuéc nhém thai nghén nguy
¢ cao, nén hay nhé noi o véi bac sy d€ dugc ho trg chdn dodn, nhim dam bio sy an toan cho
bén than va cho con ban (moi xem trang 215)

Ban ¢6 hut thudc khong?

[ Cé (hay tham khao trang 83, va xin hay cai thuéc) [ Khong

Trong mét tuan trudc day, khi ban 6 nha, c6 ai hut thudc truée mit ban khong?

[ Cé (hay tham khio trang 83, va mong ngudi nha cai thudc) [J Khong

Chtrky thai phu - Nguoi nha ky tén

DPudng day dién thoai quan tam thai phy, sin phu: 0800-870870
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Ghi chép cuia 1an khdm thai thi 104 » N

Ghi chép kiém tra ctia lin kham thai thi 10
(Giai doan thd 3 ctia thai kj: Mang thai dudi 29 tudn S6 tuin kién nghi: tudn thd 40)

Ngay khédm: ngay. thang nam S6 tudn mang thai: tudn
Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [] Khong c6 phat hién dic biét gi
Huyét 4p (mmHg) [ Hang muc cin chty hoic c6 bat thudng
D6 cao déy tii cung (cm) 1. [[] Céantheo doi [] Cén chuyén giéi thiéu

s 8 A , 2 (] Cantheo doi [] Cén chuyén giéi thiéu
Nbip tim that (tn/phtit) 3. [ Céntheodoi [ Cén chuyén gidithiéu
Thai thy 4 [ Cén theo doi [] Cin chuyén gidi thiéu

Duong trong nudc tiéu
Ghi chu: Néu gap tinh trang nhu vét thuong

Dam trong nudc tidu khong ro6 nguyén nhan hoic nghi ngs c6 bao luc
Phti né gia dinh hay thong bdo theo quy dinh, dong thoi
Cantunhinach dién Bang danh gid nguy hiém bao luc quan hé
D — than mat cta Dai Loan (Biéu do TIPVDA doc

trang 225)

Nhic nhé dac biét vé cham séc y t€ | Tinh hinh phit trién cuaa thai nhi :
[ Khi sinh h{iy mang theo S8 tay stic khoe thai © Tinh hinh phét trién cta thai nhi Thai nhi 10 théng
tudi 16n 1én, khong gian trong ti cung ngay cang
nho, thai nhi sé it hoat dong hon. Dau cua thai nhi
huéng xudng dudi, ddu goi twa chit vao mai, dui ap
ché nguén dich bénh bién soan. oAy

phu va “Biéu dang ky kiém tra viém gan B
trude sinh danh cho thai phu” ma S¢ quan

Hang muc huéng dan va gido ducy té

[J Thong tin vé cai thudc 14 (Trang 83)
[J Viéc kiém sodt thé trong va ché do in udng cua thai phu (Trang 133)
[J Nhiém bénh & thai phu va cac bién chiing (Trang 139)
[J Tim hiéu vé trdm cim sau sinh (Trang 147)
[J Thé duc khi mang thai (Trang 155)
[ Sangloc tré sd sinh (Trang 161)
[ Nuéi con bing sita me (Trang 171)
[ Chudn bi d6 dung truéc sinh (Trang 187)
[J Tim hiéu phuong thic sinh (Trang 189)
[J Chudn bi va ting phé véi cdc con dau trude sinh (Trang 197)
[J Cham séc stc khoe sau sinh (Trang 201)
(] Phuong phdp tranh thai (Trang 203)

Co sy té khdm thai:

Bac sy ky tén:

Ngay kham thai Ian sau:

Expectant mother’s Ch ky thai phu:

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 7 7
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Cac ghi chép khac vé khiamithai ?\

Ngay kham: ngay thang nam  S6tuan mang thai: tuan
Ghi chép cam gidc caa thai phu : Hay ghi vao day cic vin dé ma ban mudn héi bac sy
[JRa huyét [1Pau bung trong lin kham thai nay :

[OPau dau [Co thit
Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Can ning (kg) [JKhong c6 phat hién dic biét gi
. [JHang myc c4n chd y hodc c6 bit thusng
Hi H.
uyét dp (mmHg) 1. []Can theo d6i []Can chuyén gidi thiéu
Do cao day tit cung (cm) 2, []Cén theo dai []Can chuyén gidi thiéu
Nhip tim thai (Ian/phut) 3. []Cén theo doi []Can chuyén gidi thiéu
Thai thit 4. []Cén theo déi []Can chuyén gidi thiéu
Dudng trong nudc tiéu Ghi chu: Néu gap tinh trang nhu vét thuong khong 16
DPam trong nudc tiéu nguyén nhan hoic nghi ngd c6 bao luc gia dinh hay thong
Phii né bdo theo quy dinh, dong thoi dién Bang dinh gid nguy
Gisn tinh b hiém bao lyc quan hé than mat cta Dai Loan (Biéu do
AN IR TIPVDA doc trang 225)
Nhéc nhé dac biét vé chim sécy té -
Ngay khém thai lan sau *

Ngay kham: ngay. thang nam S6 tuan mang thai: tuan
Ghi chép cam giac caa thai phu : Hay ghi vao day cic vin dé ma ban muén héi bac sy
[JRa huyét [1Dau bung trong lan kham thai ndy :

[OPau dau [JCo thit
Ghi chép kham thai Két qua kham thai
Cén ning (kg) [JKhong c6 phat hién dic biét gi

Huyét 4p (mmHg)
D6 cao d4y ti cung (cm)
Nhip tim thai (Iin/phut)

[JHang muc c4n cht y hodc c6 bit thudng

Thai tha

Duong trong nudc ti€u
Dam trong nudc ti€u
Phu né

Gian tinh mach

1. [JCan theo doi [1Can chuyén gidi thiéu
2. []Can theo doi [1Can chuyén gidi thiéu
3. []Can theo doi [1Can chuyén gidi thiéu
4. []Cén theo doi [JCan chuyén gidi thiéu

Ghi chu: Néu gip tinh trang nhu vét thuong khéng ro
nguyén nhan hodc nghi ngd ¢ bao luc gia dinh hay théng
béo theo quy dinh, déng thai dién Bang dédnh gid nguy
hiém bao luc quan h¢ than mit ctia Dai Loan (Biéu do
TIPVDA doc trang 225)

Nhic nhé dac biét vé chim sécy té -

Ngay kham thai lan sau *

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 7 9 ’
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Ghi chép vé sinh né

(Nhén vién y té viét giim)

Hoi gi phut ngiy thing
tudn  ( thing)

[ 1. Sinh thudng [ 2. Sinh hé trg bang kep

[ 3. Ht chan khong [ 4. Sinh mé

[ 5. Khéc

Ghi chép noi dung diic biét

Gidi tinh S6 thai
Cén ning gam  Chiéu dai cm
Vong ddu cm

Ghi chép tinh hinh dic biét

Tén goi:
Dia chi:

Dan do khi xuét vién

Néi dung da huéng dan
O Phuong phap trénh thai(Trang 203)
[J Phong ngita bénh ho ga & tré so sinh va tré nhé (Trang 165)
O Nuéi con bing siia me (Trang 171)
[J Tim hiéu v phong chéng chiing trim cam sau khi sinh ( Trang 147)
[J Sau khi sinh i1 4-6 tun, tién hanh khdm stic khode sau sinh
[J Sau khi sinh 3 th4ng, tién hanh xét nghiém phét t& bao ¢4 ti cung. ( Trang 159)

No6i dung nhic nhé khac:

1. Nghiép vu mot ctia vé bao hiém y t€ danh cho tré so sinh
Bénh vién khoa san cdc noi dé thyc hién thong bdo tré so sinh, sé hoi y kién cha me vé viéc d6ng bao hiém phu
thudc va lam thé bao hiém y t& cho tré so sinh.Sau khi tré so sinh dang ky sinh tai S¢ Ho chinh, S6 Bao hiém Y
t€ sé chu dong hoan thanh tha tuc dong bao hiém cho tré so sinh va thong bao cho don vi déng bao hiém, déng
thoi giii thé bao hiém y té t6i nguoi dugc bao hiém.Mudn tim hiéu nhiéu hon, hay téi website ciia S6 Bio hiém
Yté: [Ngudidan binh thusng | / ['Dich vu déng bio hiémy té | / [Nghiép vu mét ciia vé thong bao ding
ky dong bao hiém y té cho tré so'sinh | ©

2. Tré so sinh qudc tich nu6c ngoai sinh tai khu vitc Dai Loan dugc tham gia bao hiém y t& toan dan ké tir sau ngay
cothé cu tr, lién tyc cu tra tai Dai Loan tron 6 thang tinh ti ngay sinh hodc ting xudt cinh 1 lan chua qué 30
ngdy, thoi gian cu tra thyc té triv di s6 ngay xudt canh, tong cong du 6 thang.

Cac ba bau nhé ti€p nhén tu vin vé siic khoe nhé! rA

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 8 ] ’
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$6 Stic khée Quoc dan Bo Phuclgi Y té

Co'sdy té c6 dich vu cai thudc 14 chuyén cho Trung tim

dich vu chuyén cai thuéc

0800.43.43-63

Gidy dongy AEyannes

“Trung tam dich vu hé trg cai thudc (sau ddy goi tit la Trung tim ching t6i)” dugc
Vién Hanh chinh - S6Y t&€ - Cuc Chim séc stic khoe toan dan ay thic cho Tai doan phép
nhéin Quy Thay Truong, thong qua cic nhén vién tu vin chuyén nghiép, cung cip dich vu
tu vin va tham vdn qua dién thoai tryc ti€p 1 — 1 cho cdc cd nhian mudn cai thudc l4.

Pé dam bao chit lugng dich vu va d€ phit hop véi nhu cdu cai thudc cta ban, Trung
tam chung toi, sau khi nhin dugc gidy d6ng y ma ban da ky tén, ching toi sé goi dién lién
hé véi ban trudc d€ hoi ky vé nhu cdu cia ban, sau d6 cung cdp mién phi cic dich vu “tu
vin qua dién thoai”, “phu dao qua dién thoai”, “thong béo vé chuong trinh hoat dong”, va
gui “S6 tay cai thudc”, vv...

Néu ban déng y tiép nhin dich vu caa Trung tim chidng t6i, thi ching toi sé chdp
hanh nguyén tic bao mét, chuyén nghiép, xti Iy cdn trong véi cdc thong tin cd nhan ctia ban
nhu ho tén, Iy lich va cdc thong tin lién quan khac; nhiing di liéu nay tuyét déi sé khong bi
tiét 16 ra bén ngoai hodc diing vao cic muc dich khéc, nén ban hay yén tam.

Cam on sy ung hé va gitp d6 cta ban, chic ban lu6n manh khoe!

“Trung tdm dich vy hé tro cai thudc” do S& Stic khoe Quéc dan Bo Phic lgi Y té€ stic khoe
toan dén uy thic thychién  Kinh chao

Toi da doc ky Gidy dong y nay, va déng y tiép nhin chuyén tiép ctia Bénh vién, tiép nhin
tu vdn, tham vin va cdc dich vy lién quan cta Trung tim dich vy hé trg cai thudc; toi hoan toan
hiéu r6 ring viéc tiép nhan dich vy nay 13 ty nguyén, va c6 thé chdm dgt tiép nhan dich vu vao
bat cir luc nao sau khi ¢6 thong béo v6i Trung tam.

Hovatén (ky tén):
Dién thoai lién hé: (dién thoai di déng):

Dailoan, ngay. thdng nam

*Bénh vién ty bio quan tai liéu bing gidy. Quy trinh va cich thic lién quan, hay tham khao “tai Bién ban
dong y chuyén gidi thiéu”> “Néi dung quy trinh chuyén gidi thiéu” trén website ctia Trung tim (www.
tsh.org.tw)

* Néu c6 nghi vin, hay hoi (02)2886-6363 chuyén 502

*Thai gian phuc vy: Tt 9:00 sdng ~ 9:00 t6i Thit Hai dén Thi Bay hang tuan.

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 8 3 &
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Phiéu dang ky Trung tam dich vu chuyén cai thudcla cia Co sy té
¢6 dich vu cai thuéocla
(Do Co'sd Y té c6 dich vu cai thudc I4 ty Iuu hé so kiém tra)
DPon vi chuyén Ngayﬂ
. chuyén
tiép <
tiép
Mai s6 don vi I?Aien tAhoai
lién hé
Nguoilién he Fax
chuyén tiép
. Ngay
Ho va tén Gisitinh | D N N&Y | e
O N sinh: :
gl nam
& |36 Chiing Tinh | O Binh thuong
E' minh thu trang [J Thai phu (mang thai tudn)
8
E Dién thoai
5 |Phuong thic| . ;. -
lién hé S6 di dong
Diachi:. |( )Mabuucuc
[ Trong vong S phut  (3)
) B ) o 1 5-30 phut 2)
1. Sau khi thitc gidc bao lau thi hut diéu thudc dau tién?
(] 31-60 phut (1)
(] Sau 60 phut (0)
:Ej 2. Tai khu vyc cdm thuéc 14, viéc khong dugc hat thudc c6 khién ban rét O Cé (1)
o | kho chiu dung ndi khong? [ Khéng (0)
Y
=3
< [ Diéu thudc dau tién vao
gf 3. Diéu thudc nao 1a khoé bo nhit d6i véi ban? budi séng (1)
g [ Khéc (0)
&
s O Tu 31 diéutrglén  (3)
5 )
9 21-30 dié 2
2, |4. Méi ngay ban hit nhiéu nhét bao nhiéu diéu thudc? H213 %e'u @)
= [ 11-20 diéu (1)
~ [J 10 diéu hoicithon (0)
& |s. Trong vong vai gid sau khi thiic ddy c6 phai I thoi gian ban hit nhiéu| (I C6 (1)
8 thudc 14 nhét trong ngay khong? [J Khéng (0)
6. Khi ban bi 6m (bénh) ning dén mtic gin nhu ca ngay phii nim trén| [J Co (1)
giudng, ban c6 hut thudc 14 khong? [ Khéng (0)
Tong diém Tong cong diém

S4 tay stic khoe phu nit mang thai 8 5 ’
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O Thong qua kham thai cé thé biét dugc tinh hinh caa thai nhi khong?

(A) Mang thai 6-8 tudn Ia c6 thé siéu 4m thdy tim thai; dén 12 tudn tré1én la c6 thé s
dung mdy siéu &m Doppler dé nghe nhip tim thai qua bung me. Néu la thai con
so (mang thai lan ddu), thi khoang 18-20 tuan la c6 thé cam nhan dugc sy dich
chuyén cua thai nhi, néu la thai th 2 thi cang s6m hon, ¢6 khi chi 16 tuan la da
cam nhén thay!

(® Ngoi thai cé y nghia vao thoi diém nao?

O Khi mang thai du6i 7 thang, do nuéc 6i nhiéu, thai nhi con nho, nén ngoi thai c6
khi c6 thay d6i. Dén sau 7 thang, ngéi thai phan 16n sé c6 dinh ddu huéng xuéng
dudi, chudn bi cho ky sinh.

\_

W,
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Loai bo cac bénh di truyén bim sinh »

@ Thi¢u mau viing bién (thiéu mau Dia Trung Hal)

La mot trong nhiing cian bénh di truyén gen don thudng gap nhét & Pai Loan, c¢6 khoing 6% dan

s6 thudc dién nguoi lanh mang gen bénh, tinh trang co thé cia nhém nay thong thudng khong khac

mdy so v6i ngudi khoe manh. Bénh dugc chia thanh nhém a (An-pha) va Y (Bé-ta), néu vg chéng déu
mang mdm bénh cung nhém, thi méi ldn mang thai, nguy co thai nhi méc bénh thiéu méau ving bién
trdm trong 1a 1/4, gy nguy hiém cho tinh mang va stic khée cua thai phu va thai nhi; néu mic bénh
thiéu mdu viung bién P trim trong, thi sé phai ti€p mdu va tiém thudc thai sit sudt doi d€ duy tri sy
song.

Do véy, ngay lan khédm thai déu tién, thai phu cén tién hanh “xét nghiém thiéu méu viing bién &
phu ni mang thai”. Thong qua cic hang muc xét nghiém mau bat budc trong kiém tra trudc sinh, néu
phat hién cic 6ng bé, ba me tuong lai c6 “thé tich trung binh héng cdu” nhg, thi thu xép d€ duogc kiém
tra xdc nhédn tinh hinh mang gen bénh; néu ca vg va chong mang gen bénh thi€u méu viing bién cting
nhém, thi cin dugc khdm chin dodn di truyén cho thai nhi va tu van vé di truyén. (Vé Quy trinh xét
nghiém thiéu méu viing bién & phu ni mang thai, méi xem trang 9 1)

@ Hoi chiing Down's

Hoi chiing Down's 1a mét loai bénh di truyén thudng gap nhit do dot bién nhiém sic thé, va
cang la nguyén nhén chu yéu giy nén thiéu ning tri tué. Binh quéin ct méi 800 thai phy, c6 thé cé
mot ngudi mang bau thai nhi mic héi chiing Down's. Sang loc hoi chiing Down's 1a bién phap kiém
tra dung dé danh gid nguy co mic hoi chiing Down's & thai nhi; néu két qua sang loc cho théy thudc
dién nguy co cao, thi khuyén nghi nén 4p dung bién phép 14y mau 16ng nhung mang dém hodic choc
i dé xét nghiém, nham x4c dinh viéc thai nhi ¢ bi mic héi ching Down hay khong.

Hién nay c6 2 phuong phép sang loc héi chiing Down’s, d6 la: Sang loc héi chitng Down's vao
giai doan 1 ctia thai ky (11-14 tudn): siéu 4m siéu &m do d6 md da géy va xuong séng miii thai nhi,
d6ng thoi ldy mau mdu cta thai phu dé tién hanh phan tich huyét thanh, bién phép kiém tra nay c6
thé phét hién dugc 82%-87% thai nhi mic bénh; Sang loc hoi chiing Down's vao giai doan thi 2 ciia
thai ky (15-20 tudn): hoan toan dua vao ldy méu phan tich huyét thanh thai phu dé chdn doan, bién
phép kiém tra nay c6 thé phét hién dugc 60%-83% thai nhi mic bénh.

Chuyén gia kién nghi, nhiing thai phu ddy 34 tudi tré 1én, da tiing sinh ra tré bi réi loan nhiém
sdc thé, hoac trong gia toc c6 ngudi bi réi loan nhiém sic thé, thi nén dp dung bién phép choc 6i xét
nghiém dé chdn dodn tinh hinh mac hoi chiing Down's & thai nhi; con thai phu dudi 34 tudi thi c6
thé chon mét trong hai bién phap sang loc hoi chiing Down's néu trén, néu cho két qua thudc nhém
nguy cd cao, thi cdn 4p dung bién phép 14y mau 16ng nhung mang dém hodic choc 6i d€ xét nghiém,
nhim xdc dinh viéc thai nhi c6 bi mic héi chiing Down's hay khong.

Néu ban c6 bt ky ciu hoi nao vé hoi chiing Down's va van dé sang loc héi chiing Down's, hay
thdo luan thém véi bac sy phu tréch cta ban, déng thdi tudn thu nhing kién nghi va chi dinh cua bic
sy.

»
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Quy trinh xét nghiém thiéu mdu viing bién & phu nit mang thai

Hi¢u dinh thdng 3 ndm 2011

Xét nghiém mdu s6m bat bugc cho thai phy

_______ | e —— 1
MOS0V MCH>2Spg | [ movssmanmcsispg |
______________ :
| Xét nghiém mdu bit bude déi véi hon phei |
P ————— S ' . ]
' MCV>S0faMCH>2Spg MCVE80Ava MCHS25pg |
------------- -
¥ [
------------- 0 D T R SRR ]
! Thai phu binh thusng 1 : Chi ¢6 thai phy bt thuiding 1 Ca hai v chong déu bit thudng
:Thai phu MCV>80fl va MCH>25p!, (Thai phu MCV=280flhoic MCH= 25pg, 1 Vo chéng déu MCV =80fl hoic
1 hon phai khong can kiém tra) :. hon phéi MCV>80fl va MCH>25pg) : MCH=25pg)
B o o o o - —I ------- B o o - - - 1 -------- I
______ [
: Khong cé nguy cosinhratrébj 1 Vo va chong déu can liy mau gui dén co

1 thi€u mdu viing bién nghiém trong : 50 xét nghiém gen dé chin dodn xc nhan

| Kiém tra HbA2, Ferritin, phin tich gen |

[ i ]
| Thiéu mdu dang thiéu st | | Mang gen thiéu mdu ving biéna | |Mang gen thiéu mdu ving bién ﬁl

|
. - Man
| Diéu tri bang thuc sit, theo doi va kham lai | | Vo chong déu mang gen bénh cing nhom I_ thai légn
1 sau
Lay mau xét nghiém ctia thai nhi |

(léy mau long nhung, choc 6i, Iy mau mdu thai nhi)
1

G
Ghi chu:

1. MCV la “Thé tich trung binh héng c4du”, MCH la “Huyét sic t6 trung binh hong cau”.
2. HbA2 1a “Huyét sic t6 A2, Ferritin la “Protein chia sit”
3. Bugc Cuc Chiam séc stic khoe toan dan thudc S6Y té-Vién hanh chinh phé chudn
cdp phép cho 6 co s& xét nghiém gen bénh thiéu mau ving bién, bao gom:
Bénh vién thudc trudng Pai hoc Quéc gia Pai Loan, Bénh vién thudc trudng Dai
hoc Y Trung Hoa, Phong khdm phu sian Kha Thuong Minh, Tai doan phap nhan Y t&
- Bénh vién tuéng niém Chang Gung Lam Khau, Bénh vién tuéng niém Trung Hoa
k thudc truong Pai hoc Y Cao Hung, Bénh vién thudc trudng Pai hoc Thanh Cong. J
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@ Cac vin délién quan dén sang loc viém gan B?

0 1. Viritviém gan B chu yéu lay truyén qua dich co thé hodc mdu, qua dudng tiép xtc gin gai, truyén mau,
tiém/ chich, vv... ; thong thudng dugc chia thanh 2 loai 1a “lay truyén doc” (nghia la lay truyén tit me sang
tré so'sinh vao trudc hodc sau khi sinh) va “lay truyén ngang” (nghia [ lay truyén do méu hoic dich co thé
6 chija vi rat tham nhép vao co thé thong qua da hoéic niém mac, vi dy nhu: truyén méu, dung chung
kim tiém hodc dung cu tiém/ chich, vv..., déu c6 kha nang bilay bénh).

2. Do cang s6m bi lay nhiém virus viém gan B cing dé tr6 thanh nguoi mang bénh man tinh, nén viéc lay
truyén doc tli me sang con la nguyén nhin quan trong ctia t.nh trang bénh viém gan B phé bién ¢ Dai
Loan. 40-50% s6 ngudi mang mam bénh la do bi ldy bénh qua con duding ndy. Viéc tiém vic xin ph.ng
bénh s6m c6 thé ph.ng ngtia c6 hiéu qué sy lay truyén caa bénh viém gan B, nhim ngin chin lay truyén
doc tir me sang con. Bt ddu tif thang 7 nam 1984, Chinh phu d. thuc thi tiém vic xin viém gan B cho tét
¢4 céc tré so sinh va tré nho, dong thoi, véi tré so'sinh 1 con céc ba me mang mam bénh viém gan B c6
kha nang lay truyén cao (duong tinh véi khang nguyén e), Long cang sém cang t6t sau khi em bé dugc
sinh ra mét chiing ngtra cho globulin mién dich viém gan B. Va tii Trung Hoa Dan Qudc vao thing 7 nam
1986 thic hién ddy du chiing ngtia viém gan B ctia tré so'sinh.

3. Nhung vi ké ca khi da dugc tiém Globulin mién dich viém gan B (HBIG) va 3 mii vic xin viém gan B,
van c6 10% trong s cic tré 1a con ctia nhiing ba me mang mém bénh viém gan B ¢6 kha nang liy truyén
cao (duong tinh véi khang nguyén e) ¢ nguy co chuyén thanh viém gan B mén tinh, gia ting kha ning
suy gan, viém gan t6i cdp va c thé phat trién thanh xo gan, ung thw gan. D€ sém danh gid hiéu qué ctia
viéc tiém vic xin phong bénh vim gan B va tinh hinh nhiém bénh & céc tré thuoc nhém nay, nham kip
thoi dp dung céc bién phép tiém phong bé sung va theo dai tiép theo, tit thang 9 ndm 2010, Chinh pha da
trg cdp cho cac tré nh (sinh sau thang 7 ndm 2008) 1a con ciia cdc ba me duiong tinh véi khing nguyén e,
khi ddy 12 thing tudi dugc xét nghiém khang nguyén bé mit viém gan B (HBsAg) va khéng thé bé mit
viém gan B (anti-HBs). Xin diing quén duia tré dén co sd'y té dé kiém tra, vi stic khde ctia con em ban!

4. D€ giam nguy co chuyén thanh xg gan va ung thu gan & nhiing trudng hop la nguoi lanh mang mam
bénh viém gan B, tit thang 10 ndm 2003, S§ Y t€ da bat du thuc thi “Bao hiém Y t€ toan dan ddy manh
ké hoach thi diém diéu tri viém gan B va C man tinh’, nhim cung cdp co hoi diéu tri tich cuc cho nguoi
méc bénh viém gan mén tinh. Vi vay, c4c thai phu duong tinh v6i khing nguyén bé mit (khing nguyén e
duong tinh) viém gan B, sau khi sinh hay tuan tha khuyén nghi céia bc s chuyén khoa tiéu héa, tién hanh
cac hang myc kiém tra theo doi dinh ky, nhim bao vé stic khoe ctia ban than.

k (Nguon tu'liéu: Do Cuc kiém soat dich bénh cung cip)J
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® Tai sao trong thoi ky mang thai phai tranh nhiém Rubella (bénh séi

Diic)?

Q 1. Bénh Rubella con goi 1a “ban dao’, do vi rut s6i Ptic giy nén, lay qua dudng tiép xuc
hoiic nudc bot va dich tiét mai hong. Thong thudng sau khi bi ldy nhiém, bénh chi duy
tri tir 1 dén 3 ngay, o triéu chiing nhe va khong délai di chiing; nhung néu phy nit mang
thai trong vong 3 thédng néu bi nhiém bénh, thi thai nhi s& ¢ 90% nguy co bi nhiém
bénh, va c6 25% nguy co san sinh Héi chting rubella bim sinh (CRS), dan dén thai chét
Iy, sinh non, vv...; mic d¢ trdm trong ma bénh gay ra cho thai nhi c6 quan hé mét thiét
vdi thoi gian nhiém bénh ctia thai phy, cang s6m nhiém bénh trong thai ky thi hiu qua
gdy ra cho thai nhi cang trdm trong. Néu mang thai hon 20 tudn méi nhiém bénh, thi rét
it ¢6 kha nang sinh con di dang,

2. Phuong phap du phong rubella hiéu quéa nhit Ia tiém vic xin, trong nuiéc nhiing bé gi
sinh sau thang 9 nim 1971, t6i thiéu ting tiém 1 mai vic xin rubella hoic vic xin tong
hop séi quai b va rubella (MMR). Vi thé, phu ni tudi sinh ng néu khong xéc dinh ban
thin tiing tiém vic xi lién quan t6i rubella hodc c6 khéng thé rubella hay chua, kién nghi
khi kiém tra stic khoe trudic sinh, thuc hién kiém tra khéng thé rubella. Néu két qué kiém
trala 4m tinh, trudc khi mang thai hodc sau khi sinh cdn nhanh chéng mang chiing nhin
4am tinh (-) kiém tra khang thé rubella, t6i cdc SG'Y t€ hodc bénh vién tiém ching, tiém
mot mii vic xin MMR (vic xin mién phi). D& ddm bao théi gian mang thai déu khong
bilay nhiém.

(Nguon tuliéu: Do Cuc kiém so4t dich bénh cung cip)
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Giai thich vé xét nghiém lién ciu khuidn B 6 phu nit mang thai

Lién ciu khudn B la loai vi khuin thudng gip trong dudng tiéu hoa va dudng tiét niéu ctua co
thé con ngudi, la nguyén nhén cha yéu gay bénh nhiém trung nghiém trong trong thoi ky chu sinh,
cting 12 loai thudng gap nhét trong s6 cdc loai vi khudn giy bénh nhiém triing & tré so sinh. Khoang
18-20% thai phu c6 loai vi khuin nay khu trii & dudng sinh san. Néu trong co thé thai phy c6 lién ciu
khudn B ma khong tién hanh xét nghiém va diéu tri tich cyc, thi c6 thé sé¢ dan dén nhiém lién cdu
khudn B s6m & tré so sinh, thdm chi con gay ra céc bién chiing ning nhu viém phdi, viém mang nao,
nhiém triing mau, vv... & tré. Cc két qua nghién ctiu thong ké cho théy, 15% s6 tré so sinh nhiém
lién cdu khudn B sé mang di chitng vé hé thin kinh, 10-13% s tré nhiém bénh nay c6 nguy co tu
vong, thim chi d6i véi tré sinh non bi nhiém loai khuin nay thi ty 1¢ ti vong 1én dén 20% . Hién nay
trén thé gisi, bién phép chu yéu d€ phong ngtia nhiém lién cau khudn B 1 tién hanh xét nghiém sang
loc & phu nit mang thai va diéu tri bing thudc khang sinh déi véi céc thai phu da chic chin bi nhiém
khudn vao thoi ky sap sinh.

Phuong phap va lich trinh ki€m tra

Theo thyc té chiing minh va theo kinh nghiém cta céc nudc tién tién (nhu: My, Canada),
kién nghi phu nit mang thai tir tudn thit 35-37 nén tién hanh xét nghiém nuoi cdy lién cdu khuin
B. Phuong phap xét nghiém nhu sau: Béc sy ldy mau 6 viing am dao va hdu moén cua thai phy, réi
chuyén dén don vi xét nghiém hop 1¢ dé tién hanh nuéi cdy; khoang trong vong 1 tudn sau la c6 thé
biét trong co thé thai phu c6 ¢6 lién can khudn B hay khong. Néu trudc khi xét nghiém, ma thai phy
phai ndm vién do co bop tit cung sém hoac v 6i sém, thi trong thoi gian ndm vién, ngoai viéc dugc 1
diéu trj thong thudng ra, con cin tién hanh xét nghiém lién cau khuén B theo y kién chuyén mén cta ‘
bacsy.
\

Két qua kiém tra va cich phong ngira

Néu xét nghiém lién cdu khuin B & thai phu cho két qua duong tinh, thi cing khong can phai
lo ling s¢ hai. Bdc sy sé tién hanh dénh gid thém va diéu tri dy phong bing thusc khéng sinh (dugc
Bao hiém Y t€ chi tra) trong thdi gian sép sinh, nhim gidm bét nguy co lay nhiém & tré so sinh. Néu
thai phu tiing c6 tién st man cam véi thudc khéng sinh, hodc thdy khé chiu hay c6 vin dé khéc trong
thai ky, thi hay thong bao va trao d6i véi bac sy.
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Hoi: Thé nao la sang loc héi chiing Down's & giai doan 1 va giai doan
2 ctia thai ky?

0 Dap: Hién nay c6 2 phuong phap sang loc hoi chiing Down’s, d6 1a: Sang loc héi chiing Down's vao
giai doan 1 ctia thai ky (11-14 tuin): siéu am do d6 m& da gdy va xuong sdng mdi thai nhi, déng thoi
14y mau méu cua thai phu dé tién hanh phén tich huyét thanh.Bién phap kiém tra nay c6 thé phét hién
dugc 82%-87% thai nhi mic bénh; sang loc hoi chiing Down's vao giai doan thit 2 cua thai ky (1520
tudn): hoan toan dua vio viéc ldy m4u & thai phu dé phan tich huyét thanh. Bién phép kiém tra nay cé
thé phat hién dugc 60%-83% thai nhi mac bénh.

(® Hoi: Tai sao phai xét nghiém tiéu dudng thai ky?

0 1.Thai phy thudc cic nhém nguy co mic bénh tiéu dudng cao (tl‘Ing c6 tién st nhu: béo phi, ting
huyét 4p, ting lipid mdu, thin nhan bi bénh tiéu dudng, tiing cé tién st mic bénh tiéu duong thai
ky, c6 hoi chiing budng triing da nang, tling sinh non, thai chét luu, bénh khéng 16 & tré), can khi xac
nh4n mang thai sém thuc hién kiém tra sang loc ty phi vé bénh dai dudng trong thoi gian mang thai. |
Thai phy khéong thudc nhém nguy co mic bénh dai dusng cao, khi cin thiét nén kiém tra sang loc
bénh déi dudng vao lic mang thai 24-28 tudn. Nhing thai phu c6 két qua xét nghiém chic chin bi
tiéu duong thai ky, thi sau khi sinh tir 6-12 tuan cdn tién hanh xét nghiém lai, nhim danh gid xem c6
phat trién thanh bénh tiéu dutng dién hinh hay khéng.

2.Néu thai phuy bi bénh dai duong khi mang thai, rai ro mac bénh tién san giat sé ting cao, ngoai ra

cang c6 thé sé giy ra thai qua 16n, va vi thai 16n dan t6i sinh mé hoac kha ning xay ra cic bién ching
sinh sé tang lén, cing hoac khién dudng huyét cua tré so sinh qua thip hoac gip vin dé vé hé ho
hip. Do d6, khi mang thai 24-28 tudn tudi c6 thé 14y méu kiém tra, néu qud tiéu chudn thi cin trong
thoi gian mang thai phéi hgp véi bac sy va nha dinh dudng, kiém soat uéng thudc dé ting siic khoe

cho me va thai nhi.

@ Hoi: Thé nao la xét nghiém choc 6i?

Q C6 thé kiém tra nhiém sic thé cua thai nhi c6 bat thudng hay khong, t3t nhat sau khi mang thai 16 tuin
thuc hién kiém tra.Dé nghi thai phu cao tudi (34 tudi trd 1én), kiém tra siéu 4m bét thudng, két qua
sang loc down tir huyét thanh ctia me thudc nhém nguy co cao, ting sinh ra thai nhi di tit bdm sinh va
c6 tién st gia dinh c6 thé thuc hién kiém tra nay.
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Noi dung kiém tra sang loc siéu am thgi«}'iﬂ )
N Ve

: ¢
.

Kiém tra sang loc siéu 4m thai san la mot cich kiém tra khong xdm nhap, c6 thé fhér’ig qua do d¢6 pha
trién nhu duong kinh lugng dinh, vong bung va chiéu dai dui cua thai nhi.. va quan sét vi tri nhau thai va luong

nudc 6i .Ngoai ra, cai goi 12 kiém tra siéu 4m thai nhi (ttic siéu &m cdp cao tu phi) cé thé quét hé thél’g cdc co
quan cta thai nhi. '

Nguyén ly va dic diém

Siéu dm la mot loai séng 4m thanh ma tai ngudi khong thé nghe dugc, can cé nudc va mé mém lam chit
truyén dan, séng siéu &m khong thé xuyén qua xuong, ciing c6 thé bi ngin trd bsi khong khi vi thé miic do
chudn xdc kiém tra cang c6 nhiéu han ché.Néu t6 chitc m& bung ctia ngusi me qua day, thai nhi nam sép, hoic
bi xuong ngan trd, déu sé khong thé doc dugc nhiéu co quan, tit d6 khong thé phat hién ra mét s6 bat thuong.
Ngoai ra, néu nuéc 6i qua nhiéuy, sé dan t6i thai nhi céch xa ddu do khién hinh anh khéng r6 rang, néu nudc 6i
qua it thi td chi caa thai nhi xép chong 1én nhau, ngin can séng 4m thanh tién vao, déu sé giam b6t do chudn
xdc khi kiém tra.

Két qua ki€m tra

1. Siéu dm kiém tra thai san la mot cich kiém tra sang loc, nhung khong phai la chidn dodn cudi cung, mtc dé
chinh xdc kiém tra c6 han, mucdich cha yéu la dénh gia tinh hinh phét trién cua thai nhi va vi tri nhau thai
va lugng nuéc 6i.... khong phai tit cd vin dé thai nhi déu c6 thé thong qua siéu dm ma théy dugc.

2. Béo cdo kiém tra siéu 4m chi c6 thé doc la: Kiém tra s6 tudn nay, sang loc kiém tra phat trién cua thai nhi va
vi tri nhau thai c¢6 hién tugng bét thudng hay khong?Néu khong sang loc kiém tra ra tinh trang bit thuong,
khéng c6 nghia la thai nhi hoan toan binh thudng, khong c6 bénh. B&i vi ¢ thai nhi bénh tit sé 6 s6 tudn
tuong d6i 16n, tham chi sau khi sinh ra méi phat hién thdy, cang c6 thai nhi mic du bénh da xuét hién nhung
song siéu am khong thé chdn dodn vin dé nay, ma co quan cua thai nhi cé bit thusng hay khong can phai
thuc hién siéu 4m thai méi c6 thé danh gid sdu hon .

@ Hoi: Siéu dm va X-quang c6 giéng nhau khong? Siéu dm trong thai ky c6 giy nguy hiém gi
khong?
Dap: Siéu am va X-quang la khic nhau. Siéu 4m la st dung phan xa séng 4m thanh dé hién thi lén céc té
chitc mém trong co thé, chi khong sit dung biic xa ion héa. Tinh dén hién tai, cac két qua nghién ctiu déu
chua c6 phét hién nao cho théy siéu 4m c6 anh hudng xdu dén co thé con nguoi va thai nhi; Hoi lién minh
Y sinh dung siéu am cho muc dich Y té trén thé gisi khuyén nghi, séng siéu 4m khong nén dung cho muc
dich phi y té€ Cang khong tén d6ng muc dich siéu 4m cung cip dnh ky niém thai nhi Mic dit méy do siéu
am chén doén hién tai khong bi chting minh thyc sy ¢6 hiéu ting sinh hoc sém d6i v6i ngudi bénh, nhung
tuong lai c6 thé ton tai kha ning phat hién hiéu ting sinh vt nay.
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Noi dung kiém tra siéu am thai };)‘

-
/ {
Nhiing han ché khi kiém tra N Y, 9

- ¥

1. Siéu dm khong thé kiém tra dugc vé tri luc, thi luc, thinh luc, cham (bét), hodc bt thusng vé chuyén
hoa sinh héa, vv...

2. Siéu &m khong thé thay thé dugc bién phép choc do 6i, nghia la khong thé thong qua siéu 4m dé chan
dodn chinh xdc dugc hoi chiing Down hodc cic bénh do réiloan nhiém sic thé khéc.

3. Siéu am khong thé phét hién céc khuyét tat nho cua thai nhi, vi du nhu: thong lién thdt mitc do nhe,
hep dong mach vanh hoic khuyét 6ng than kinh (thong thudng la chd thing nho & viing da chd xuong
cut).

4. Ngay cé khi thai nhi c6 két qua sang loc s6m 1a binh thudng, thi ciing khong thé dam bao chin chin
ring thai nhi sé binh thudng trong thdi gian cudi cua thai ky hodc sau khi dugc sinh ra. Vi ¢6 rét nhiéu
loai bénh xuét hién vao cudi thai ky, tham chi sau khi tré chao doi méi phét hién hodc xudt hién, nén
khéng thé dung bién phép siéu 4m d€ chin dodn tit ca cdc loai bénh cua thai nhi ngay tit tudn tudi thi
16-24, cing nhu khong thé chi qua 1 14n siéu &m ma c6 thé chic chin sau nay sé khong co van dé gi
phat sinh véi thai nhi.

S. Do thai nhi thudng & trang thai nim tay hodc ctt dong, nén hiu nhu khong thé dung siéu 4m dé chin
doan chinh xdc dugc cic bit thudng ctia ngén tay (ngén chan) thai nhi.

6. Khi tudi thai qua 16n (trén 28 tuin), do thai nhi nim trong tt cung khong thé dudi thing co thé, nén
xuiong va cac bé phin co thé sé co cum che khuit nhau, gay kho6 khin hon cho viéc siéu am.

7. Co ché tudn hoan cua thai nhi & trong ti cung la khic véi sau khi chao doi, nén c6 moét s6 can bénh
tim mach bam sinh rit kh6 dugc phat hién ti trudc khi sinh.

Can nhic cia ca nhan

1. Mic du chinh pht cung cdp mién phi 1 1in kiém tra sang loc siéu 4m khi mang thai khoang 20 tudn,
thai phu ciing c6 thé chon kiém tra siéu 4m thai ty phi, nhung ngudi dan c6 quyén quyét dinh dong y
kiém tra nay hay khong. Cho du kiém tra, ciing c6 quyén tit chéi biét mot s6 két qua kiém tra, vi du:
c6 ngudi vi tin ngudng hodc vi nhan t6 khac, khong thé vi thai nhi bat thudng ma chon lya chdm dut
mang thai, hodc khong hi vong biét mot s6 véan dé khong thé xi Iy trong co thé ngudi me, vi dy van tim
hoi bt thudng hoic stit mo6i.Néu ban cé nhiing suy nghi trén, hay chu dong néi véi bac sy trude khi
kiém tra.

2. Kiém tra siéu 4&m phét hién thai nhi di dang, mot phén 1a vi hién nay c6 thé diéu chinh thong qua diéu
triy t€, ma khong anh hudng t6i tang trudng va phat trién trong tuong lai, vi du nhu stit moi, tim bdm
sinh....Do d6 néu kiém tra tru6c sinh phét hién thai nhi di dang, dé nghi tu vin bac sy chuyén khoa
lién quan, dé c6 dugc thong tin diéu trj ddy du, tién hanh xit ly thich déng.

3. Trong thai ky, néu thai phu thdy khé chiu hoac thai nhi cé d4u hiéu bat thudng, thi cé thé thao luan véi
béc sy vé tan sudt va s6 1dn kiém tra bing siéu 4m.

4. D6 chinh x4c ctia siéu 4m trong viéc xdc dinh gi6i tinh cta thai nhi la khong cao, hon nia, theo quy
dinh, khong dugc tién hanh siéu dm xdc dinh gidi tinh thai nhi, va ciing khong dugc vi Iy do gisi tinh
cuia thai nhi ma chdm duit thai ky.
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(® Hoi: Cai gila kiém tra siéu 4m 3D/4D

0 Tra 16i: Siéu am 3D la xudt hién nga quan va hinh dang lap thé cua tré so sinh, siéu 4m
4D la tu hinh anh trang thdi tinh bién thanh hinh anh trang thai dong. Siéu am 3D va 4D
khoéng phit hop lam can cti phén dodn y hoc. (14 tu phi)

@ Thé nao la kiém tra siéu 4m cao cip?

Q Dan gian goi siéu dm cao cdp tiic la thyc hién siéu 4m quét hé théng d6i véi cic co quan
cta thai nhi, va hién tai thiét bi st dung siéu dm kham thai la nhu nhau, déu la siéu am
2D.Thai phu néu qua kiém tra siéu 4m phat hién c6 thé c6 bét thudng hoidc khi c6 nhu cdu
cd nhén, c6 thé tuy theo tinh trang ca nhan tién hanh trao déi sau hon véi bic sy, c6 cin
kiém tra siéu 4m thai nita hay khong, déng thoi do bac sy chuyén khoa cin cit vao kinh
nghiém lam sang va ky nang kiém tra, tién hanh kiém tra cdu tao chi tiét chinh xdc cdc hang
muc nhu phdn déu, ¢8, cd quan phdn bung phan nguc, day rén, ti chi ..., thoi gian kiém
tra cin khoang 30 phut dén 1 tiéng.Tudn kiém tra dé nghi thuc hién tu tudn thit 20dén
tudn thi 24 .(1a ty phi)

S6 tay stic khée phu nit mang thai] 05



'O B

A G A A 5

WABARERETHENMTOE—A -\l NRFEREE T
MERBFECREEEHRRE o RIB ARG R4 RE W (R E 0tk £ E
B: @B \RhEFE) Bk AERERFLAT—ROEE - ATTFR
B B-REBBEERAERBROELTHRAEFNHR EdLT
. 2nnaelBBRARRBE Y HARMEREILEFTARLLTT -

R EALI0-45%2F c BATREWMERT T > BRARAEABBE LR

B AREOCREERE  RALAEMAn LR  ARTETRE -
2. BAIChA KN I L afF BERMRA B AR BSREFEH 3

MLAEF B R BIRAE SHME  TUIE SRR FR L4 N REKeHR

A5%F Z 20T > B BF Rt B S RE AN RS WA S EROEE -
. EMRELACEERTH S B EEL EERAECE—MEEH

Wi HEREMAERMAR B4 o ZREHBERRREALGHA

FRELGTCANREEZ R AR F - BBH > MHRCALRAHE ZERA

WHEBR  UhEBHRRREEBRE -

[ \ N
) JRSENE @ :‘s o \ \
®: swmmape : N - =8

CEHR XA THRRABSEER, c ABMREERRER
BEAGLLER  THEREAREZENBAEEZRETSFRE
AT HEREE BHBEFTEABERFRIRREYE
hooRERKAG

© : Fim A TR E 2

0N L MATAEE AR AT -
2. MRS oy s HASE N BB RARHER -
.BTEAMS WA AARAL -

O : wR AL RPN RIRRR LTSRN BETBIR?

(A

L BB ERE R BRI ERAENELL1922 0 HBA EAR
IR RRTE ©
2. 3% LR e H EM@ybhttp: //www. cdc. gov. twh ) °
Bl o B AR B EMN2408 o

™ \
G
ti 106 zsmerm
B2




Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Dich vu xét nghiém HIV mién phi cho phﬁ
mang thai {

A

Tit ngay 1/1/2008, Cuc kiém soét dich bénh thudc S6'Y t& da bé sung trg cip 1 1an xét nghiém HIV
mién phi vao c4c hang muc khdm tién san cho phu nit mang thai. Phan xét nghiém nay duoc thuc hién trong
lan kham thai thd nhét (hang muc xét nghiém mdu tiéu chudn: nhém mdu, yéu t6 Rh, vv... ), nhim dam bao
stic khoe cho thai phu va thé hé sau. Vi stic khde ctia con tré, m6i ba me tuong lai déu khong nén do dukhi di
xét nghiém HIV, vi nhiing ly do sau:

1. Virat HIV sé lay truyén tit me sang con thong qua nhau thai, qud trinh sinh san va nuéi con bang stia me,
... Kha ning ldy nhiém la khoang 30-45%. C6 90% phu nii trudc khi mang thai khong hé biét minh da
nhiém HIV, vi khong thuc hién phong ngira va diéu tri, nén dan dén lay truyén bénh cho con.

2. Hién nay, céc bién phép hiéu qua dugc biét dén nhu: uéng thudc khang vi rat HIV (ARV) trong thai ky;
sinh mé (mé d¢), nudi con bing cic san phim thay thé sita me, nhim tranh HIV lay truyén tif me sang
con; cac bién phdp nay sé gidm nguy co Ly truyén tir 45% xudng con dudi 2%, dong thoi viéc st dung
thudc diéu tri sé c6 téc dung tich cuic d6i véi stic khde ctia nguidi me da nhiém bénh.

3. Bit ctiai ciing c6 thé bi nhiém HIV; tit cd moi phu nii, cho du chi ¢6 ¢8 dinh mét ngui ban tinh, thi cang
van ¢4 nguy co nhiém bénh ma khong hé hay biét. Phu nit c6 quyén yéu ciu ban tinh sit dung bao cao su,
hay biét ty bao vé dé khong bi nhiém HIV. Ngudi nghién chit ma tiy tuyét doi khong dugc st dung chung
dung cy, d6 dung hoic dung méi tiém chich véi ngudi khic, nhim trénh bi lay nhiém HIV qua dudng

mau.

f(i_) HIV (AIDS) Ia gi? Y
0 HIV con goi la “hoi chiing suy giam mién dich méc phai” Thong thuding, con ngudi sau khi nhiém HIV
sé khong phat bénh ngay, ma c6 thé 6 thing, tham chi 10 nim hoac lau hon méi phit sinh triéu chiing.
Loai vi rtit ndy sé khién co thé con ngudi mét di stic dé khang chong lai bénh tit, thim chi gy ti vong.

(® Bénh HIV lay truyén nhu thé nao?

Q 1. Lay qua dudng tinh dyc: nhiing hanh vi tinh duc khong st dung bién phap phong ho an toan.
2. Ly qua dudng méu: nhu tiép mau, stt dung chung dung cy, d6 dung hoac dung moi tiém chich.
3. Léy truyén doc ti me sang con: mang thai, sinh san va cho con bu.

@ Néu c6 nhiing cau hoi khac hoic nghi ngd bi nhiém HIV; thi c6 thé tim sy
trg giup ¢ dau?

Q 1. Hay goi dén duding day dién thoai 1922 thong bdo va tu vin vé tinh hinh dich bénh cta Cuc quan Iy
dich bénh, sé c6 nhan vién chuyén trach cung cip dich vu tu vin.

2. Hay tra ctiu tai trang web ctia Cuc quan Iy dich bénh: http://www.cdc.govitw

Bién ban dong y kiém tra sang loc mién phi HIV danh cho thai phy, tai trang 241

\. ,
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

L 3
4
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Chan dodn di truyén trudc sinh va trg/cap, &

x\

Wy

Tai sao tré so sinh lai bi khuyét tit bdm sinh?

C6 rit nhiéu nguyén nhan gy khuyét tit bim sinh & tré so sinh, bao gom: réi loan ﬁhiém
sic thé, dot bién gen don, di truyén da nhén, hodc cic nhén t6 moi trudng, vv...; tuy nhién, cing
c6 rat nhiéu khuyét tit bim sinh ma dén nay van chua r6 nguyén nhan.

Dé giam thi€u nguy cd tré so sinh bi cac khuyét tat bem sinh, tit khi Luit cham séc stic khoe
di truyén dugc ban hanh va thyc thi nim 198S dén nay, S6 Y t€ tﬁuéc Vién Hanh chinh da tich
cuc phat dong cong tac chdn doén di truyén trudc sinh, v6i muc dich gidm thiéu ty té sinh ra tré
c6 di tat tram trong, gidm nhe gdnh ning cho gia dinh va xa hoi.

Chin doan di truyén trudc sinh va trg cip

1. Sang loc hoi chitng Down & giai doan 1 va giai doan 2 ctia thai ky. (C6 thé tinh todn dugc ty 1é
bét thudng, nhung khéng thé chdn doan chinh x4c.)

2. Choc do 6i.

3. Ldy mau long nhung mang dém.

4. Lay mau méau cudng ron.

S. Kiém tra bing siéu 4m. (Tham khéo trang 101)

Nhiing ai cin dugc chin dodn di truyén trudc sinh?

1. Thai phuy trén 34 tudi.

2. Tuing sinh con c6 khuyét tat bim sinh.

3. Ban than hodc ngudi hon phdi ¢ bénh di truyén.

4. Trong gia tdc c6 ngudi bi bénh di truyén.

5. Thudc céc nhém c6 nguy co cao sinh con bi khuyét tat bdm sinh, nhu: két qua siéu 4m hoic
xét nghiém mdu cho thdy thai nhi c6 kha ning bi khuyét tt.

Chin doan di truyén trudc sinh ?

1. Bio hiém Y té toan dan chua c6 ché do trg cép chi phi cho chidn doén di truyén trudc sinh,
hién nay déu do S&Y té thudc Vién Hanh chinh hang nam trich ngén sich tr¢ cdp mot phan
cho hang muc chi phi nay, thai phu van cdn phai ty chiu mét phan chi phi khi tién hanh chdn
dodn di truyén trudc sinh.Vé s6 tién dugc chinh phu trg cdp hodc mién gidm, ¢ thé lién hé véi
bénh vién noi tién hanh chén dodn hoic Cuc Y té dia phuong dé€ dugc tu vin cu thé.
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Chan doan di truyén trudc sinh va trg

2. Bénh vién kiém tra sé hé trg nhiing thai phu du diéu kién hu’éfné trg cép dién don dé nghi ch
doan di truyén truGc sinh; va ban chi cdn ndp cho bénh vién sé tién bang chi phi chdn doan tri

cx - 4
4 A

di khoan trg cdp d6. Néu ban c6 bat c thic mic gi, xin hay lién hé vé6i Cuc Y té dia phuong dé

dugc giai dép.

C6 thé tim hiéu nhiing thong tin lién quan é dau?

4

y
€ b

Bic sj sin khoa phu tréch sé dua ra nhiing tu vin vé di truyén cho tiing trudng hp cu thé, ngoai ra, néu ban ¢ nhiing
vén dé siu hon, thi ¢6 thé lién hé dé dugc ho tro tai 11 Trung tim tu vin vé di truyén da dugc Cuc Chim séc stic khoe toan

dan thugc Vién Hanh chinh chiing nhén.

Bénh vién thudc trusng Dai hoc Qudc gia Dai Loan
Bénh vién Cyu chién binh Dai Bac

Bénh vién tudng niém Mackey

Bénh vién tudng niém Chang Gung Lam Khau
Bénh vién Cyu chién binh Pai Trung

Bénh vién thudc truong Pai hoc Y dugc Trung Hoa
Bénh vién thuéc trusng Pai hoc Y dugc Trung Son
Bénh vién Co déc gido Chuong Hoa

Bénh vién thudc truong Pai hoc Thanh Cong

Bénh vién tudng niém Trung Hoa thudc truong Dai hoc Y

Cao Hung
Bénh vién da khoa Tu Té

02-23123456#71922 ~ 71923
02-28712121#3292
02-25433535#2547 ~ 2548
03-3281200#8544
04-23592525#5938
04-220521214#2128
04-24739595#20225
04-7238595#7244
06-2353535#3551

07-3121101#7801

03-8563092
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Loi b nhng nh hng xu n thai nhi > ;

1. Tac hai cta thudc Ia

Phuy nit hit thudc 14 s& 1am gia ting nguy co méc cic cin bénh chét ngudi nhu viém phdi tic

nghén man tinh, bao gém viém phé quin min tinh va gian phé nang (khi phé thing); hut thu%c lam
gia ting kha niang méc cic bénh ung thu & phu nit nhu: ung thu khoang miéng, vom hong, thuc quan, ;
cudng hong, bang quang, tuyén tuy, thin, ¢ ti cung, vv..., va bénh bach cdu cdp dong tuy; hut
thudc 14 cing lién quan dén bénh ung thu v trudc khi man kinh & phu na.

Nhang phu ni hut thudc 14 hodc hit khéi thudc 14 thu dong, trong co thé sé dé tich tu chat
Nicotine néng do cao va Cotinine (chdt thai ctia Nicotine), va thai nhi phét trién trong moi trudng ti
cung nhu viy déu bi anh huéng t6i hé than kinh, hé tiéu hoéa va thi luc, viv... v6i miic do khéc nhau,
lam ting nguy co say thai ty nhién, thai nhi di tat bdm sinh, dé non va sinh con nhe cin; déng thoi tré
khi 16n 1én sé c6 nguy co mic bénh ung thu méu cao.

Néu cha me c6 théi quen hit thudc 14 ¢ trong nha hoic 6 bén canh tré, thi néng d6 Nicotine
trong co thé tré sé cao gdp gén 50 ldn so véi nhiing tré c6 cha me khong hit thudc; ké ca néu cha me
ra ngoai ban c6ng hut thudc, thi nong dé Nicotine trong co thé tré van cao gdp 7 1an so v6i nhiing tré
c6 cha me khong hut thudc.

Dai véi ba me cho con b, néu & trong moi trudng cé khéi thudc 14, thi céc chat c6 hai nhu
Cotinine sé tham nhép qua co thé me, khién stta me c6 mui la, dan dén viéc tré khéng mudn an by;
ngoai ra, con gay rdi loan tiét hodc-mon ctia co thé me, dan dén tinh trang thiéu sta.

Hut thudc chu dong hoic thu dong khong chi lam ting néng do chi trong mau thai phy, ma
con truyén ca sang cho thai nhi thong qua nhau thai, gy anh hudng cho sy phat trién tri luc cua tré.
Chit Nicotine sé gy tic hai cho “bo phén truyén tin hiéu thdn kinh” con chua phét trién hoan thién
trong tai, gdy dnh huéng dén thi luc cua tré.

Vi stic khée ctia con yéu, cac 6ng bo ba me twong lai hay bé ngay thuscla

Néu cic 6ng bo ba me tuong lai mudn tim hiéu thong tin vé téc hai caa thudc 14 va viéc cai
thudc, c6 thé lién hé véi cic co s6'y té€ dé dugc tu vin, hoac goi dén duong day dién thoai mién phi ho
trg cai thudc (0800-63-63-63), phong khim hé trg cai thudc, vv...

*Phiéu quy trinh chuyén tiép va dong ¥ ctia co s y té chuyén dén “Trung tim dich vu hd trg cai
thudc” nhu ¢ trang 83,85.

Thong tin vé cai thuécla

(1) Cai thuéc 14 2 thé h¢, nang cdp hé trg Pudng day tu vin cai thudc 14 mién phi: 0800-636363  website :
http://www.tsh.org.tw/

(2) Toan quéc c6 hon 3000 co s8'y t& hodc hiéu thude cé dich vu cai thudc 14 (Dién thoai tra tim : 02-2351-
0120)

(3) Hoi Cuc (S8) Y té cac huyén thi tiép nhan tu vin hoic dich vu cai thuéc 14, 6 thé ldy dugc s tay cai thuse
14 mién phi

(4) Tai s6 tay cai thuéc 1a mién phi tai website Stic khoe 99, website: http://health99.hpa.gov.tw
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2. Tac hai cia bia rugu:

Thai phu u6ng qua nhiéu bia rugu khéng chi sé dan dén xudt huyét gay say thai, nhiém triing tf cung var

am dao, sdy thai quen da, nhau thai bong non, sinh ra thai chét; ngoai ra con dnh hudng dén su ta
cta thai nhi trong ti cung, dé dan dén sinh ra tré c6 hinh ddng khuén mat khéng binh thudng (nhu: mat nho,

song mui tet, mat di dang), can ning va chiéu cao phit trién chim, va bat thudng vé hé than kinh trung vong
(tat nho dau, thiéu nang tri tué va réi loan chiic ning than kinh).

3. Tranh chyp X quang qua nhiéu:
Khi mang thai c4n trénh chup X quang, néu nhu budc phai thuc hién, c6 thé thyc hién duéi sy chi dan
cuia béc sy, dé giam thiéu ri ro di tat thai nhi.

4. Thai phu can biét khi s&t dung thudc:

(1) Néu du dinh c6 thai trong thdi gian tdi, thi tot nhit khong nén tly tién s dung thuéc hoic cdc loai thio
dugc, thudc bé hay thuéc dan gian khong cén thiét.

(2) Trong théi gian dang mang thai, nghi ngd ¢4 thai hoac khéng 4p dung bién phép trénh thai ma c6 kha ning da
mang thai, néu cé stt dung bt cti loai thuéc gi, bao gom: thuéc theo don (toa) va khong theo don, thuc phdm

chitc ning, vv..., déu cdn ndi 6 cho béc sy hodc dugc sy biét.

(3) Cuc quan Iy Thyc phim va Thudc Hoa Ky (FDA) da chia mic d¢ an toan cia thudc st dung trong thai ky

thanh § cdp d0, cu thé nhu sau:

Cip do

DPinh nghia

A

Trong thit nghiém d6i chiéu lam sang caa phu ni mang thai, khong thé chiing thuc kha
nang c6 rui ro d6i véi thai nhi thai ky dau hoic thai ky tuong d6i muon, hoic c6 tén hai
d6i véi thai nhi.

B

*Thit nghiém trén dong vat khong hién thi c6 nguy hiém déi véi thai nhi, nhung thiéu
dit liéu thu nghiém déi chiéu lam sang déi v6i phu ni mang thai. Hoac thit nghiém trén
dong vat c6 phan ting xdu d6i véi thai nhi, nhung thi nghiém déi chiéu lam sang danh
cho phu n& mang thai khéng thé chiing thuc cé nguy hiém d6i véi thai nhi.

*Thit nghiém trén dong vat hién thi c6 giy ra di tat hodc tén thuong phoi thai, nhung
khéng c6 thit nghiém déi chiéu 1am sang danh cho phu ni mang thai, hoac thit nghiém
d6i chiéu lam sang danh cho phu n& mang thai hodc thtt nghiém trén déng vt déu thiéu
daliéu.

D

Pa chiing thuc c6 nguy hiém d6i véi thai nhi & ngusi, nhung 6 mot s6 trudng hop (néu
c6 tinh trang gay nguy hiém chét ngusi hoac & bénh nghiém trong ma thudc tuong déi
an toan khic khong thé sit dung hoic khong hiéu qua), lgi ich can 16n hon rti ro tiém
tang mai c6 thé st dung.

X

Thu nghiém & dong vat va trén co thé con ngudi, va/ hoic kinh nghiém lam sang ching
thuic sé gy ra di tat thai nhi, rai ro nay I6n hon lgi ich c6 thé.

Ghi chu: Thudc hai cdp A, B sit dung trong thoi ky mang thai gin nhu an toan, thudc cdp C va D thi cin tiy theo

tinh hinh thyc t€ cin nhic sit dung. Néu cin trong thoi ky mang thai, van c6 thé thong bao cho béc sy, st dung

thudc uéng trong hoidc boi ngoai hop ly, khong cin lo ling qua hoac gidu bénh khong diéu tri.

(4) Thai phu néu muén bé sung Vitamin va thuc phdm dinh dudng, thi can héi y kién bac sy hoic dugc sy trudc,
nham trénh viéc stt dung qua liéu lugng ma gay tac hai cho thai nhi.
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Keep bad influences away from babies > »-

S. Thai phu can biét khi st dung my pham:

(1) Phu nii c6 thé mang thai hoic biét chic da mang thai khong dugc nhudm téc, tranh uén téc™

va st dung ddu dudng mong tay, nuéc tdy son mong tay hodc son mong tay. ) gﬂ
(2) Khéng stt dung cic loai my phdm, san phdm dudng da khéng r6 nguén goc, nhan méc khon,
16 rang va thdi phéng qud miic vé hiéu nang san phdm.

(3) Thoi gian mang thai thudng moc mun vi thay d6i noi tiét t6, luc nay trinh tu dudng da trang
diém cin c6 ging gian hda va c6 thé dung kem san phdm chdng mun bén ngoai hop 1y, ngoai
ralic trang diém c6 ging t6t nhdt 1a trang diém nhat, khong khuyén khich trang diém dam.

(4) Trong th&i ky mang thai, t5t nhit khong nén st dung cic d6 my phdm c6 mau qua dam, mui
qua thom, va thanh phan qua phic tap.

(S) Trong thdi ky mang thai, trén mat thai phu dé xudt hién cc vét ndm (tan nhang), ma cic vét
ndm v6n c6 cing sé trd nén sim mau hon; lic nay, can chu y ép dung bién phap chéng ning
phtt hop, d6ng thai s dung cic san phim chong néng vatly (khong cé thanh phan héa hoc).
Ngoai ra, c6 thé st dung kem dudng tring da thich hop, nhung khong nén st dung san phdm
thuéc md chéng ndm 3 trong 1 (Vitamin A Acid + hydroquinone + steroid).

(6) Thoi gian mang thai da thudng kho va phét ban, ngoai viéc mic quén 4o thodng khi rong rai,
& ndi thodng mat va stt dung sin phdm tim ém diu, néu tinh hinh nghiém trong cin nhanh
chong t6i kham 6 khoa da liéu, déng thai theo don thudc ciia bac sy thuc hién diéu tri bing
thudc hop ly.

(7) Trong thai ky c6 thé st dung cdc sin phdm dudng da chita thanh phan AHA hoic Axit
salicylic, nhung khong nén tién hanh bién phép 16t (tdy) da cé st dung céc chit héa hoc
nong do cao.

(8) Thoi gian mang thai khong khuyén khich thuc hién thdm my khong cép thiét (laser,dnh sdng
cudng dé cao xung, cang da bang séng dién hoic dan dién) hoic phau thuat chinh hinh (bao
g6m chinh hinh nhe) d¢ trénh tiép xtc véi nguy hiém khong can thiét.

(9) Néu c6 co dia seo 16i, thi can phai thao luin véi bac sy trudc khi mé dé (sinh), va sau mé phai
phai hop stt dung céc san ph&m hé trg, nham ngan ngira vét ma phat trién thanh seo xau.

(S6 Quan ly Thyc Dugc phdm )
6. Khong st dung ma tay

Phu ni mang thai néu hit ma tdy, ma tdy sé thong qua nhau thai ciia me xam nhdp vao co thé
thai nhi, tuong duong v6i thai nhi gidn tiép hit ma tay, c6 thé khién cho tré so sinh xuét hién "Hoi
chiing cai nghién & tré so sinh", ting con dong kinh, trong lugng sinh qua nhe, cic van dé vé dudng
ho hép, va thim chi nguy co tit vong; ciing c6 thé dan dén sy phit trién céc khuyét tit khic nhu réi
loan hoc tap, thiéu chu y, va vin dé vé hanh vi.

Nhic nhé thai phy chua chim dit lam dung thudc ¢ thé nhanh chéng téi co s cai nghién
thudc ma Bo Phic 1o Y té chi dinh (c6 thé tra tim tai Website Bo Phiic Lgi Y t&  ( www.mohw.gov.

w) /Chuyén muc phuc vu thong tin /Vu stic khoe tim Iy va khoang miéng/Diéu tri nghién/Co
quan cai nghién thuéc chi dinh ) tim kiém diéu tri, va diing st dung ma tay.
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

Con nao ciing la con, trai gdi déu tot)c‘:r

Thi dai binh ding gi6i va binh déng thic chat da dén cting véi su thay d6i ctia nén van héava sdphat
trién ctia y thiic dan cht. Ban c6 phan biét vé gidi tinh ctia con tré, vi nhiing ky vong vé vén dé “ndi déi tong
dudng’, vé tinh cim me con, hoic vé thanh tyu tuong lai ctia con ci khong? Duéi déy 1a nhiing thong tin

danh cho cdc bac cha me tuong lai tham khao: H
@ Con gdi ciing c6 thé “néi déi tong dudng” ‘

* Sau khi két hon, phu nit déu van gitt ho ciia minh, khong cin phai theo ho chéng.

* Chame c6 thé thoa thuin béng vin ban vé viéc dé con cdildy ho cha hay ho me.

* Nt giéi va nam gi6i déu binh dang trong quyén thita ké tai san, con géi cin dugc thita ké phan
tai sin bang véi phdn cuia con trai.

* Diéulé quy dinh vé viéc the phung t6 tién dugc Bo Noi chinh ban hanh thing 7 nam 2008 da
bai bo quy dinh ca khong cho nit gidi thita ké nha tha ho, va thé hién tinh than binh déng gidi,

vi dy, khong chi c6 nam gi6i, ma phu ni ciing c6 thé ru6c bai vi, cim c& ngudi trong nghi thic
tang 1, vv...

* Trong lé tang, n@ cing c6 thé dam nhén la ngudi cha 1€ va chi tri nghi thiic cdm bat huong, cim

0, tiép ndi huyét théng gia toc
@ Thanh tyu tueng lai cia con cai khong c6 lién quan gi dén gidi tinh!

* “Luét binh déng gidi trong gido duc”: N gi6i va nam gi6i déu binh ding vé quyén dugc gido
duc.

* “Luét binh déng gidi trong cong viéc”: Dam bao cho nit gisi dugc binh ding trong cong viéc,
loai bo sy ky thi gidi.

* Tylé tham gia lao dong, ty 1é nhan vién ky thuat chuyén nghiép, ty 1¢ nhin vién cdp quan ly va
gidm d6c cua ni giGi dang ngdy cang gia ting; con s6 ni nghi sy quéc hoi va dai biéu héi dong
nhan dén, cing nhu n& c6ng chiic nha nudc c6 quyén quyét sich ngay cang nhiéu hon.

@ Du trai hay gai, con ndo ciingla con!

* Theo két qua nghién ctiu cho thdy, cic bac cha me ¢ con géi thi sé truong tho hon, nguyén nhan
c6 théla do con gdi “tim ly” hon, biét cham s6c¢ cha me gia yéu.

* Soi déy tinh cam gitta cha me va con cdi khong hé 6 lién quan gi dén gidi tinh ctia con tré, ma
chinh biéu hién sdu d4m, bén viing cua tinh than rudt thit mdi thuc sy khién cha me cdm nhén
niém hanh phuc dugc lam cha lam me.

@ Xin ban hay cung chung tay bao v¢, dé cang nhiéu tré em dugc binh an chao doi,
dé tré khong vi giéi tinh ma bi bo roi!

* Néu ban phat hién c6 tinh trang vi pham phép ludt trong chén dodn va lya chon gidi tinh cua tré,
hay thong béo cho cic Qudy kiém tra va bdo cdo sang loc gidi tinh thai nhi ctia cic huyén, thanh
phd (m&ixem trang 237).

Trai gai déu nhw nhau, ché cé ky thi giéi,
Nam nit déu ding quy, binh ding méi cong bang,

Hay cing tran trong sinh ménbh, trin trong diia con yéu ddu ma éng troi da ban cho chiin tay
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Phin Thim kham cho ba me tuong lai

A 2 1 4 A V’\_
bé tré dugcan toanlénlén - »

Tré sinh non 1a tré dugc sinh ra & tudi thai tir ddy 20 tudn dén du6i 37 tudn. Tré sinh non rdt kho chim :
s6¢, va Ia mot nguyén nhén chu yéu dan dén tii vong & tré so sinh. Hién van c6 50% ca sinh non la klééng o>
nguyén nhén, cic nguyén nhan da biét bao gém:

Ity v;él;sgng cude Tinh trang trudc khi mang thai Tinh hinh trong thai ky
C6 Khong C6 Khong Cé Khong
O O Thiéudinh |0 [ Mang thai khi dusi 18 hoic [0 [O Viém nhiém, phét sot
dudng trén 40 tudi [0 [0 Nhiémkhuin dudng tiéu,
L0 O Hatthuse, [0 [0 Mang thaikhi chua két hon cam cim
uéng (bia) Qui gdy (6m) trusckhimang | [] [J Dathai
rugu thai [0 [0 Nhau (rau) tién dao
OO0 su dung o O Khoang cich gita2ldnmang | [] [ Nhiém doc huyét thai
chat gay thai la qud gén nghén, cao huyét dp thai ky
nghién 00 O patingsinhnon, ciccondau | ] [] Nhau thai bong non
O O Lamviéc (6bung trén hoac dusi) xuat |1 [ Vo 6isém
qud stic hién sém, hoic sy thai vao O O Nuécsi qué nhiéu hoic qué it
[J [ Théiquen giai doan ddu~giiia thai ky [0 [0 Tucungdidang
vésinhkém | (1 [ Tting bi viém dai bé than O O Tiing ra mdu sau tudn thi 12
O O Cimxic 00 O Lan mang thai trude d6 c6 cua thai ky
bit an tinh trang c6 tit cung khong [ [0 Phau thuitving bung
O O Thiéumay, khép chit [0 [0 Tén thuongvé co thé hoic
vV... 00 O Tingco tién st thai nghén tam ly
va sinh san khong dugckhée | [1 [  Thai nhi bi rdi loan nhiém
manh sdc thé hoic di dang bim
00 O T cung ting qua phau sinh
thuat(nhu nao hut thai, vv...) |[J [J Bénhnhachu

Nhiing nhén t6 nay hau hét déu c6 thé dugc bit dau tién hanh cai thién tii trudc khi mang thai, va trong thai
ky cin chd y cin thin hon dé tranh xay ra sinh non. Néu xudt hién nhiing ddu hiéu sinh non nhu dusi day,
cdn mau chéng dén co sy té khdm va diéu tri, nhim gidm nguy co sinh non (mdi xem trang 215).

Khong
[J  Trongvong 1 git dong ho cé trén 6 lan hodc trong vong 10-15 phit xay ra 1 14n co bép ti cung,

ES

ma sau 30 phut nghi ngoi van khéng ¢ cai thién. Nhang dong tic co bop nay khong nhit dinh
di kém véi cam gidc dau, nhung lai khién bung tré nén cting hodc ¢6 cam gidc ning sé xudng.
Cam gidc dau 4m i nhu trong ky kinh nguyét hoic truong tiic bung nhu truge ky kinh.

Cam gidc t cung va &m dao c6 ép lyc, nhu mudén sé xudng; hodc dm dao c6 cam gidc bi dé nén
Dau lung ma khong c6 cach nao céi thién

Bi tiéu chay khong ngting hoiac bung dau quin

Luong dich, chit nhdy va méu tiét ra & 4m dao nhiéu lén

Cam gidc dich chuyén (c& dong) ctia thai nhi chi bing hon mét ntia so véi binh thudng

ooOoood
ooOoood

(Néu ban chon bét ctt muc nio trong s3 cac triéu chiing néu trén, thi cé thé ban thudc dién thai nghén nguy
co cao, hay nhé néi véi bac sy dé dugc hd trg chdn doan, nhim dim bao an toan cho con ban (mdi tham
khao trang 215); dé biét thém chi tiét vé cac ché do phic lgi danh cho tré sinh non, moi lién hé véi Tai doan

phdp nhin Quy tré sinh non Dai Loan: http://www.pbf.org.tw) »
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Ba bau DIY trong cugc song -

Mic quan 4o (vdy) rong rai, thdm mé hoi, duy tri s thodi méi va sach sé cho co thé.
bi gidy dép dé chiu, dé thp, c6 chéng tron, nhim tranh bi nga.
Binh thudng cin mic 4o (nit) nguic dé ning d6 bao vé bau ngyc.

Nghi ngoi va gidc ngu

® Ngu du 8 tiéng dong ho méi ngdy, budi trua tot nhét nén nga 30 phut.

® Ban ngly cin chtt f trang théi co thé va tim Iy, c6 thé nghi ngoi lic nhét.

® Giai doan cudi ctia thai ky nén ndm nghiéng, khi nghi ngoi thi gic hai chan 1én cao, nhim thuc
ddy tudn hoan méu va gidm thiéu phii né cho doi chan.

Vin dong

® Tranh tréo cao, hodc mang vic ning,

® C¢ thé lam viéc nha, nhung khong dugc qud stic.

® Dibg la hinh thiic vin dong tét nht, cing co thé tap cic bai thé duc khi mang thai theo ddnh
gid va hu6ng din cia nhn vién chim séc y té.

Doi song tinh duc

® Vé nguyén tic 1a khong cin kiéng hanh vi tinh duc, nhung néu thai phu tiing sinh non hoic
sdy thai, thi nén kiéng trong 3 thing ddu va 2 thing cudi cta thai ky.

© Nguoi mang thai ldn ndy c6 hién tugng nhu'hg c6 t cung hodc nhau thai tién dao hodc hién
chuia du thing nhung 4m dao xudt huyét va dau ting con.... cin ngin cdm.

® Trong qud trinh quan hé tinh duc, néu thai phu c6 hién twong ti cung co thit manh, ra mdu
bit thudng, dau bung dudi nghiém trong... cdn diing quan hé tinh duc, nhanh chéng di kham
bénh.

Bai tiét

® Nén di dai tién vao ban ngay.
® Khong nhin tiéu, khi mét tiéu thi can di tiéu ngay; khong gidm ligng nuéc uéng (nap) vao.
® Nén an nhiéu rau qud tuoi, udng nhiéu nu6c dun soi, nham thic ddy su bai tiét phan va nuée

tiéu.

S§ tay stic khoe phu nit mang thai ] 2 3



B LR

L HEUEEZE S fRAEEDIY

O REfE A

BHRF L EEBRBEATRAST T AE 5k - B - AR RIFo) 2R
ABIE 03 EANEZRMT  —REVR2R FEERSATFMT
YHENSHO BRI TEGE c THREFTETHERRAEHEL D
BARE S UABEREDVIRERTR(B) KT MAFETE  F2LATF
Rl o 20 BB ARATRENR > —E2HERE o
CABHBERBEERFHEE RN TARESEL? BRI HEEALYE
WO RRAEDRERTRARZAEY) KRR ETBAGERRE - SR A %S
FRABEA - BT EFRFTEL - ZHRAENE=ZMEA (o
%1238 ~ 2438 ~ 3638 ) T2 F A BRITAEITHITORERE -

E
!
E

/7}'\ N \
BERRE G G B 5 R KR RB R o
E%ﬁ@ BREB KERERMEA °
M S BARFEAIEE ~ ko

J
R R TAEeY KR E
FUTHIGMENEE TR eDEBLMEE - Bt BRFLET A
ol B RGN A E - FRBF LT CHEME L EN Y RAE£5F
FHHME ) HEEP o

J
V% )

TR A ] do Rt B2 B N B B SR 2B 0 SF A 1 ) B ER o IR A HA RO
%o TREE AL Bk ETH %%%ﬁﬁa%%&ﬁ%%@%%%
B 2K AR A o

/

124 zsmmmrn



Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Ba bau DIY trong cudc sdng

Vé sinh rang miéng

1 © Dé nghi phu na thyc hién diéu tri nha khoa tru6c khi chuén bi mang thai Trong thoi gian
mang thai c4n git thoi quen vé sinh khoang miéng tSt, bao gom : Trudc khi di nga cdn
dénh rang, mdi ngay tdi thiéu danh ring 2 lan, thudng st dung kem dénh rang chia flo,
an it d6 ngot, sic miéng nhiéu, gidm tén thuong rang.C6 thé mang thé bao hiém t6i bénh
vién nha khoa dinh ky kiém tra khoang miéng, va méi ngay t6i thiéu st dung chi (que) nha
khoa 1 14n hoic vé sinh ké ring , khong nén dung chung ban chai.Néu khoang miéng xust
hién triéu chiing kho chiu, nhit dinh phai diéu triy té.

® Vi sao ty 1¢ sau rang cua thai phu khi mang thai lai cao?Stic khoe nha chu sé x4du di, nguyén

nhén ring xdu di khi mang thai la vi khi mang thai bién déi noi tiét t6, théi quen an uéng
thay ddi...sé khién cho bénh nha chu, ring sdu ban dau tré nén nghiém trong hon.Vi thé
kiém tra khoang miéng thudng ky la vé cuing quan trong.Dé nghi ¢t méi 3 thing trudc
sinh (vi du: tudn 12, 24, 36) c6 thé t6i kiém tra khoang miéng dinh ky tai bénh vién nha
khoa.

N

cao va ngdm nuéc sudi noéng.

® Nén tim bing voi hoa sen (hoic gi¢i nuéc), khong nén tim bon,
nhdt 12 vao hai thdng cudi cta thai ky.

® Dich tiét 4m dao sé gia ting, nén cén chu y duy tri cho 4m dao

sach sé va kho rdo.

J
. )

® Nhiing nguy hiém trong mot s6 moéi trudng lam viéc sé c6 anh huéng dén stic khoe cua

i€u kién moi truong va cong viéc

thai nhi. Do vy, thai phu cin biét cich phong ngita nhiing nguy hai trong moéi trudng lam
viéc: néu thai phu c6 thé phai tiép xtic v6i nhiing vat/ chit hodc tic nghiép doc hai, thi hay
xin y kién tu vdn cta bac sy trude. J

\_

/" Du lich

® Trong thai ky, néu ban c6 ké hoach di du lich trong hodc ngoai nudc, thi cin thong bio

v6i béc sy ctia ban. i du lich khi mang thai c6 thé nay sinh mot s6 van dé; vi vy, hay
6 ging tim hiéu trudc vé noi sé dén du lich va vé cic dich vu chim séc y té & diém qui

k canh. )

S§ tay stic khoe phu nit mang thai ] 2 5 j



B LR

O AR A A

RPIR AR CHEL ALY - BIHHBI — SRR E
ﬂkﬂfy']‘.l«/('kﬂ’f—]-féfi ?

$R Ik

R P FERARABRK  ROHERE -
RIZI % 0 1L A RERILBPATEHE A& ©
2. BREMRBHIE » RE ARV MERS > TAWE LR K2
BRE -

YNNI

R D RRAY S R BER T R
RIZIy ik L ARRAT AL RITAE Sk S RBABRDE ATR
2. ﬁ%&%éﬁ"&ﬁkﬁﬁ*
.V ESR  BATMMHM TERARMBARY -
4 BRHRN R G HRARRIAZ A -
3 @ﬂiéﬁ Bk » Sk ReBock o BTG DMK T BT EER
PR RER G T

R CLERRAR EHERD O BEERARRBRIEET MR -
2. FEHRBAF MR/ RTFTREABHAE -
3. AR M) A
RIETE L AKBERR S —REFHER2000ccZ KA
2 %ﬁé’]@?)’l T T 5 -
LHENRE KR 2R
4 ’g‘ﬁi‘&ikﬂ‘r«ﬁﬂié’] Hig -
5. B EHREERR T RASKAER - 1 BATRRA R E -

126 7uerer



Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

khi c6 nhiing triéu chiing kho chiu?

Ddi rit (ti€u rit)
Nguyén nhan: Do tit cung phinh to d¢ vao bang quang, hoic do yéu t& tam ly.

Céchxi tri: 1. Di tiéu ngay khi mét tiéu.
2. Ban ngay nén ting lugng nudc (chit 1ong) udng vao; dé giam s6 lan di

tiéu ban dém, nén giam lugng chat nudc (chit 1ong) uéng vao sau biia

tol.

Budn nén (ghé cd), non 6i
Nguyén nhan: po su bién d6i ciia hodc-moén va hé théng chuyén héa, do nhan t6 cam
. xtc(tamly), hoic khi déi.
Cachxitri: 1. Say khi thic déy, nén an banh quy soda, banh my goi (14t) hoic thuc
phdm t nga cdc, roi mai xudng khoi givdng.
2. Tranh uéng canh hodc uéng nudc trong khi an.
3. An nhiéu bita nh, tranh dé bung d6i, cé thé b sung bita phu & gitta
hai bta an chinh.
4. Tranh d6 4n nhiéu ddu m&, kho tiéu hodc cho nhiéu gia vi khi ché
bién.
S. Sau khi nén 6i, cin suc miéngdung nudc da dun so6i, nham loai bo
mui vi khé chiu. Va ¢6 thé uéng chut nudc, cich li axit da day xong
lén thuc quan, dé giam kha nang bong rat thyc quan.

G‘éo bon
Nguyén nhan: 1. Do in udng khong du luong, it vin dong, da day (bao ttr) %
ru6t co bép ché.m di, it én thyc phe‘im giéu chat xo’

tu’ cung chén ép vao truc trang
, . 3.Do viéc udng b6 sung sit gdy nén.
Cachxitri: | pg sung du nudc, mdi ngdy cdn nap 2000cc nudc.
2.Van déng vira phai, di dao bo vao méi budi sdng va tdi.
3. Tiang cudng an céc loai rau tuoi, tri ciy va nga cdc giau chit xo ba
4. Rén théi quen di dai tién hang ngay.
S. Néu cin, c6 thé udng thudc tri tio bon theo don do bac sy ké, tuyét d6i
khong ty'y dung thudc.

$6 tay stic khée phu nit mang thai ] 2 7
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fl)ich tiét am dao gia tang

Cachxtitri: 1. Cha y vé sinh, ria sach 4m dao hang ngay; khong dung thudc tiéﬂtrl‘mg
dé rtta Am dao.

2. Sau khi di v¢ sinh, c4n dung gidy vé sinh lau sach 4m dao theo huéng tu
trudc ra sau vé phia hiu mon, khéng lau theo chiéu tr6 di trg lai, nhim //
trdnh viém nhiém.

3. Khéng mic quan lién tit (quin v6) hodc quan b sét.

4. Nén mic quin 16t biang chat liéu bong vai soi (cotton) thodng mat, thay
ngay khi quén 16t bi u6t; khong dung bing vé sinh loai khong thoang khi,
vi sé gy bi va 4m u6t cho viing 4m dao.

S. Néu dich tiét qua nhiéu, déng thai cé tinh trang ngita, rat, mui hoi, thi cin

dén co sdy té kham.

Qhuét rit
Cach xt tri: 1. Git &m cho d6i chan.
2. B6 sung céc thuc phdm chita nhiéu Canxi nhu: sita, xuong sudn lon, ci

kho loai nho.
3. Khi bi chuét rit, cin dudi thing chan, dung tay xoa bép vudt theo hudng

(vop bé), phit né va gian tinh mach chin

tir gdm ban chan vé phia bung chan.
4. Khéng an d6 qua man.
S. Khi nghi ngoi, t6t nhit nim nghiéng vé bén trdi, cing co thé gic chan lén

k cao, dé mdu luu thong (tudn hoan) tt hon. J

7 Vin dé vé ramau Y
Cach xt tri: Cach xu tri: Tinh trang xuét huyét va réi loan dong méu trong thai ky sé dan

dén nhiing vin dé nghiém trong khéc, bao gém say thai. Néu ba bau c¢6 hién

tuong xudt huyét hoic roiloan dong méu, hay thong béo véi bac sy cua ban.

A\ .

Bénh tri
Nguyén nhan: Nguyén nhéan: Do téo bén, tiéu chdy, dung stic rin khién g ép luc nodi tinh
mach gia ting; do t& cung phinh to chén vao tinh mach, lam can tr6 tudn
hoan mau.
Cach xti tri: 1. Rén thoéi quen di dai tién dung gid; tranh tdo bén, ngdi x6m rin manh khi dai
tién, ngoi lau hoic ding lau
2. Ngim hiu mén trong chau (bén) nudc dm.
3. Néu qua dau thi cin dé bac sy khdm, hodc s dung thudc giam dau dang vién
nhét mém hay thudc ma.

$6 tay stic khée phu nit mang thai ] 2 9
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Dé thoai mai va dé chiu khi mang thai

Dau lung

Nguyén nhan: Do tu thé khéng déng; do ti cung phinh to lam ting d6 cong ctia d6t séng
thit lung; do sy thay d6i ho6c-mon trong thai ky, khién khép xuong bi
mém va long léo hon.

Cach xt tri: 1. Duy tri tu thé dung, lung gitt thing, khong khom lung.

2. Tranh mang véc vét ning, ding ngéi lau hodc qud mét.
3. Khi ng6i c4n c6 ché tya lung.
4. Dung dai d6 bung dé nang d& bung, gidm stic ning cho ving lung.
S. Xoa bép (mat-xa) cho viing eo hoic lung, nhim thic ddy luu thong

O néng, trao ngugc da day

Nguyennhin: Nguyén nhan : Gian co vong thuc quan dan i trao ngugc axit da day [ |
An it chia lam nhiéu bifa, trinh mot lan dn qué nhanh hoic qua nhiéu 4
Tranh 4n ngot va ddu mg, thic dn kho tiéu héa hodc rén.

Cachxitri: 1. An nhiéu bita nhé, trdnh an thoi gian qué nhanh hoic qué nhiéu.
2. Tranh keo va thyc phdm béo ngdy, khong tiéu héa hodc chién.
3. Tréanh mic quin do qud chit hodc that chit day lung, giam thiéu nguy co
trao ngugc thyc quan.

4. Sau khi an cdn ngoi tya, khong nén nam ngay.
S. Khi nghiém trong c6 thé udng thudc khéng axit, thuéc chéng non theo

k dé nghi cua béc sy.

J/

Sau rang, viém nuéu ring, khi mang thai nuéu rang sé ting,
bénh nha chu sé ning hon.

Nguyén nhén: thay d3i ndi tiét t3, s6 lan in ting 1én, thoi ky ddu mang thai dic biét thich
thiic an chia axit, thudng hay buén nén va non ra nuéc chua.
Céchxi tri: 1. Duy tri th6i quen vé sinh khoang miéng tSt (Vé sinh rang trudc khi nga
va sau khi dn, két hgp chi, thanh chi nha khoa va ban chai ké ring).
2. Dinh ky kiém tra khoang miéng(Vé sinh cao rang cho thai phu).
3. C6 hién tugng bat thudng can diéu trj sém.

N
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

An udng lanh manh (axit folic, iot, sit) \

4 ii\
Nguyén tic an udng thong thudng trong ché do an cia phu nw co tha
va cho con bu

1. Phy nt@ khi ¢6 dy dinh mang thai, cdn chu y diéu chinh d€ co thé dat trang théi kh(’)sﬂ X

manh, dong thoi duy tri thé trong ly tudng, nhim chuén bi cho viéc mang thai. Néu'

6 cdc ciu hoi vé ché do an udng khi mang thai va cho con bu, mdi lién hé véi bac sy
chuyén khoa hoic bic sy dinh duéng dé dugc tu vin cu thé.

2. Thé trong (can ning): Trong thoi ky mang thai, thé trong ctia thai phu can duogc diéu
chinh cin ct vao can ning trugc khi c6 thai, ting 10-14 kg la vira phai; déng thai cin
chu y t6c do tang cin. Trong thdi gian mang thai khong thich hop dé thuc hién giam
can. Moi tham khao bang 1 — Chi dan vé tang cén trong thai ky.

Bang 1 Chi dan vé tang can trong thai ky

Chi s6 cin ning trudc khi Kién nghi ting can Tang trong luong méi tudn vao ky
mang thai (BMI) ey
Kg (Pound) Kg/tudn (Pound/tuin)
<185 12.5-18 (28-40) 0.5-0.6(1-1.3)
18.5-24.9 11.5-16 (25-35) 0.4-0.5(0.8-1)
25.0-29.9 7-11.5 (15-25) 0.2-0.3(0.5-0.7)
= 30.0 5-9 (11-20) 0.2-0.3(0.4-0.6)

*Chi 6 can ning ctia co thé BMI = Can ning (Kg)/Chiéu cao® (Kg) 2
Nguén tu liéu: Hiép hoi Sin phu khoa Hoa Ky (ACOG)

Chi s6 cin ning trudc khi Kién nghi tang can Cén ning tang thém moi tudn sau khi ddy
mang thai (BMI) 12 tudn
Kg (Pound) Kg/tuan (Pound/tuin)
Thai doi Téng trong luong 13 15.9-20.4 (34-45) 0.7
Thai ba Téng trong lugng 14 22.7 (50)

Nguén tu liéu: American Dietetic Association (Hiép hoi Dinh duéng Hoa Ky)

3. Lugng calo

(1) Luogng calo cdn thiét trong thoi ky mang thai, theo di liéu khuyén nghi vé nhu cau chit dinh dudng cho
nguoi dan (DRIs) la: ké tit giai doan th 2 cta thai ky tré di, mdi ngay cin bé sung thém 300 don vi calo;
nhung tng lugng calo ma méi thai phu cin trong ngay dudc diéu chinh cin ¢ vao d0 tudi, luong van dong,
tinh trang stic khoe trudc khi mang thai va tinh hinh tang can khi mang thai caa ting thai phu.

(2) Lugng calo cén thiét cho phu ni cho con by, theo Tai liéu khuyén nghi vé nhu cau chét dinh duéng cho
ngudi dan phién ban thit 7 (DRIs) 1a: méi ngay nén bé sung thém S00 don vi calo.

4 .Chat dam (Protein)

(1) Déi véi ngudi c6 tinh trang dinh dudng tSt vao trudc khi mang thai, thi trong thai kj khong cin phai dic biét
bé sung lugng dam nap vao co thé. Tir giai doan 2 cua thai ky, thai nhi bit ddu phat trién véi t6c d6 nhanh
hon; nhau thai, tif cung va béu v ctia me sé trg nén 16n hon, lugng nu6c 6i va méu ciing gia ting, nén méi
ngay cin bé sung thém 10g chdt dam. Hon 50% trong s6 cdc nguén cung cdp chit dam la tir cac thyc phdm
6 gié tri sinh hoc cao (High Biological Value, HBV) nhu: triing, sin phdm tif sita, thit, c4, va cdc san phdm ti

-
d4u nanh nhu sita d4u nanh, dau phy, dau phu kho, viv...
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An uéng lainh manh(axit folic, iot, sit) >\
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

(2) Trong thdi ky cho con bt, méi ngiy lugng sita me tiét ra binh quan lén dén 850ml, do trong sia
me c6 chiia 1.1% chét dam, lugng dam ma sita me cung cép cho tré 1a 10g mdi ngdy, vi vy, kién®
nghi phu ni cho con bi méi ngay nén bé sung 15g chit dam. Hon 50% trong s6 cic nguén cungﬂ

]

cdp chit dam la tir cic thyc phdm c6 gid tri sinh hoc cao. §

S. Lugng nhu cdu vé nhiéu vitamin va khodng chét trong thoi ky mang thai/ nu6i con bing
stia me tang lén, thai phu nén hip thu cin bang 6 loai thyc phdm, hdp thu nhiéu rau mau
dam, nga cc nguyén hat, can chu yéu ldy tir thic phdm tw nhién, khong Iya chon duy
nhat mot loai chit dinh duéng hoic chit bs sung khodng chat, hoac cé thé theo dé nghi
ctia bac sy chon lya vitamin t6ng hop chuyén danh cho ba bau trén thi trudéng dé bs
sung khodng chét va vitamin du trong thai ky.

6. Chit khodng

(1) Iot: Trong thoi ky mang thai, phu nit thiéu iot nghiém trong cé thé sé dnh hudng téi su phat
trién ndo cua thai nhi, gy ra tinh trang cham phat trién va hé than kinh khéng hoan thién & tré
sa sinh, tham chi tang ty 1¢ tir vong & tré so sinh, phu n& mang thai dé nghi 200 microgram iot/
ngay, phu ni cho con bu dé nghi 250 microgram/ngay, thuc phdm chita iot gém: rong bién, tio
bién, loai gidp xdc, rau xanh, tring, siia, nga cdc.... trong d6 rong bién, tao bién chia lugng iot
phong pht nhit, khi ndu c¢6 thé chon mudi iot dé ting lugng hép thu iot.

(2) Sat: Lugng nhu cdu vé sit trong thoi ky mang thai gia ting, lugng hap thu dé nghi trong thai ky
thit nhét va thit hai 13 15 mg/ngay, thsi ky thi 3 va phu nit cho con bu dé nghi ting 1én 45 mg/
ngay, b6 sung sit ngoai cung ting cho ban than thai phu va thai nhi, phin 16n tich tr@ trong co
thé thai nhi, d€ cung ting cho tré st dung trong vong 4 thang sau sinh. Thiéu hut sit trong thoi
ky mang thai c6 thé giy ra anh hudéng xdu déi v6i phin nao va bénh tinh than cua thai nhi, thuc
phdm nhiéu sit nhu: thit d6, ndi tang gan than, loai dong vt cé vo...

(3) Can xi: Thoi ky mang thai/ cho con bt cin hdp thu du lugng canxi, kién nghi phu nit mang thai
va cho con bu hdp thu 1000 mg/ngay, dé thoa man nhu ciu sinh trudng cta thai nhi/ tré so sinh
va co thé nguoi me Thyc phdm nhiéu canxi nhu: sia it béo, san phdm tir sita, ddu phy, rau mau
xanh dam...

(4) Natri: Trong thoi ky mang thai, néu c6 triéu ching cao huyét 4p hoic phu né, thi cin han ché
lugng natri nap vao co thé.

(5) Magié: BS sung magié c6 thé lam ting véi tién sin gidt gidm ty 1é mic hypoplasia ctia thai nhi
trong ttt cung khi mang thai. Magnesium dugc khuyén céo cho phu ni mang thai 355 mg / ngay,
cho con bu nén 320 mg / ngay, rau gidu chit diép luc, nhu rau bina, rau dén va céc mén an cai
bap, nhiing ngudi khdc nhu mim, cdm cua hat toan, céc loai hat, hat gidng va chudi.

(6) Kém: Tinh trang dinh dudng cta thiéu kém & phu nit mang thai 6 thé gay cham phat trién ctia
thai nhi trong t cung va di tat 6ng thin kinh. Phu n& mang thai va cho con bu nén lugng kém la
15 mg / ngay, cdc ngudn dong vat nhu gan, thit, hau, dong vét gidp xdc ham lugng kém cao.

(7) Khéc: Luong khodng chit nap vao co thé can dat dén miic kién nghi vé nhu cdu dinh dudng cho
ngudi dan, nhung cang khong nén vugt qua luong téi da dugc kién .

At
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

An uéng lanh manh (axit folic, iot, sit)

77+ Vitamin: Trong thoi ky mang thai va cho con b, nhu cdu vé hau hét cic loai vitamin déu gia tang.

(1) Vitamin B1, yéu cau B2, B6 va niacin dugc di kém véi su gia ting lugng calo va protein ting. "
Vitamin B1, yéu cdu B2, B6 va niacin dugc di kém véi su gia ting luong calo va protein ting.|
vitamin B1 1a phong phu nh4t néi dung mdm lia mi, ngoai ra, cdc loai hat, thit lon nac, sénﬁ
phdm gan, va d4u nanh, stta bot Cang la mot ngudn chinh; Vitamin B2 tim théy trong hau hét
céc té bao thyc vt va dong vat, trong do siia, cdc san phdm sia va ting cudng Valley Giong nhu
hau hét d6i dao; vitamin B6 trong mét loat céc loai thit, ngii c6c nguyén hat. Thuic phdm niacin
giau bao gém gan dong vat Bén, thit bo, thit lgn, thit ga, c4, dong vat c6 v, tring, siia, pho mat,
gao liic, gao phoi, ndm men, huong Ndm, rong bién va van van.

(2) Vitamin B12: Déi v6i ngudi an chay hoan toan, can déc biét chti ¥ bd sung vitamin B12. Céc
thyc phdm giau vitamin B12 nhu: cécloai d4u 1én men hoac liéu bé sung vitamin B12.

(3) Khic: Lugng vitamin nap vao co thé cin dat dén mdc kién nghi vé nhu cdu dinh dudng cho
ngudi dan, nhung cang khéng nén vugt qué lugng téi da duogc kién nghi.

8. Tam quan trong cta axit folic

(1) Ty lé khuyét tat 5ng dan than kinh & tré so sinh trong nuéc, théng qua cudc diéu tra dan s6
sinh san khuyét tit 6ng dan than kinh tir nam 1993 dén nim 2002 cho thdy, 10 nim qua ty Ié
khuyét tat 6ng dan than kinh tit khoang 0,4-1%o, ty 1é binh quan 1a 7/10000. Theo nghién ctiu
thyc chiing tai My cho thdy, hdp thu du axit folic trong thoi ky mang thai c6 thé du phong ty 1¢
thi€u 6ng dan than kinh bdm sinh & nao va tay séng cua thai nhi, c6 thé giam sy phat sinh S0-
70% truong hop thiéu 6ng dan than kinh bdm sinh ¢ ndo va tiy séng cua thai nhi. Theo lugng
hdp thu mang tinh tham khao vé chit dinh dudng trong bita dn ctia ngudi dan Dai Loan (DRI),
phu n@ trong tudi sinh dé dé nghi méi ngay hap thy 400 microgram axit folic, phy nit chudn
bi mang thai can 1 thdng trudc khi mang thai cho dén thoi ky mang thai méi ngay hdp thu 600
microgram axit folic, phu ni cho con bt dé nghi méi ngay hép thy 500 microgram axit folic dé
cung cép cho nhu cdu ban than va thai nhi.

(2) Axit folic tén tai rong rai trong nhiéu thuc phim nhu: rau mau xanh, gan, men, ddu vi hoa qua (nhu loai
cam quyt), déu 1a nguén cung cip phong pht, dé nghi uu tién hip thy da dang axit folic tif trong thuc phdm
thién nhién.

9. Phu ni mang thai va cho con bu cin c¢6 ché d6 an uéng can bing cdc loai thyc phdm, giam hodc
tranh an uéng (st dung) nhiing thy sau:

(1) Thudc 14, bia rugu, ca phé va tra dac.

(2) Thuc phdm chita nhiéu chit béo, nhu: thit ma, thuc phdm chién ran, vv...

(3) Thuc phim gia cong, hun khéi, nhu: thit uép, triing mudi, cd uSp mudi (c4 mam), thit xong khéi, dau phu
nhy, vv...

(4) Thuc phdm chda ham lugng calo cao, nhu: keo, coca, d6 udng cé ga, viv...

10. Trong thai ky mang thai, néu c6 tinh trang buén nén (méc 6i), nén oe, vv..., thi nén chon thuc
don la cdc loai thiic an it chit béo va khong gay kich ting, v6i ché do an chia thanh nhiéu bia
nho. Budi sing khi thitc ddy, c6 thé an mot chiat thuc phdm nga c6c nhu banh quy, banh man
thdu, vv... d€ cai thién tinh trang buén noén. Vao cudi thai ky, nén tranh viéc dung nap qud nhiéu
chit cacbon hydrate va chit béo, dan dén ting lugng ma tich lay trong co thé.

11. Khong nén st dung cdc loai thuéc Bic khong ré nguon géc, ma chua dugc bic sy Péngy c6 gidy
phép hanh nghé tién hanh xac nhan liéu dung va cich dung.

(Nguén tulidu: S& Stic khde Quéc din, Hoi lién hogp toan quéc héi cac nha dinh dudng Trung Hoa Dan Qué'c)‘ } (4
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Nhiing diéu can cha y vé stic khée caa ba)me
tuong lai

Can dic biét ch y mot s8 tinh trang nhiém khudn (hodc vi rit) trong tho‘1 ky mang thal,
vi c6 thé dan dén lay truyén tit me sang thai nhi, hoic ldy truyén cho tré so sinh do tiép xic
v6i mdu va dich tiét ctia me khi lam bon, vi du: nhiém khudn 4m dao, viém gan B, giang mai,
Rubella, lién cdu khuédn B, thuy dau, HIV, vi rat dudng rudt, vv...Néu thai phu c6 cic tinh
trang trén, cin mau chéng di khdm dé€ dugc diéu tri phit hgp, nham bao vé cho stic khoe cta ba
me va thai nhi.

Duy phong lay nhiém virus 6 tré so sinh

Trud6c sau khi thai phuy sinh ng, néu xudt hién triéu chiing nghi ngd nhiém virus nhu sét,
nhiém duong hé hip trén, tiéu chay, dau co xuong sudn, viém co tim, c6 thé thong qua tiép xtc
lac sinh con hodc sau sinh ma lay nhiém cho tré so sinh, céc thai phu cin ting cudng bién phap
phong chdng lay nhiém nhu: deo khiu trang, siéng rira tay trudc sau khi tiép xuc véi tré dé
giam nguy co lay nhiém cho tré.

Sau khi tré so sinh bi lay nhiém, c6 thé xudt hién triéu chiing s6t, chdn an, n6n, bén chon
khong yén, mit tai nhot, tim ddp nhanh, stic hoat dong giam, thé nhanh va noéng, tim tai, toan
than xudt hiém diém xudt huyét, bam tim, vang da..., thdm chi c6 thé gy ra tit vong.

Dé€ tranh bi nhiém vi rit trong thoi ky mang thai, cic ba bau can

chuy:

1. An udng cin bing, van dong vita phai, nhim tang stic mién dich cua co thé.

2. Chu y vé sinh ¢4 nhén, cham rua tay.

3. It dén noi cong cong, trénh tiép xtic véi nguén lay bénh.

4. Bé cao canh gidc, néu ¢ triéu ching s6t ma khong r6 nguyén nhan thi cin théng bao véi
bécsy.

Thai phu va phu ni chuén bj mang thai ¢6 thé tiém vic xin ctim, thai phu 1a mét trong
nhiing déi tugng uu tién tiém vic xin cim ma T chic Y té thé gisi (WHO) dé nghi. Bit dau ti
nam 2014, Pai Loan bit ddu dua vao doi tugng tiém vic xin cam véi chi phi cong.

Nhiing thay d6i vé tinh trang sinh Iy cta thai phy trong thdi gian mang thai, sé tang cudng
mutc do nghiém trong va di chiing cta cim, hon nia tai liéu nghién citu cho thdy sau khi thai
phu tiém vic xin cm déu khong c6é nguy hiém dac biét d6i véi ban than va thai nhi, vi thé dé
nghi thai phuy tiém véc xin cdm ciim, va phu n@ chuén bi mang thai cang c6 thé xem xét tiém
chung ty phi vao trudc mua dich hoic trong thdi gian luu hanh dich cam.
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Phén Sinh hoat cho ngui sip lam me b

£7

Nhiing diéu can chi y vé stic khée cua be‘;},111ﬁ'¢¢i
tuong lai he 4

Céc chiing bénh trong thai ky § " >
@ Cao huyét 4p va nhiém doc huyét thai ky

Chiing cao huyét ép thai ky bao gom méy loai nhu sau:

(1) Tang huyét &p do thai nghén:
La sy ting huyét 4p do mang thai (huyét ap tam thu>140mmHg hoic huyét 4p tam truong
>90mmHg), khong di kém véi ti€u dam, sau khi sinh 12 tudn sé trd lai binh thudng.

(2) Tién san giat (con goi la “nhiém doc huyét thai ky”):
La tinh trang mang thai tit sau tudn thd 20 méi bat ddu ting huyét 4p, déng thoi di kém véi tiéu
ra dam (thudng kém véi phit né toan than).

(3) San giat: Tién san giat dong thoi di kem véi co giat, dong kinh.

(4) Cao huyét 4p man tinh:
Bi cao huyét 4p tir tru6c khi mang thai hodc truée tudn thai thit 20; mot tinh trang khéc 1a sau
tudn thai thit 20 méi bi cao huyét dp, nhung sau khi sinh 12 tudn van chua tré lai binh thuong.
Thai phu bi tang huyét dp trong thai ky can phai kham theo déi theo ding chi dan cua béc sy,
nham dinh ky tién hanh danh gid chiic ning cta nhau thai va tinh trang phat trién cta thai nhi.
Binh thudng cin nghi ngoi du, can dic biét cha y sy thay d6i caa huyét dp va sy dich chuyén
cuia thai nhi, trdnh gay ra dp luc. V& mit an uéng, cin chu y lugng nap vao va lugng bai tiét ra, in
udng thyc phdm giau dam, kiém sodt lugng mudi nap vao.

@Ticu duong

Trong s6 nhiing truong hop bi ti€u dudng thai ky, c6 thé chia thanh hai nhém: mét nhom la
trudc khi mang thai da biét minh bi ti€u duong; ma phu ni bit ké mic tiéu dudng typ 1 hay typ 2,
thi khi mang thai déu can tiép tuc hoic chuyén sang dung insulin dé kiém soat duong huyét, dong
thai phdéi hgp diéu tri theo chi dan ctia bac sy chuyén khoa va béc sy dinh dudng. Mot nhém khac la
xudt hién triéu ching tiéu dudng ro rét trong giai doan dau cua thai ky, hodc cé két qua duong tinh
trong xét nghiém tim sodt ti€u dudng va sau d6 lai cho két qua bat thusng qua “thir nghiém dung
nap glucose’, thi goi la tiéu dudng do mang thai.

Thai phu bi tiéu dutng trong thai ky can phai xin tu vdn va chi dan ctia bac sy dinh dudng, dé
dugc huéng dan cich diéu tri bang ché d6 in uéng phit hop; déng thoi nhd béc sy cung cdp tu van
gido duc y t€ nhu: tim hiéu nhiing anh hudng c6 thé giy ra cho thai nhi khi me c6 dudng huyét cao
(ting dudng huyét), lam thé ndo dé phong ngita dudng huyét cao, nhin biét céc triéu chiing ha
duong huyét va cich xu tri, ty do va ghi duong huyét tai nha. Déi v6i nhiing thai phu tiép tuc tiém
insulin dén trudc khi sinh, thi khi sinh can duy tri dudng huyét & pham vi binh thuéng (70-140mg/
dL), tranh su duy tri dudng huyét cao trong cd thé me dan dén viéc tré so sinh bi ting insulin méu
thd phét va phan ting ha duong huyét dai ding.

(Nguén tu liéu: Hiép hoi gido duc y t& vé bénh tiéu dudng Dai Loan)
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Nhiing diéu can chu y vé sic khoe cua
me tuong lai

@Hen suyén:

Hen suyén 1a mét can bénh khéong thé coi nhe, thai phy khong nén vi lo ling uéng thuée sé & ‘
huong dén thai nhi, ma ty y gidm bét hoic ngiing thudc, néu muén diéu chinh liéu lugng thuéc,
nhét dinh phai xin y kién bac sy trudc.

Ty 1é phat sinh hen suyén khi mang thai I3 tir 1-3%. Trong s6 nhiing phu n@ bi hen suyén, khi
mang thai sé c6 1/3 s6 ngudi tré nén trdm trong hon, 1/3 sé khéng c6 thay d6i, 1/3 con lai thi bénh
trang lai c6 cai thién. TSt nhdt I3 trudc khi mang thai can kiém soét tt bénh trang, réi méi mang
thai. Khi di khdm thai cdn nh6 néi cho béc sy biét minh bi hen suyén; va tdt nhién, nguyén tic quan
trong la “trdnh xa ngu6n gay man cam”.

@Dong kinh

Khi mang thai, dai da s6 phu ni bi bénh dong kinh déu c6 thé duy tri ki€m sodt tinh trang co giat
& muic khong thay déi. Cé mot s6 ngudi bénh rit it phét tic, nhung cang c6 khi xdy ra nhiing con co
gidt kho kiém sodt; bai véy, can noi o cho béc sy biét vé tinh trang phat bénh, viéc ho trg kiém sodt
bénh la diéu hét stic quan trong. Néu thai phu 1én con co giat, déu can xem xét dua thai phu di bénh
vién cdp citu. Viéc kiém sodt con bénh phét tic trong thai ky la diéu can thiét va khong thé thiéu, vi
stic khoe ctia chinh ban va con ban. Hay nhé, khong dugc tu y ngling thudc, nhit 1a sau khi mang
thai dugc 2 - 3 thdng, cang cin phai uéng thudc ding gid va dung liéu lugng. Néu ty y ngting diéu
tri, c6 thé sé dan dén nguy hiém rédt 16n, tham chi con I6n hon ca anh hudng cia viéc uéng thudc
dong kinh. Ngoai ra, c6 mot s6 loai thudc tri dong kinh sé lam gidm vitamin K trong mdu, khién
chtic ning d6ng mdu kém di, nén khi sap sinh can bé sung vitamin K cho co thé me, va ca tré sau khi
chao doi cang cin bs sung.
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Bat dén vang! Chu y nhitng ddu hiéu1

Trong thoi ky mang thai, néu xudt hién mét trong nhiing triéu chiing dy(’)'i

day, can dén bénh vién tham kham ngay!

Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

hiém \

Wy

Xudt huyét (ra mau) am dao

Dau dau kéo dai hoidc di doi

DPau bung kéo dai hoic da doi

Buon noén, nén 6i kéo dai hodc trim trong

Dot nhién thdy néng, lanh

Mo mit

Mit va tay phti né

Luong nudc tiéu it di trong thay, hodc khi tiéu tién c6 cam gidc dau hay
noéng rat

Thai nhi ngting dich chuyén hodc chi bing m¢t nira so v6i binh thutng
Am dao lién tuc chiy ra dich 16ng nhu nuéc (nghi ngd 1a vé 6i)

Nhtic moi lung kéo dai va bung cing.

s gan nan vat va mi 6 duge!
R e

&9

, 1 qguiod
Bifa con yéu la trai ngot ™ ot
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Tim hiéu vé tram cam sau sinh \\

Mot s6 phu nit sau khi sinh xong sé c6 hién tugng budn chén hodc tim trang khong 6n dinh, F
nhung hién tugng nay thong thuong sé bién mét sau vai ngay, chi c6 mét s6 it trudng hop 1a c6 dién &
bién trdm trong hon cdn dugc ho trg diéu tri chuyén nghiép. Tuy nhién, do thai phu khong tu cam /’
nhan dugc hoic ngudi nha hay ban bé xung quanh it quan tdm dén nhiing triéu chiing nay, nén nhiéu
khi da khong kip thoi hé trg thich hop cho sén phy, dan dén nhiéu vén dé phién todi tham chi tén
thuong cho cé nhén va gia dinh san phy; vi vdy, duéi day ching t6i sé gi6i thiéu qua vé cic nguyén
nhén c6 thé, phan loai va cich xit tri ca chiing trdm cam sau sinh, hy vong moi nguoi c6 thé thong
qua d6 hiéu dung vé cin bénh nay.

Tai sao lai bi trdim cam sau sinh?

Hién van chua rd nguyén nhan giy ra trim cam sau sinh, c6 thé c6 lién quan dén céc yéu t6 tam
sinh ly va xa hoi, vi du nhu: xay ra sy viéc gdy ap luc 16n trong théi ky chu sinh (khoang théi gian
trudc va sau lic sinh sdn), bi mit stc qua nhiéu trong ltic sinh, khi sinh bi t6n thuong ning vé thé
chit va tam Iy, v.v..., déu c6 thé dan dén chiing trdim cam sau sinh; ngoai ra, do san phu sau sinh phai
dam nhiém céng viéc cham s6c con méi chao doi, hodc do viéc mang thai khién ngoai hinh thay déi,
cang c6 théla nguyén do dan dén tram cam.

Phan loai rdi loan tim trang sau sinh (trim cam sau sinh 1a mot loai
ctia réiloan tm trang)

Thoi gian

Tén goi méTcyli}eléi khéi phat ;h;il g}lla;il Triéu chiing Céch xu tri
thudng gap P

. 1. Triéu ching tam thgi:
;hl:(;;gg Thong thudng sé tu giam
Buén chan Thudng cim gié'c i nhe ma khong cén diéu
sau sinh T xudt hién buén Lo au, buén chéq, dé cdu gian, mét tri, nhung ngddi nha can

(postpartum |30-80% trong vong A moi, dé roi 1¢, mat ngu, dau ddu, gap  an i tinh than.
i) 3-4 ngay bién mét dc mong, v.v... 2. Néu triéu chiing kéo dai
sau khi sinh san vai hon 2 tudn, thi cdn tim
nod kiém sy hoé trg va chdn

By dodn y t&.

U rii, buén chdn, dé cu gian, mét
moi, mit ngu; thudng cé cam gidc
Triéu  t0i 16i hodc khong cé y thic vé gia
chiing  |tri ban than; réi loan in udng, dé

Tran? cam Thlio’ng sékéo  |roil¢, khong thé chuyén taim, mat
sau sinh N xuét hién . ; Lo . . e
Khoang " dai trong ' hiing thu véi cudc séng xung quanh Can dugc hé trg va chim séc
(postpartum trong vong o N PO b < P
. 10% 5 nhiéu | va nhing thit von yéu thich, hoic y té.
depression) 6tudnsau | . .. A : By . .
Khisinh | tudn dén |thudng cam thdy khong thé ting pho

nhiéu  |véi cudc séng; cam thdy ban than
thdng khong thé chim séc tét cho con
sd sinh, vv...; trudng hop nghiém
trong tham chi c6 y nghi ty sat.
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Phén Sinh hoat cho ngu6i sip lam me 'L
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Tim hiéu vé tram cam sau sinh 7 *

TP
o ¥

i
Vv

Ihdi gian Thoi gian méc
Téngoi | Tylé micphai| khéiphat gh" Triéu chiing Cach xu tri
thudng gap phat
Tam trang kich dong khong 6n
dinh, khéc 16¢, mat ngu, tinh tinh
Loanthin  Khoang0.1- |Thudng Tricu chiing sé va hanh vi thay d6i; xudt hién d0 Can dugc cham
kinh sau sinh 0.2% (c& 1000 xudt hién Kéo dai tr s tudng hodc do gidc, vi du nhu: c6 sécy té, dong
(postpartum sin phu cé trong vong 0 SUHONE he 1am tuéng rang con minh da thsi cdn ndm vién
. 2 : nhiéu tudn dén |, . o T £ a7
psychosis)  khoing1-2 2 tuinsau nhicu tha tit vong hodc bi ngudi khac danh dé€ quan sat diéu
ngudi bi) khi sinh Cnthang s ; trudng hop nghiém trong cé tri.
thé 6 nhiing &o tudng gdy ton hai
cho ban than va ngudi nha, vv...

Nhiing ai dé bi trim cam sau sinh?
Nhiing nguyén nhan nguy hiém thudng cho la gy ra trdim cam sau sinh bao gém:

'Tl‘ing bi trdm cdm ning hodc tiing mic céc bénh tim than khdc, hoic lan sinh trudc cang bi
trdm cam sau sinh, hay binh thudng c6 hoi chiing tién kinh nguyét trdm trong hodc khé chiu
trudc ky kinh.

.Trong qud trinh mang thai ¢6 tinh trang trdm cam hodc lo 4u.

@Xay ra chuyén 16n trong cudc séng, nhu: mét di ngudi than, c6 vin dé vé hon nhan va gia
dinh, thét nghiép, vwv...

@ Thicu nguon lyc ho trg va sy ing hd ctia xa hoi.

@Phit sinh bién chiing khi mang thai hoic sinh ng, nhu: cao huyét 4p thai ky, sinh non hoic
bién chung khi sinh, vv...

Lam thé nao d€ biét ban than cé bi tram cam sau sinh hay khong?
Chung t6i kién nghi cic ba me sau khi sinh c6 thé st dung nhiing cdu hoi dusi day dé tién hanh danh
gia mot cach don gian.

.Trong 1 thing qua, ban c6 thudng thdy buén ba, G ra hodc mit hy vong vao tuong lai2

.Trong 1 thing qua, c6 phai ban thuong khong hiing thu véi cac sy viéc/ sy vat hodc lam viée

gl cing ué 0di?

Néu ciu tra 16i cta ban 1a “cé” véi hai vin dé nhu trén,thi khuyén ban nhét dinh phai néi véi
ch6ng ban hoac tim sy giup dd cua ban be, ngusi than; hoic lién hé véi cic co s6 y té cham soc siic
khoe tam ly dé dugc tu vén va chuyén tiép diéu tri. Dong thai ciing c6 thé noi v6i bac sy san khoa,
bac sy khoa y t€ gia dinh hoac bac sy nhi khoa hoic béc sy khoa tim than, bac sy khoa tdm sinh Iy vé
tinh trang hién tai cua ban, dé dugc chdn doén, tu vén va cung cdp thudc diéu trj khi cin thiét. Néu
thudng xuyén c6 ¥ nghi muén lam tén thuong chinh ban than minh, thi cin tim kiém sy trg gitp y t&

ngay, nhim tranh xdy ra sy viéc dang tiéc.
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Tim hiéu vé traAm cam sau sinh

Lam thé nao dé€ d6i pho véi buon chin hoac tram cam

sau sinh?

@Tu diéu chinh cudc s6ng — tim kiém sy ting hé va gitp dé
Chting buén chén sau khi sinh (postpartum blues), thudng khéi phat vao

sau khi sinh tit 3-4 ngay, biéu hién r6 nhit vao ngay thit 5; thong thudng triéu

chiing nay sé bién mat trong vong 2 tudn sau khi sinh. Pa phin san phu c6 tinh

trang nay chi cin ngudi nha, ban bé quan tim chim séc hon la cé thé nhanh

khoéng trd lai binh thuong. Do véy, ching t6i kién nghi san phu khi chim séc tré
sd sinh, nén tin dung thoi gian khi tré ngt dé nghi ngoi thu gian, diing dé co thé
minh roi vao trang thdi qui mét moi hoic thiéu ngu. Vi san phu chim s6c con
nho phai mét rit nhiéu siic luc, nén ngudi nha cd ging lam gitp, san sé bét cic
cong viéc ning nhoc nhu viéc nha, don dep, vé sinh, vv...; néu cé thé, hang ngay
san phu nén danh mét chut thoi gian di dao b dé hit tha khong khi ngoai troi;
dong thoi nén néi phan nao cdm nhin ctia minh cho ngudi than va ban be biét, dé€ tim kiém sy giup
d6 tir phia ho. Néu ¢6 thé, nén chia sé kinh nghiém va tdm sy v6i nhiing san phu khdc, cang sé dem

lai nhiéu téc dung kha quan.

@Tim kiém cdc thong tin y té va cham s6c stic khoe tam ly

Néu triéu chiing buén chén sau khi sinh khong ¢6 d4du hiéu thuyén giam, tham chi kéo dai dén
trén 2 tudn, thi kién nghi san phu nén l4p tiic tim kiém sy trg gitip. Ban c6 thé dén khoa san, khoay
té gia dinh, khoa nhi hodc khoa tim thédn (khoa tim sinh ly) & céc bénh vién dé dugc trg gitip, hay
c6 thé dén trung tim chim séc stic khoe tim ly (y té tam 1y) cong dong tai cac huyén/ thanh phé dé
dugc cung cdp cac dich vy chim séc tim Iy lién quan.
Déi véi viéc diéu tri chiing trim cam sau sinh (postpartum depression), thong thudng cang s6m
phat hién va sém diéu tri, thi cang dé diéu tri thanh cong. Néu san phu bi mic chiing trdm cam sau
sinh thi cing khong nén hoéang sg, vi thong thuong béc sy sé ké thudc chéng trdim cam, dong thsi bo
sung tu vin hodc 4p dung bién phép tri liéu tdm ly. Luc nay, néu san phu cén tiép tuc cho con by, thi
6 thé thao luén ky cang véi béc sy vé thanh phén va liéu ding cta thudc chng trdm cam.

@Tich cyc tiép nhén diéu tri - tranh d€ bénh cang ning thém

Néu bi réi loan tinh than sau sinh (postpartum psychosis) & mtc trim trong, san phu sé khong
chi dé kich dong, tdm trang khong 6n dinh, dé khoc, tinh tinh va hanh vi thay d6i, ma thdm chi con
xudt hién do tudng hoic 4o gidc, mot s6 trudng hgp con c6 do gidc tudng ring con minh da tir vong
hoac bi nguoi khac dénh trao,vv... Theo dii liéu thong ké ctia nu6c ngoai, trong cdc ca bi rdiloan tinh
than sau sinh, c6 5% xdy ra ty sat va 4% giét hai tré so sinh, bgi viy, néu bi bénh thi nh4t thiét phai
dugc diéu tri, d€ tranh xdy ra hiu qua déng tiéc.
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Tim hiéu vé tram cdm sausinh -~ +

Loi két ot

Qua phin gidi thiéu vé chitng trdim cdm sau sinh trén day c6 thé giup phu nit mang thaii ba meﬂ
sau sinh, va nguoi nha ctia minh c6 thé phéan biét dugc ba me sau sinh ¢6 roi vao tinh trang nguy co
cao hay khong, tir d6 tim kiém sy ho trg ctia ngudi than va sy cham séc y t€ néu can thiét. Ngoai ra,
phan 16n cic ba me sau sinh déu sé cé biéu hién trdim cam nhe (budn chén), va nhiing triéu ching
kho chiu nay sé thuyén giam ddn nhd sy quan tim va trg gitip ctia ngudi than va ban b, vi viy sin
phu duing ngén ngai n6i ra cdm nghi ctia minh, néu c6 hién tugng triéu triing ning hon hoac kéo dai
khong thuyén gidm, thi can lap tiic n6i véi ngudi nha dé cting tim kiém su trg giup y té.

Chiing trdm cam sau sinh néu dugc sém phat hién va sém diéu tri, thi sé c6 hiéu qua diéu tri
tét, san phu ding lo minh sé bi ngudi nha hodc ban bé ky thi, béi c6 rit nhiéu ngusi déu sin sang
giup ban vuot qua khé khan.

D 6i 16i v6i nguoi nha san phu

Buon chén sau sinh hay trdm cam sau sinh & san phu thuong khong dugc dé y hoic khong tu
cam nhan thdy, vi vy, thuong khong dugc ngudi nha hodc ban beé kip thoi an i va hé trg gidi toa.
Chung t6i hy vong thong qua phan gidi thiéu vé chiing trim cam sau sinh nay, c6 thé giup ngudi nha
san phu hiéu dugc rang: chi bang nhiing cudc ndi chuyén don gian, ling nghe va bau ban véi san
phu, Ia cing c6 thé gitp san phu ndi ra suy nghi va cim nhén ctia ban than, qua d6 giai téa tim trang.
Dong thoi, vi sin phu phai chim sdc tré so sinh mat rdt nhiéu stc luc, lai thudng thiéu ngt, nén moi
ngudi trong nha hay gitp d6 san phu chia sé cong viéc cham sdc tré so sinh va cic cong viéc nha,
nhim giam bét ganh nang cho co thé san phy; lic binh thudng hay quan tim dén san phuy, néu phat
hién c6 ddu hiéu buén chin sau sinh ma kéo dai khong thuyén giam, thim chi con ning hon, thi cin
lap tic tim kién sy trg giup y té.

Nguon luc cham séc stic khoe tam ly

L. Pudng day An tdm cta S3 Y t& thudc Vién Hanh chinh 0800788995 (gin nhu 4m tiéng Trung:
qing bang bang — jiu jiu wo): cung cip dich vu tu vin tdm Iy mién phi 24/24 gio.

II. Trung tdm chim s6c stic khoe tam ly cong dong tai cac huyén/ thanh phé: Cung cép céc dich vu
tuyén truyén, tip hudn gido duc, tu vin, chuyén tiép, gisi thiéu vé cham soc stic khoe tam ly; két
ndi internet cua cdc nguén ho trg lién quan; phong chéng tu sat va lam dung chit giy nghién,
cting cdc hang myc cham séc stic khoe tam Iy khac.

II1. Néu ban c6 cdc ciu hoi lién quan dén vin dé nudi con bang sita me, thi c6 thé goi dién dén
dudng d4y tu van mién phi: 0800-870870 dé dugc trg gidp.

S§ tay stic khoe phu nit mang thai ] 5 3 9 j
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

\ e A A \ A =
Bai tip thé duc cho babau :
Van dong trude khi sinh c¢6 tic dung gidm cic con dau khi chuyén da, giam nhe s@?‘cin‘,g‘tﬁin
vé tam 1y va co bip khi lim bén, gia ting do chic caa co trong dudng sinh san, gitip viéc sinh san }/
duoc thuan lgi hon. g
Hiép hoi San phu khoa Hoa Ky (ACOG) kién nghi: Khi van dong (thé duc), nhip tim ctia phu ~
n mang thai cdn 6 dudi 140 nhip/ phut, nhiét d6 co thé can ¢ mic duéi 38°C ,nén khong phu hop
v6i céc hinh thic van dong qua stic.
Khi tap thé duc, can chu y:
® Di tiéu trudc khi tap.
®Mic do rong thodng, va céi nit (cic) quan 4o.
® T6t nhit nén tip & trén nén cling.
® TSt nhat nén tip vao trudc khi an sang va trudc khi di nga.

Cacloai hinh thé duc khi mang thai thuéng gap:

Thé duc cho viing dui  (bat dau tap i giai doan du)

Muc dich » Tang cudng do dan hoi cho &m h¢ va cdc co quanh xuong chiu.

Cach tap » Tay vin vao ghé, dui tréi dat c6 dinh, chan phai quay vong tron 360 do, sau
d6 déi chan trdi lam tuong tu.

Thé duc cho chan  (bat dau tap ti giai doan diu)

Muc dich » Pong tic gio hai chan 1én cao.
1. Thac déy sy hoi luu méu trong tinh mach ctia hai chén.
2. Kéo cang cot séng va cang co héng.

Cach tap » Nam ngia, hai chan gic cao vudng goc véi co thé, 4p st vao tudng, co
thé duy tri trang thai d6 trong vong tit 3-S5 phut, méi ngay thyc hién vai
lan.

Th saubngbng (giai on cui ca thai k) —

Muc dich»  Giup thu gian co bap, giam dp luc 1én viing bung do tit cung co bép gay nén.

Thoi gian tap »Khi tir cung co bop.

Cach tap » Tap trung cha y, tix tir hit sdu dua khong khi vao khoang bung, sao cho bung
phinh 1én, réi tix tir thé ra cho dén khi cam thdy co bap dugc tha long.
Toc do hit tha c6 thé diéu chinh méi phut tir 6-9 1an tiy theo mic dé co bop
ctia ti cung, moi lan luyén tip 1 phat. Khi tap,
viéc tho ra tir tir cho dén khi ddy hét khong khi ra
ngoai cé téc dung ngin ngira hién tugng chong
mat.

S§ tay stic khoe phu nit mang thai ] 5 5
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Phén Sinh hoat cho nguéi sip lam me

Bai tap thé duc chobabau

Ngoixép bing tron  (sau 3 thang)

Muc dich » 1. Rénluyén lyc cang cia co va déy chang khép viing bung duéi )
: gan ben hing.
2. Phong chéng co thit hodc chuét rit do ti cung phinh to vao
giai doan cudi thai ky.
Cich tap > Ngoi xép bing (khoanh chéan bing tron) trén miéng dém, hai
bap chén bit chéo nhau, mét truGec mot sau, hai dau géi tich xa

nhau. Méi ngay tap 1 14n, méilan tang tir S phit 1én S0 phut.

Thé duc cho viing thit lung: (sau 6 thang)

Muc dich »

Cach tap »

Giam nhtic mdi cho ving thét lung (eo), gitp ting cudng 4p
lyc bung va d6 dan héi cua ving déy chau, dé khilam bén dugc
thuan lgi hon.

Hai tay vin vao lung ghé, tir tir hit vao, dong thoi bap tay gong 1én,
dé trong lugng co thé don vao lung ghé, diing nhén mai ban chan,
nang co thé 1én cao, git thing viing thit lung, sau d6 tu ti thé ra,
tay tha long, ban chén ha xuéng.

Thé bing nguc  (giai doan cudi thai ky)

Muc dich »

Giéng véi thd sdu bang bung.

Thdi gian tap » Vao giai doan I ctia cudc chuyén da, khi da dp dung tho sau bing bung ma van

Cach tap »

khong thé tha long.

1. Tap trung chu ¥ va hit vao nhé nhe cho dén khi 16ng nguc dugc ddy khi.

2. Thé ra cho dén khi hét khi va cdm nhén thdy co bap dugc tha long.

3. T6c d0 hit tha c6 thé diéu chinh méi phut tit 6-9 14n trg 1én tiy theo mic do co
bop cua ti cung, méi lan tap 1 phut.

4. Toc d6 thd nén tir tir, va tdt nhat hay thd tong hét khi ra ngoai, c6 téc dung ngin
nguia chéng mat.

S4 tay stic khoe phu nit mang thai ] 5 7
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Phén Sinh hoat cho ngui sip lam me § Q
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Vi stic khée phu ni - Xét nghiém phét té b?
t cung 4

v

Kiém tra Pap smear c6 thé phat hién s6m ung thu ¢6 ti cung, qua diéu tri c6 thé kéo dai thoi

gian s6ng, néu phat hién trudc khi chuyén bién thanh ung thu, ¢ thé thong qua diéu tri ngér&chén s>

phat trién thanh ung thu vé sau.Cdc ba me tuong lai than mén, sau khi sinh khi san dich da sach sg,
hay nhé t6i bénh vién hoic phong khdm sit dung bao hiém y té thuc hién kiém tra Pap Smear

1. Nhiing ai can lam xét nghiém phét té€ bao c6 tu cung?

Da phin cic ca ung thu ¢4 ti cung la do nhiém vi rut gay u nha & ngusi (HPV). Tit
cé nhitng phu nt@ tiing c6 quan hé tinh duc, déu c6 thé mic ung thu ¢ t cung, nhit
la nhang phu nt trén 30 tudi, vi viy, kién nghi chi em phy n@ trén 30 tudi moéi nam hay
di xét nghiém phét t€ bao c¢8 tu cung 1 ldn. Ngoai ra, theo tai liéu cho thdy, ct kiém tra
sang loc 70 phu ni thi ¢6 thé tim thdy moét ngudi mang bénh ung thu hodc tién ung thu

2. Xét nghiém phét t€ bao c6 tit cung dugc tién hanh thé nao?

Quad trinh xét nghiém phét té bao ¢6 t& cung dién ra rdt don gian, da phin khong
c6 cam gidc dau. Mau xét nghiém dugc 14y bang cich dua dung cu mé rong am dao vao
trong am dao, m& rong dm dao, réi dung que g6 nhé hodc ban chai nho, nhe nhang ldy
mot lugng té bao bi€u mo6 bong ra trén bé mat ¢c6 t cung réi phét 1én tdm kinh, va sau
khi tién hanh nhudém mau, dung kinh hién vi soi kiém tra xem c6 su tén tai cua té bao

ung thu kha nghi hay khong.

3. Can chd y nhiing gi khi lam xét nghiém phét t€ bao c6 tif cung?
Khoéng thut riia &m dao, tranh tim bon, khong dit thudc &m dao, khong giao hop vao dém
trudc ngay lam xét nghiém, khong xét nghiém vao ky kinh nguyét.

4. Lam thé nao néu két qua phét té bao cé ti cung co6 bat thuong?
Két qua phét té bao 6 tir cung c6 bat thudng khong c6 nghia la da bi bénh ung thu, ma con
cdn nho bdc sy tién hanh soi ¢d ti cung va sinh thiét dé xdc nhan xem ¢6 chic chin bi ung thu 6 tu

cung hay khong.

* Xin nhdc ban, bit c mét hang muc kiém tra nao cang cé thé cho ra két qua am tinh gia, vi viy,
cho du xét nghiém phét t€ bao c6 tit cung cta ban cho két qua binh thudng, Can 3 nim thyc hién
kiém tra Pap smear, nhung khi thdy c6 bat ky ddu hiéu bit thudng nao, ciing déu phai mau chéng
di khdm va diéu tri.

S. Sau khi tiém vic xin ngiia ung thu ¢ ti cung, c6 can lam xét nghiém phét
té bao c6 ti cung nita khéng?
Kiém tra Pap smear thudng ky van can thiét, béi vi van c6 30-40% ung thu c6 ti cung la do
loai HPV khdc ma vic xin HPV khéng thé dy phong géy ra.

S§ tay stic khoe phu nit mang thai ] 5 9
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Sang loc tré so sinh - };J - 4

RN

-

Muc dich ki€m tra sang loc tré so sinh la gi2Cé nhiing l¢i ich na o?Lam thé

nao dé€ dugc ki€m tra sang loc tré so sinh va dugc biét két qua Kiém tra 2
Kiém tra sang loc tré so sinh Ia tén goi tit ctia “Kiém tra sang loc bénh rdi loan chuyén héa* o

badm sinh cua tré so sinh”, phét hién sém bénh réi loan chuyén héa bam sinh ¢ triéu chiing khong

16 rét, thuc hién khdm, diéu tri hodc cung cdp bién phép du phong hgp ly, khién cho tré mac bénh

dugc phat trién binh thudng, khong dan t6i khuyét tat va sy nudi ti€c cho gia dinh.

Conciia toi dugc kiém tra sang loc tré so sinh nhu thé nao?

Du 48 tiéng sau khi dita con ctia ban dugc sinh ra, bénh vién (nha ho sinh) noi ban sinh sé liy
it mdu got chan cua tré, giao cho Phong thi nghiém kiém tra sang loc tré so sinh ctia S Stic khoe
Qudc dan tién hanh kiém nghiém.

Lam sao biét dugc két qua kiém tra sangloc tré so sinh ?

Két qua kiém tra sang loc sé c6 sau khi kiém tra khodng 1 tudn, c6 thé tra két qua kiém tra sang
loc tai website Trung tdm kiém tra sang loc tré so sinh.Tru6c khi chua biét két qua kiém tra sang loc,
khoéng nén dé tré tiép xtc v6i naphthalene (goi thong thudng 1a vién héi, bing phién) ciing khong
dugc tiry ¥ udng thudc; néu cé vin dé vé stic khoe, cin xin tu vdn ctia bac sy khoa nhi hoac khoa
diéu tri bénh gia dinh ctia ban.

Kiém tra sang loc tré so sinh c6 thé phat hién ra loai bénh nao?

Do tién bo ciia cong nghé y té& ky thudt kiém tra di truyén da dugc s dung rong rai trong lam
sang.Nhung khong phai tit ca cic loai bénh, déu thich hop kiém tra sang loc hoic c6 thé chin dodn
dugc vao thoi ky tré so sinh.Hién nay hang muc kiém tra sang loc ma S§ Stic khoe Cong dan xac
nhan dugc quy dinh theo Bién phép gidm mién hoidc hé trg chi phi cho cdc phuong thiic bao vé
stic khoe sinh san chdt lugng, bao gém 11 hang muc 1a: chiing phenylketonuria, bénh suy gidp bim
sinh, bénh homocystinuria, bénh réiloan chuyén héa Galactose, bénh thiéu glucose-6-phosphatase
dehydrogenase, bénh ting tuyén thugng than bdm sinh, bénh nudc tiéu mui siro, thiéu hut acyl-
CoA dehydrogenase chudi trung binh , bénh nhiém a-xit glutaric loai IT , bénh Glutaric acid méu
typ I va bénh nhiém axit Isovaleric trong mau va nhiém axit methylmalonyl trong méu; theo nhiing
dé nghi xudt phat tix lgi ich tt nhdt cho tré so sinh, méi dda tré so sinh déu cén tiép nhén dich
vu kiém tra sang loc.Con d6i véi nhiing hang muc kiém tra sang loc tré so sinh hién da cung cép
nhung chua dugc SG'Y té xdc nhin, do xem xét t6i viéc lam r6 hiéu qua 1am sang cua ching, hoic cé
hay khong cé chdn dodn phét trién tiép theo va phuong phdp diéu tri htiu hiéu, déu can thuc hién
nghién ctiu tién phong va nghién cttu sdu hon; ciing cin dugc phu huynh biét va déng y, déng thoi
nhan dugc bién ban dong y c6 chi ky b me, mdéi dugc thyc hién kiém tra sang loc.

Chinh phu giam mién chi phi kiém tra sang loc danh cho tré so sinh
S& Stic khoe Quéc dan xdc nhan 11 hang muc mién gidm chi phi kiém tra sang loc danh cho
tré so sinh, moéi tré so sinh thong thudng mién giam 200 Dai t¢; nhung trudng hop thudc hé thu
nhap thip, sinh tai co s& y t& (nha ho sinh) & khu vuc thiéu ngudn diéu tri y t& cho cic phuong thic
bao vé stic khoe sinh san chit lugng thi méi trudng hop dugc mién gidam 550 Dai té, chinh pha ho
trg hoan toan, ngudi dan khong can chiu chi phi kiém tra (nguéfi dan cén ty chiu chi phi hanh chinh
hodc chi phi tai liéu lién quan cta bénh vién thuc hién kiém tra, tity theo muic thu phi ctia céc bénh
vién
én)

S4 tay strc khée phu nir mang thai ] 6 ]



. wil

SR I 2 R

R RS H N TE

ERf A LR BRERZIA  FALEETT RN IASEBEAL
(B EA IR RER% R B O T o2 TREL - LFRER
ARRBEENGRER 2SN TAEREFR, N ARBEFIRES
* GRERELFTHREANTY ERARKRERAZA B 7B EGE
RAERHARERA R T T iR SR |

RAEREBRHEEAEIIERYE  RERRAZELLERL  FRELHE
BP9 B B L R AR S B R R R E R R BB o 5] AR A
Tl R Bkl TR > EFAFEA R n RS KR ; R HEAL
MERATRE ARAIRANEAGRS - Rk rks  $RARARE
FAMBYRARBEAARFELEXZENGE > KAN KGR ALLE MBI RE
ERZEGBNF A MEREITEE; —HYBULHIR e TR LHE LR
%% o BB R A ABIMG AW LR RRNERA L E EFNT
B SFRRAEAMENGEY—F -

BAR Y REFRHETARLRGERCH | 5ok BBRARZ fH
BHLE Bk REARRATREFTE  — B RERRE  GEEA
BATHGHEE NBEERS X5 AFEEES ~ BR - MERRE
ERPABEE AR EARLEGHNEALAT»EE > BEEALE
ERWMBEARATURNERET AREFAIBTEINIARL  LEEXREH
$EFRNNeE -  BEBTFREZ TR L — T 2R EAE > LELRAAE
ARTHRRAZLTHRBIRBETH T - I AT T OREHXA TS
TRERBD RO R » B2 F T4 RERY L35 AR HE &%
RIEEHE RAV R L e st m Ry -

<
Lk 162 mmmmrm



Budc dau tién dé€ bao vé siic khoe cua tve”

& "
W
A

Doiloi dan do véi cic 6ng bé ba me tuong lai \

Khi chua biét két qua sang loc cua tré so sinh, xin duing dé tré hodc quéan 4o va do dung cua tr
tiép xtic v6i long ndo (bing phién) hoic hoi bang phién, nhim tranh xdy ra thiéu méu do tin huyetﬂ
& tré. Ngoai ra, hay nhd co s6 y t€ ho sinh ghi két qua sang loc cua tré vao trong “S6 tay stic khoe tré
em” dé tham khéo khi tré cin khim chaa bénh sau nay. Néu tré c6 két qua sang loc binh thuong,
khong c6 nghia tré hoan toan khong c6 vin dé gi vé stic khoe, ma van cin phai dinh ky tiép nhan cic
dich vy cham séc y t€ du phong cho tré em, nhim dam béo quyén lgi stic khoe cho con em ban!

Hoi chiing lic & tré so sinh bit ddu dua ra tif nim 1972, 1a chi vi lic manh tré dan t6i t6 chic
nao cta so tré so sinh trong thoi gian ngan bi lic nhanh, giy ra huyét quin bé mat nao bi v, tao
thanh khdi méu tu dudi mang ciing hoic xudt huyét mang nhén, va thuong kém theo xudt huyét
vong mac va phtt nao; phan 16n xdy ra & tré dudi 2 tudi, dac biét 1a tré so sinh nho6 hon 6 thang. Héi
chiing lic & tré so sinh, thudng l1a vi ngusi cham séc tiic gidn véi viéc tré khoc qudy lién tuc khong co
cdch nao do danh, do d¢ lic manh tré nhim ngin chin viéc khéc qudy, nhung vi lic qua manh ma
dan t6i ton thuong nao, lic nhe thong thudng khong gay ra hoi chiing lic 6 tré so sinh. Vi thé cho di
khong c6 vét thuong bén ngoai r6 rét, hoi chiing lic & tré so sinh van bi coi la mét hanh vi ngugc dai
tré, dugc xép la mot loai giy tén thuong phan ddu mang tinh ngugc dai.

Triéu chiing c6 thé xuét hién & hoi chiing lic cua tré so sinh bao gém: buén ngu, khong yén,
chuét rut, tdn thuong nhén thic, nén mita, mat cim gidc ngon miéng va ho hdp bat thusng... Mot
khi phat hién can nhanh chéng di khdm béc s§, nhan vién y té sé thyc hién diéu trj thich ding; Do ty
1é tu vong rit cao, dé dang c6 di chiing lau dai nhu chdm phit trién, dong kinh, bai ndo... Vi thé, du
phong xéy ra hoi chiing lic 6 tré 1a vo cling quan trong, ngudi chim séc cn chi ¥, bit ké nhu thé nao
cang déu khong thé lic manh tré, tit vao mit hodc viit tré 1én giuong, cing c6 gang khong nén 6m
tré xoay manh. Khi 6m tré hodc dua nghich véi tré, nhit dinh cdn bao vé phan ddu c6, dac biét la tré
nho dudi 6 thdng tudi cin d6 phan ddu ¢ hop ly. Ngoai ra, tit cd ngudi chim séc tré déu can phai
hiéu tinh nguy hiém cta viéc lic tré, hoc tip ky ning dé tré nhu thé nao, d€ tranh vi mét kiém sodt
tam trang ma thyc hién hanh dong sai 1am khong c6 1oi cho tré.
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Phan chao donsuradoicaat

Phong ngita bélﬁ hogidtrésos

. o 2

» ’. Y »

Ho ga la mot loai bénh &5}) cdp truyéri' nhiém, lay qu

tiét mai hong hodc tiép xﬁ(}(’j cu ly gan v6i nguon bénh.
Tré so sinh duéi 6 thang tudi la nhém cé nguy co

nhiém chu yéu la tf nhiing ngusi cham séc gan gai véi tré, nhu me

cham s6c khac. Khi nhiém ho g, tré sé c6 cdc triéu chiing ho, nén oe, 8, TAT5500

trudng hop nghiém trong con dan dén ngét xiu, bién chiing viém phdi, tén thuong nao,

tham géy ttr vong. -
Du phong tré so sinh lay nhiém ho ga (bt ké tién st tiém gidm lugng vic xin téng

hgp bach hau, uén vén truée day, hodc gidm lugng vic xin téng hgp uén van, bach hau

ho ga phi té bao (Tdap), méilan thai phu can tiém 1 mii vic xin Tdap, c6 thé tiém (tu

phi) trong bt ct thoi gian mang thai nao.Nhung dé t6i da hoéa hiéu qua tiém chiing

khién khang thé ctia me truyén sang con, dé nghi tiém chung khi mang thai tuén 28-36,

néu khi mang thai chua tiém chiing, thi sau khi sinh cin lap tc tiém.Ngoai ra, nhiing

nguoi than sé chim séc tré nho trong gia dinh cang dé nghi déng thdi tiém chung,

ngoai viéc bdo vé tré so sinh, cingla bio vé chinh ban thdn minh

£\ %

3 ]
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Du phong quan trong hon diéu tri, tiém ching BCG c6 thé tranh tré xay ra Viem mang nao d
lao va bénh lao military. Nghién ctiu cho thdy, tré em chua tiém BCG tang 47 Iin rai ro mac viém
mang nao do lao so véi tré tiém BCG (ty 1é phat sinh bénh viém mang nao do lao ddi véi tré chua
tiém BCG & Dai Loan khoang 152,5/1 triéu). Loai bénh nay néu khong phét hién sém dé gay ra tor,”
thuong khong thé phuc héi nhu nao tich nudc, réi loan cot séng, bénh mach mau nao, nhéi méu
nao, cudi cung dan téi di chling tan tat sust doi (khéng thé di lai va tu lo liéu sinh hoat, liét giudng
lau dai, t6n thuong IQ, phét trién chim), va kém theo tj 1é t& vong cao (khodng 20-40%). Stc dé
khéng cta tré so sinh tré nhé kém, néu bi lay nhiém vi khudn lao cé thé gay ra bénh lao cap tinh (nhu
viém mang ndo do lao hodc bénh lao military) gay nguy hiém téi tinh mang. Vi vay, d6i véi tré so
sinh tré nho6 khong mic cic bénh nghiém cdm tiém BCG, 24 tiéng sau khi sinh nén nhanh chéng
tiém BCG, chim nhdt 13 tron 1 thédng sau khi sinh, tiém cung v6i mai thi 2 cta vic xin viém gan B.

Dai Loan hién nay van thudc quéc gia dat ganh ning trung binh vé bénh lao, su lan truyén vi
khuén lao 13 Iuu truyén trong khong khi, bit ci ngudi nao cang déu c6 co héi lay nhiém. Theo ty 1¢
sinh hién nay ctia Pai Loan va di liéu mic bénh lao trong nu6c udc tinh, néu trong nuée duing tiém
véc xin, thi méi nam ting méi khoang 30 trudng hop tré viém mang nao do lao. Ma nhiing qudc gia
l4n can c6 ty 1é mic bénh lao hién nay thdp hon Pai Loan bao gom Nhat Ban, Singapo con c6 Han
Qudc, Théi Lan, Viét Nam... cang déu thuc hién tiém BCG phd cip cho tré so sinh, van chua c6
tinh trang tiém ching mang tinh lya chon.

Vic xin BCG la mot vic xin vi khuén séng giam ddc, khi tiém chang quy mo 16n, thuc su sé c6
mot s it tré vi mot vai nhiing nhén t6 khong thé xdc dinh, xay ra phan ting phu, ma hién nay cing
chua thé sang loc dugc nhiing dia tré c6 thé xay ra phan ting phu bang phuong thiic gian don. Mot
s6 tré sau khi tiém chuing, c6 thé xudt hién cic phan ting xdu thudng gip nhung khong nghiém trong
nhu mun ma cyc bo, viém hach ...rét it tré c6 thé xdy ra phan tng phu nghiém trong nhu: viém
xuong, viém tiy xuong... Sau khi trai qua cham sécy té phan 16n tré c¢6 thé khoi phuc lai cudc séng
binh thudng.

Trudc khi tiém chung, mong phy huynh xdc nhin ngudi nha hai bén bd me khéng c6 tién st
gia tdc nghi thiéu kha ning mién dich bim sinh (nhu thai tré t vong vi lay nhiém khong 6 nguyén
nhén). Ngoai ra, d6i véi nhiing dda tré sinh ra béi ngudi me nhiém HIV suy gidm mién dich mic
phai, sau khi xin tu vin béc sy khoa lay nhiém méi dugc tiém chuang.

Bat dau tit nam 2007, Dai Loan bit ddu cha dong kiém tra phan ting xdu ctia BCG, va s6 luong
xdy ra phan Gng mdy nam gin ddy da c6 thé ndm bat va 6n dinh, ngoai Phin Lan, Thyy Dién va
Canada, cac qudc gia khéc chua thiét lap hé thong gidm sat ctia hang mucnay. D liéu gidm st cho
thdy, ty 1é xay ra viém xuong, viém tay xuong sau khi tiém chung BCG & Dai Loan khoang 55/1
triéu, van trong pham vi dy tinh ctia T chic Y té thé gidi.

Gitia cdc nudc cling v cung quan tdm védn dé lién quan tdi vic xin BCG, da danh nhiéu thoi
gian va nguén lyc tich cyc sang ché ra loai vic xin méi dé thay thé BCG, néu thanh c6ng, Pai Loan
cang sé chu dong diéu chinh vic xin d€ giam bét rai ro phan ting xdu. Trudc do, trudng hop nghi
ngd chiu tic hai cta tiém chung vic xin BCG cén phai thong qua gidi thich va hé trg cia Cuc Y té
huyén thi noi tiém chung, xin cttu t€ dy phong tdc hai tiém chung.
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Trong vong 1-2 tudn sau khi tiém BCG, chd tiém sé xudt hién mot cuc nhé mau do, sau d6 din

dan tré nén to, hoi dau ngita nhung khong sot. Sau 4-6 tudn sé thanh mun mua hoacloét, khong ca
boi thudc hodc biang b, chi can giw vé sinh va kho réo, néu c6 mu chay ra cé thé ding gac heic tam
bong v6 khuén lau sach, can tranh ndn mun. Binh quén 2- 3 théng sé tu dong déng véy, luu lai mot
vét seo nho héng nhat, sau mot thai gian sé dan trg thanh mau da.

Khi tré dudi S tudi nghi ngd xuét hién phan ting x4u cta vic xin BCG nhu mun mu/ sung tdy
cuc bd, nén nhic nhé bac sy dua nhén t tiém vic xin BCG vao danh gid, hoac héi Cuc (S5) Y té dia
phuong hd trg chuyén giéi thiéu khoa nhi ctia bénh vién khim diéu tri (hoic nh& bac sy khoa nhi
hoi chdn), dé tién 1am r6 hon nguyén nhan, sau khi xt Iy thich dang tuyét dai da s6 déu cé thé hoéi
phuc, khéng Iuu lai tén thuong lau dai.

Vic xin BCG kién nghi sau khi sinh 24 tiéng nhanh chéng tiém chung, hién nay mét hang muc
tu phi kiém tra sang loc trong hang muc kiém tra sang loc tré so sinh la triéu ching suy gidam mién
dich két hop nghiém trong (SCID), day 1 mot loai bénh di truyén bam sinh hiém gip, theo dif liéu
thong ké cho thdy ty 1é phat sinh trong 10 van din s6 méi nim khoang 1.4 trudng hop. Ma nhiing
tré so sinh nay néu tiém vic xin BCG, thi ¢6 lo ngai lay nhiém vi khuén lao trong vic xin BCG, vi thé
nhiing tré so sinh da biét mic chiing suy giam mién dich két hgp nghiém trong, khong nén tiém vic
xin BCG.

Sau khi phu huynh cin nhic hiéu qua va rui ro ctia vic xin, ¢ thé lya chon trong diéu kién
chua biét bdo cdo két qua, trudc khi xuit vién dé tiém vic xin BCG. Néu chua tiém vic xin BCG
trong thoi gian ndm vién, thi ¢ thé sau khi kiém tra sang loc, dua theo két qua bdo cdo dé tién hanh
cdc budc tiép theo:

1. Trudng hgp béo cdo bit thusng, khong nén tiém BCG, ma nén huéng dan t6i bénh vién

chuyén gidi thiéu diéu tri sdu hon;

2. Trudng hop bdo céo binh thudng va chua tiém vic xin BCG trong thdi gian nim vién, thi

chim nhit khi tron 1 thédng sau khi sinh ltc tiém mai thit 2 vic xin viém gan B, dong thoi
hoan thanh tiém BCG.

Néu tiém vic xin BCG mudn, c6 thé cé ri ro ting nguy co lay nhiém, trudng hop chua tiém
vic xin BCG néu nhiém vi khuén lao, sé ¢6 rai ro mic viém mang nao do lao gép 47 1dn, do 46, trong
khoang thdi gian mudn tiém vic xin, cdn trdnh dé tré tiép xtic ngudi cé kha ning mic bénh lao (nhu
tranh ban than dang bi ho t6i tham hodc cham soc tré so sinh...)

Néu ban cin thong tin lién quan t6i BCG khéc, hoan nghénh tra doc mang chu dé bénh lao/

Gidi thiéu bénh truyén nhiém ctia website thong tin toan ciu thudc S¢ quan ché dich bénh Bo Phic
lgi Y té http://www.cdc.gov.tw
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Hay nuoi con bang sita me ! %L ‘
b A y 4

Stia me 13 nguon dinh dudng tét nhét cho tré so sinh, sita me dem lai nhiéu lgi ich, c6 thé ting
cudng sy phat trién tri Iuc, gidm ty 1¢ bi tiéu chay va nhiém viém phdi, gidm thi L co hoi va muc do
phét sinh min cam (di dng) & tré; siia me khong phai mt tién mua, vita ddm bao vé sinh lai vira tién®
1gi. Cho con bt c6 thé gitp i cung ctia ngudi me nhanh chéng trd vé kich thude binh thudng, giﬁf[
co thé me nhanh héi phuc thé trong nhu trudc khi mang thai, giam thiéu nguy co mac bénh ung thi
vii, ung thu buéng tring, viv..., gia ting sy tu tin ctia ngudi phu nti, dong thoi gin két méi quan hé
gan giii gitia me va con.

Ngay tir khi mang thai da can c6 sy chudn bi tim Iy nu6i con bang sita me, ngay khi cdm nhan
thdy ctt dong ctia thai nhi, la cin bit ddu tién hanh cong viéc cham séc bau vi va ddu vi.

Q@
DA

1. Khi nao thi ba me tuong lai can chudn bi nuéi con bing sita me?
Nén cho con bu trong bao lau?
Thai phu tir khi bat ddu mang thai da c6 thé nhén biét vé viéc nudi con bang siia me va dinh

Hoéi dap (Q&A) vé nudi con bing sita me

dudng lién quan danh cho tré nho, sau 2 thing mang thai c6 thé bit dau ké hoach thu thap tai
liéu lién quan t6i viéc cho con bu.T6 chic Y té thé gisi dé nghi 6 thing dau tién sau khi tré sinh
ra c6 thé nu6i con hoan toan bing sita me, khong cin cho uéng nudc va bét ct thic an gi, sau 6
thang c6 thé bd sung thém thdc dn phuy, va lién tuc cho bu dén khi 2 tudi hodc trén 2 tudi.

2. Khi nao thi ba me mdéi tiét sita?

Khi thai phu mang thai dugc khoang 20 tudn, tuyén stia sé bat dau hoat dong, san xudt ra
stta non. Néu qud trinh mang thai thuan 1¢i, thi sau khi sinh san xong, ba me nao cing sé c6 sia,
stta non sé tiét ra trong vong 1-2 ngay sau khi sinh, lugng stta non tuy khong nhiéu, nhung rit dic
va giau dinh dudng.

3.Da day (bao t&) cia tré so sinh vita chao ddi cé thé tich bao
nhiéu?

Da day cta tré so sinh 1 ngay tudi c6 thé tich chi khodng Scc (to nhu qua nhan), 4-S ngay
tudi la khodng 25cc (to nhu qua vi), dén 7 ngay tudi ciing chi khodng SOcc (to nhu qua dao). Da
day cua tré so sinh dédy thang khoe manh cang c6 thé tich khong 16n, nén
nhu vé sita chua nhiéuy, lugng stia non 1a vita du cung cdp cho tré. Chi can
15g stta non la du cho nhu cdu dinh dudng cua tré trong 1-2 ngay.

4.Dé€ tré so sinh s6m tiép xtc da ké da v6i me sé
dem lai lgi ich gi?

Sau khi tré chao doi, nén sém cho tré tiép xtc da ké da v6i me, dé

tré cam nhén sy dm dp cta co thé me, va tha tim dau ti me; con ddi véi ba

me, mt mat vita cdm nhan dugc tinh rudt thit, mat khac giap kich thich

san xudt chdt prolactin, c6 1¢i cho viéc sém tiét sia.
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O Trong thoi gian nim vién sau khi sinh, d€ tré 6 cung phong véi
me sé cé lgiich gi?
Dé tré § cing phong v6i me, viia tién cho tré ba sita vao bt cii lic nao, lai vita c6 thé

gidm thiéu nguy co tré bi lay nhiém chéo trong bénh vién néu & trong phong tré so sinh.

© Lam thé nao dé€ kich thich tiét sita?

1. Cho con bu cang s6m cang tSt sau khi sinh.

2. Sau khi tré chao doi, cho tré bu sita me ngay, va thudng xuyén cho b, khong cho tré an
thém sita ngoai, khong cho tré bu binh, khéng ding nim v cao su dé dé danh tré, vi
nhu vy sé anh huéng dén théi quen cua tré.

4. Tranh cho tré ngdm nim v cao su, udng stta cong thiic hoic cic loai d6 uéng khac
ngoai sita me, néu khong, tré sé it dn b me vi khong c6 cam gidc do6i, nhu vy, lugng siia
me tiét ra sé ty nhién giam di.

S. Khi tré khong 6 bén canh, san phu c6 thé dung tay hoic dung may dé vit sita, roi dé sita
vao trong ta lanh bao quan d€ cho tré an.

6. D€ tré mut bu siia diing cach, va ngoi dung tu thé khi cho tré ba.

7. San phu nén an ngay khi d6i, uéng ngay khi khét.

8. San phy cin ngu da va gia tdm trang vui vé.

© Cach phong ngira va xi tri tinh trang cing sita?
1. Cho tré ba nhiéu hon.
2. Xoa bép quing nguc va vit bét sia ra, d€ quing nguc mém bt réi méi cho tré bu; néu
bau nguc ¢ cyc cting, thi cin chudm néng réi méi cho tré bu.
3. Thinh thoéng cho tré thay déi tu thé bu sia.
4. Thai phy nén mic 40 nguc phi hop.

© Phong ngira viém tuyén sita
Khi dong stta khong dugc thoat ra khoi bau ngyc dan dén cing tic nguc, hodc khi

6ng dan stta bi tic, thi sé chuyén bién thanh viém tuyén sita. Cich phong nguia viém tuyén

stfa:

1. Khi cho con by, can dé tré ngdm hin ddu vd, va cho tré dn theo nhu cdu cta tré (ké ca
ban dém), dong thoi thudng xuyén thay déi tu thé cho by;

2. Trénh tinh trang trén 4 tiéng d6ng ho van khong cho tré by;

3. Tranh thudng xuyén dung nim vi cao su dé nyng tré, vi nhu vay thoi gian tré ngam va
me sé gidm di;

4. Khi cho con by, trdnh dung ngén tay 4n quéd manh vao quing nguc hay bau nguc dan
dén can tré dong sita chay ra;

S. Tranh mic 4o ngyc qua chit, hoic trinh cac luc dé ép vao bau nguc.
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© Lam thé nao débiét tré co dugc bu du sita ha
1. D4u hiéu tré d6i: dong tic chu dong tim ddu via nhu: dong
liém moi, mut ngén tay, dau chuyén qua chuyén lai hodc r

2. D4u hiéu thé hién tré da no: Sau khi dn n(;, tré sé tha 1ong co thé
hoic roi khoi bau stta. Ddu hiéu nhén biét tré dugc bu da sita: quan

tiéu tién va sy thay déi can ning cua tré.
- <

%

© Lam thé nao dé cho con bu dung cach? -
Nhiing diéu can cha y ,
1. Rita sach tay trudc khi cho tré bu.
2. Tu thé thodi mdi: C6 thé dung cic tu thé khic nhau, ba me cin gia tim trang vui vé, sé
thuén 1oi cho stta chay ra.
3. Co thé me va bé cin 4p sét vao nhau: Tu thé 6m tré, du 6m vé phia nao, thi bung tré cang
can 4p vao bung me, dau va hai vai tré ngoanh vao bau nguc, méi trén cham vao dau va
me, ddu tré phai thing véi co thé, khong bi nghoeo.
4. Tré ngdm ding bau vi: Miéng tré cin md rat to, ngdm ca quing v va phan bau phia dusi,
moi dudi hoi 14t ra, cim tiép xdc vao bau vi, dong tic mut chdm va siu, c6 thé nhin thdy
16 dong téc nudt cua tré.
S. Tu thé tay ding khi cho con bd: Ban tay me & tu thé chit C d€ ning bau nguc, ngén tay céi
& bén trén, cic ngén khac ¢ phia duéi d6 bau nguc, khong cham vao quing vi.
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Phan chao do6n sy ra doi caa tré

*® Du6i diy Ia hinh minh hoa cic tu thé

thoai mai khi cho con bu:

o Nga nguoi

e Ngoi
(kiéu 6m bong)

¢ Naim nghiéng

&

\7
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Hay nuoi con bang stame #8557

Phu ni¥ phai di lam cang cé thé nuoi con bang sita me! A /
Dai véi phu nit ¢6 viéc lam, cach cho con bu trong thoi gian & cit khong khac gl nhiing chj 4%

em phu nt khdc; nhung sau khi tré lai v6i cong viéc, phai nha ngudi khéc trong con N H .

gitip, thi chi cdn vét sin siia ra va cho vao ta lanh (ngin lanh hodc ngin d4), dé

ngudi nha hoidc bido mau & néng 1én cho tré an, dén khi hét gio lam vé nha lai  ~

tu cho con bt binh thudng. 4 '
Hon nta, Luat binh ding gi6i trong cong viéc va Ludt lao dong co ban

¢6 quy dinh: déi v6i ngudi cé con nhé dudi 1 tudi ma cin tu cho con b, thi

ngoai thoi gian nghi ngoi theo quy dinh ra, méi ngay chu st dung can cho phép nghi i
thém 2 lan, méi lan 30 phdt, va thai gian nghi cho con bu nay dugc coi la thoi gian

lam viéc.

© Bi quyét cho con bu tai noi lam viéc:

Mic 4o tién cho viéc cho con bu (hoic vit sita); 4p dung cach vét siia thich hop (c6 thé dung
tay hodc dung cu vit sita), néu khong biét cdch vit siia bing tay, thi hiy chon dung dung cu vét
stta phit hop, dé vira vit sita vita c6 thé ranh tay lam viéc khdc, vira kin ddo lai khong hé anh huéng
dén cong viéc. Néu thoi gian lam viéc caa ban khong dugce quy ct lam, thi t6t nhét hay chon thai
gian c6 dinh dé vit sta.

© Cach bao quan va & néng sita me:

1. Sita dugc vit ra c6 thé d€ it 6-8 gid dong hé & trong phong cé nhiét do dudi 25 C , néu dé
trong ngan lanh ta lanh (0-4°C ) c6 thé bio quan S-8 ngay, néu dé ngin da ta lanh c6 thé bio
quén 3-4 thang.

2. Sita mudn ra dong cin dugc x6i bing nudc lanh trude hoic dé trong ngan lanh cua ta lanh, khi
cho tré udng thi 4 néng dén nhiét d6 phong; khéng dung 1o vi séng hoic cho 1én bép lira dé
him ndng sita, vi nhu vy sé phd hong thanh phan dinh dudng trong sia.

3. Stta me sau khi ra dong sé phan thanh tiing 16p, can lic nhe dé cho chit béo trong siia hoa déu
nhau, r6i dit ca tai vao trong binh dyng nudc &m ndéng va xoay quanh cho sia dugc 4m déu
dén khong qua 60°C .

4. Stta sau khi ra dong hdm noéng thém, c6 thé dé€ dudi nhiét d6 phong trong 4 tiéng, nhung khong
thé lai git dong dugc nita, do véy lugng ra dong méi lan khong dugc qua nhiéu.

S. Diing viit bo sita udng thita sau khi ra dong va @ néng, vi c6 thé cho vao ngan lanh

ta lanh dé 1an sau stt dung tiép.

6. Stia me cang nhu cdc san phdm ti sia khic déu dé san sinh vi khudn, vi vdy,
binh pha stta, ndm vu cao su, dung cu vit stta da qua st dung thi déu phai ]
dugc tiét trung bang cich dun soi, git sach s¢, chon cich vit sita va bio quan

thich hop.
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D
Hay nuo6i con

Nguon lién quan cia Whong in

bang Sifa 1

Dé ddy manh tuyén truyén gido duc nudi con bang sita me,

1gi Y té- Vién Hanh chinh da tién hanh cip chiing nhén cho cic co s&
sd sinh, nhim tao 1ap moi trudng ung ho nuodi con bing sita me. Ba me tuong la
dich vu ctia cic co s& nay tiép dé€ nhin dugc nhiing thong tin dudi day: .
1.Y nghia va tim quan trong ctia viéc sém tiép xtic da ké da gitia me va bé sau khi smh
2.Y nghia va tdm quan trong ctia viéc cho b siia theo nhu cdu ciia tré.
3.Nhiing dnh hudng xdu cia viéc cho tré bt binh hodc ngdm niim vii cao su d6i véi viéc nuoi con >

bang sita me.
4.Y nghia va tim quan trong ctia viéc dé bé & cling phong véi me.
S.Thai phy khi dén bénh vién khdm thai c6 thé dé nghi nhéan vién y té cung cdp céc tai liéu lién

quan dén viéc nudi con bang sita me, c6 thé thao ludn trudc véi bc sy va nhan vién ho ly vé vin

dé nuoi con, vé sita me.

© Dudng day tu vin mién phi: 0800- 870870
© Tuliéu trén mang internet

Tén don vi Website hoic dién thoai

{ S& Suc khée Quéc dan Bo Phuc v 1
16i Y té stic khoe toan dan http: //mammy. hpa.gov.tw
Website cham s6c thai san phu
Trung Hoa Dan Qudc - Hiép hoi
quing b nudi con bing sita me htto: bab den.ore.tw
b ttp://www.babysgarden.org

Hiép hoi nuoi con bang sita me
Dai L
arLoan http://www.breastfeeding.org.tw/
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Hay nuoi con bang stame 8§~ 7
\i

© Thong tin vé kho du trii sita me |
Cac ba me c6 con sinh non do6i khi do lugng sta tiét ra it nén khong da stta cho con

bu, vi véy, trong giai doan qud do nay, cin phai sit dung dén siia me trong kho du tra tﬂ; -
nguodn sita quyén ting, doi dén khi luong st tiét ra du, thi c6 thé dung sita caa chinh g
minh dé cho con bu. Pdi véi tré sinh non, sita me c6 tic dung giam ty 1¢ viém rudt hoai
tu, diéu ma sita cong thiic khong c6 duge. Hién nay Cuc Chiam séc stic khoe toan dan
thudc S Y t€ - Vién Hanh chinh khuyén khich céc chi em phu n& dang cho con |
by, néu c6 lugng sita nhiéu, thi hay phét huy long nhan 4i, dem lugng stia du thiia / /

{

quyén ting vao kho sta du tri!

Kho sita dy tri sé tién hanh cdc bién phép xit Iy an toan nhu xét nghiém, tiét

e et

tring, vv.., r6i cung cdp theo toa diéu tri y t€ cho céc tré sinh non, tré man cam, tré bi |
bénh c6 nhu cdu dac biét vé sia, vv... Pudng day quyén ting stia nhu sau:

*Khu vién ba me tré em Hoa binh thu¢c Bénh vién Lién hgp thanh phé Dai
Bic
DPuong day quyén tang stia me: 02-23581349 hoac 02-23916471 méy 1é 2051
(Thei gian phuc vu: Budi sang tii 8:00 ~ 12:00; chiéu tir 1:00 ~ 5:00)
(Néu dién thoai ban hoic khong c6 ngudi nhan, hay goi lai sau)

*Bo Phucloi Y t€ - S6Y t€ - Bénh vién Dai Trung - Tram vé tinh kho sita me
DPudng day quyén ting sita me: 04-22294411, may 1¢ 2579
(Thei gian phuc vu: Budi sang tii 8:00 ~ 12:00; chiéu tir 1:30 ~ 5:30)
(Néu dién thoai ban hoic khong c6 ngudi nhan, hay goi lai sau)
© Thong tin cho con bt APP (Kién thdc vé stta me ) luén bén minh §
Nhim cung cdp méi trudng cho con bu théan thién, khién cic ba me cho con bu u’gﬁiﬁ
tién 10i, S6 Stic khoe Qudc dan thudc Bo Phucloi Y té da sang ché phan mém APP “Kién
thitc vé sita me”, chiic nang bao gom: "Ban d6 tim kiém” ¢ thé nhanh chéng tim dugc
“Bénh vién than thién danh cho ba me tré em” hodc “Phong cho bu cong cong” tai khu
vuc l4n cén, va chi cin 1 ngdn tay két ndi dién thoai tu vin, cung cdp thong tin lién quan
dén viéc gap go cic ba me nudi con bang sita me.

Hé thong I0S (QRcode) Hé théng Android (QRcode)

Pad Phone
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Hang muc Hang muc
Ao cho con bt 5. | Baotay: 1-2 doi
@ Ao nguc cho chon bu e Mua
o DPém tham sita Giudng em bé
3 (givuong so sinh)
Tai dung (trd) stia me Chan
___ Binh pha sttaloai l6n: S |Man
% &% 6 chiéc
& 5 Binh phastaloainho: Chuoéng nhac
Q gt 2 chiéc
% 5' 2" Ntm vi cao su dung Xe ddy em bé
& £ 5 cho binh sia: 10 chiéc v
0%) ;- g, Ban chai co binh sifa: ®.  |Ghéan toan
5E g 2 chiéc
&R & |NGi tiét trung Chau tim: 1 cai
§ :ﬁy Hop dung sita bot Khin lau tay nho:
5 g dem theo khi ra ngoai 2-3 chiéc
o 0
S o |Sita bot cong thitc Khan tim 16n: 2-3
=" |cho tré so sinh chiéc
1?0 nguc: 4-6 chiéc Xa bong em bé
Ao choang dai hoic § Dau go6i em bé
Pyjama 4-6 chiéc -
Khin quén 2 D4ududng daem
. bé hoic Vaseline
° Ao yém: 4-5 chiéc Tam bong
Bit tit (v6): 1-2 déi Bdm mong tay
chuyén dung cho
tré sg sinh
Bi
im 1)

—_

. Chudn bj d6 duing va s6 lugng d6 dung tuy theo thdi tiét ting mua va diéu kién gia dinh.
. Hay chudn bi nhiing thit ma bé so sinh cin duing trudc mat, con lai c6 thé tiry tinh hinh phét trién sau nay cta

bé ma sdm thém.

. Quén 4o nén chon loai dé céi, bén chic, chét vai nén la cotton (bong véi sgi) dé thdm mé héi.
. Khi chua biét két qua sang loc cua tré so sinh, xin diing dé tré hodc quan 4o va d6 dung cua tré tiép xic voi

long ndo (bang phién) hodc hoi bing phién, nhim trinh xdy ra thiéu mau do tan huyét & tré. (Vé cic thong tin
lién quan dén sing loc sd sinh, moi xem S6 tay stic khoe tré em dé biét thém chi tiét).

. Khi tré so sinh tré nho di xe, can st dung ghé an toan ki€u nim danh cho xe hoi, va dugc bé tri & phia sau mit

£

ché ngéi sau.
{
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9 b6 dung cho san phy nim vién

Chung loai Hang muc Chung loai Hang muc
Thé Bao hiém Y té IC Khin mit
Chiing minh thu
nhan dan cuaa thai Chau rtta mit
1.« |phu X
D A
anglyss | - DOYE [pan chai danh ring,
Phiéu dang ky s6 sinh c4 A
Po6 . |kem danh ring
5 . nhin
S6 tay stic khoe phu dung AT
_ . Xabong
nt mang thai cho
Lugc chai dau san Gidy vé sinh
Lugc chai dau phu Bing vé sinh
Do Ao nguc Céc
dung | Quén : st =
; .| Quan do chuyén .
chosin| 4o R Dung Dungcuin
dung cho san phu B
phu cuan
Quin gi Binh nuéc néng/
udn gidy lanh
Quén 4o va khian
Do dung cho bé|quin dung trong
ngay xudt vién
% Sau khi bé chao di, phy huynh cdn ¢6 dinh mét bac sy khdm chiam séc stic khoe téng thé cho bé,
ding lién tuc thay déi bac sy.

Sang loc sinh lyc s6m & tré so sinh

Ty 1é khiém khuyét thinh Iyc bdm sinh la cao hon rdt nhiéu so v6i cic cin bénh bam sinh khac phat
hién thdy qua sang loc bdm sinh, cin s6m phét hién va sém diéu tri thi méi khong dan dén hau qua déng tiéc
sudt doi cho tré; hay dé con ban dugc kiém tra sang loc thinh Iyc so sinh, nhim bao vé siic khoe thinh lyc

cho con ban.

Bit dau tir ngay 15 thing 3 nam 2012, chinh phu hé trg toan dién kiém tra sang loc thinh lyc tré so
sinh, hay ndm chéc thdi gian Tré so sinh trong vong 3 thang mang qudc tich Dai loan, cé thé tié€p nhan ho
trg kiém tra sang loc 1 l4n) ti cac bénh vién tiép nhan kiém tra (th()ng bdo tai website http://www.hpa.gov.

tw ctia S& Stic khoe Qudéc dan)
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Su'ra doi caa tré \‘,,\

mang thai va stic khoe cua minh thao luén ké hoach sinh né véi bac sy hodc nhan vién ho smh bao
gom phuong thiic sinh, dia diém sinh.... Vi du: bénh vién, phong khdm va noi ho sinh hodc do bac - g
sy (nhan vién) ho sinh chuyén nghiép téi nha do dé cho ban. iy 4

Nhin biét mo hinh sinh dé da dang

Dich vu sinh hién tai, bao gom ngoai khdm thai, d& dé va phuong thiic cham séc lién quan do
béc sy khoa san ctia bénh vién san khoa thyc hién, cing c6 thé thong qua cic dich vu lién quan ma
béc sy (nhan vién) h¢ sinh chuyén nghiép cung cdp. Khi ngudi bé ngudi me tuong lai chon lua noi
sinh, sinh nhu thé nao, ngoai cin ¢ vao nhu ciu cd biét danh gid va quy hoach méi trudng sinh san
va dich vu chim séc khic nhau ra, dé nghi ngudi bé ngudi me tuong lai cin cit vao tinh trang mang
thai va stic khde ctia thai phu thio lun véi bac sy hodc béc sy (nhan vién) ho sinh tao méi trudng
va quyén lgi sinh n& c¢6 nhiéu sy lya chon, dé méi thai phu déu an tim mang thai, an tdm sinh né.

Thong tin co s¢' y té thuc hién bao hiém y té, c6 thé t6i website S& Bao hiém Y té Trung Uong
thudc Bo Phiic 1gi Y t€ tra tim (website : http://www.nhi.gov.tw), dudng link: Trang chtt /Co' sy
t&/Lam thu tyc va tra tim tryc tuyén/Phuc vu tra tim tryc tuyén thong tin co ban cdc co sd'y té thuc
hién bo hiém Y t¢, tai Diéu kién tra tim (3. Loai khu vuc) chon “Huyén thi, khu vyc noi s tai” va (8.
Du phong bao vé stic khoe) chon “San phu khdm thai” r6i 4n bit d4u tra tim, c6 thé xu4t hién danh
sach).

Théng tin nha ho sinh c6 thé t&i website Bo Phiic 101 Y té tra tim (website : http://www.
mohw.gov.tw) DPuong link: Trang cht /Tra tim thuong ding/Tra tim co s& y t€ va tra tim nhan vién
Y té/ Tra tim co s3 Y té/ Loai co s& y té chon “Nha h¢ sinh”, tén co s hay nhap [ho sinh | méi
bat dau tim kiém, c6 thé tra tim cdc nha hg sinh ctia cic huyén thi. Ngoai ra, thong tin nha h¢ sinh
thuc hién bdo hiém y té cing c6 thé t6i website S& Bdo hiém Y té Trung Udng thudc Bo Phuc lgi
Y té tra tim (website : http:// www.nhi.gov.tw) Trang cht /Co s6'y té/Lam thu tuc va tra tim tryc
tuyén/Phuc vu tra tim tryc tuyén thong tin co ban cdc co s¢ y té thuc hién bao hiém Y té, tai Diéu
kién tra tim [ S.Loai dit hen | chon [nha ho sinh| réi 4n bt dau tra tim c6 thé xuit hién danh

sach °

Nhin biét phuong thiic sinh n6
Co thé & méi trudng cham sdc sinh sdn véi trung tdm 1a san phuy, sit dung thich ding nguén va
cong nghé ho trg sinh, tng ho nhu cu cta san phy, dé€ san phuy c6 thé phit huy ddy du ning luc caa
minh thyc hién sinh ng, sinh né khong chi la héi iic dau dén ma la qua trinh quy gid va cam dong.
Sinh n& dai thé chia lam sinh n6 qua dudng dm dao va sinh mé; phan 16n cic ba me déu c6 thé
sinh ty nhién qua 4m dao.Song c6 mét s6 thai phu vili do vé diéu tri can tién hanh sinh maé.
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Sura doi cua tré X

Sinh ty nhién qua &m dao N
Dai da s6 san phu c6 thé thuin lgi thanh cong sinh qua dudng 4m dao, loi ich cua viéc sinh n&

ty nhién bao gom vét thuong khong dau va héi phuc nhanh, ¢6 thé sém xuéng giudng van dong, ,4'

sau khi sinh c¢6 thé nhanh chéng ém tré so sinh va nhanh chéng thuc hién ti€p xic da va cho bﬁﬂ
nang cao ty 1¢ thanh cong cua viéc cho bu siia me, nhanh chéng thiét 1ap quan hé cha me con ci.
Tré so sinh lic sinh ng ty nhién thong qua viéc chén va co sit dudng sinh, c6 thé kich thich thuc
ddy bai trit va hdp thu nu6c 6i trong dudng ho hép, khién phdi cua tré né thuén lgiva cé chitc nang
chuyén d6i khi tét, ning luc thich ting dp luc bén ngoai 16n, nguy co mic bién chiing suy hé hip la
tuong doi thdp. Ngoai ra, cing cé nghién ctiu cho thdy, hoat tinh ctia hé théng mién dich cua tré
sinh ty nhién tuong déi cao, bao vé vich ngan dudng rudt tuong doi t6t Thong thudng & cic bénh
vién 6 Pai Loan, phédn 16n sinh & tu thé nim nga trén ban dé, dudi sy huéng dan cua nhan vién y
té, khi ti cung co dung lyc ddy thai nhi ra.

C6 mot s6 it san phu c6 thé xdy ra tu mdu & bo phén sinh duc hoac rach tryc trang hiu mon,
cin thyc hién cttu chita.Cing c6 mot s6 it vi li do diéu tri, cin stt dung hodc hut chan khong hé trg
sinh nd, dan t6i da ddu cua thai nhi bi tu mdu trong thoi gian ngan.Rét it trudng hgp kho sinh vi vai
thai nhi ra truéc ddu dan téi thai nhi bi gay xuong don hoac than kinh bi tén thuong. Pucng nhién
cing c6 thé vi qué trinh sinh n& khong binh thuong hoacsuy thai cdn thyc hién sinh mé gdp.

Trong qué trinh sinh sin c6 thé sé dung thudc s trudc khi sinh, cit 16ng 4m hé, khong duoc
in uéng, truyén dich bd sung, v& nudc ti€u nhan tao va bién phép giam dau khong c6 thudc, dé
nghi cdc b6 me tuong lai c6 thé trao d6i, xin tu vdn ddy da véi bic sy, nhan vién phu sin cia cic
ban, dé hiéu vé qud trinh sinh n6. Ngoai ra, trong qua trinh sinh sin, 1a c6 thé c6 nhiing thay déi
khoéng nhu dy tinh, kién nghi vin x@ Iy theo phdn dodn chuyén nghiép ctia bac s§, bc s§ (nhan
vién) phu san, hé trg ban cé kinh nghiém sinh nd an toan.

Maiy méc hé trg sinh san tu nhién qua dm dao

Khi san phu vi rin khéng ding hoac san phu mic bénh tim khong thé dung siic qua manh, dan t6i thai nhi
khong thé thuén lgi thodt ra, khién qué trinh sinh thi hai qué lau, thé Iyc san phu bi hao kiét va qua mét, hoac
vi nguyén nhan suy thai cdn lap tdc sinh, thi cé thé xem xét dung mdy méc hé trg sinh bao gom hut chin khong,
dung kep ho trg.

1. Hat chan khong hé trg sinh qua dudng 4m dao: sit dung céc hut néi vao dau thai, c6¢ hut tiép ndi véi mot
6ng dai, n6i trén mdy chin khong cao dp, khi may khéi dong sé gy ra lyc hut phu dp chén khong, thong
qua lyc dan gitp ddu thai nhi thoat ra thuén loi.

2. Kep hé trg sinh né ty nhién qua 4m dao: Kep do 2 miéng sit c6 d cong det phing tao thanh, khi st dung
sé lan lugt dua né vao dudng sinh né dit vao hai bén dau cua thai nhi, khi gap lai phin truéc c6 dinh vita
vin ddu thai nhi, tiép dé do bic sy san khoa nam chit tay cdm phia sau, thong qua stic xoay va kéo dua
dau thai nhi ra.

S4 tay strc khée phu nir mang thai ] 9 ]



JEg {IVE TR
B

BIR A E R FHr 0 HEBRIANABAEGER - flao : Kb
BE N GOoBR > RERE Y ARIGE  ARLE AU MEBE N Bb
FNRERE BARBEEFBEETEHY  AARAWMERESHEAN
JaEe ke B ; A RECEBRSWHE R PREEEMFASME - HIRE
WhhTAHEMNER EZHERE @ Hldo ! é%ﬁﬁl&@zﬂ?\éﬁﬁk%i‘.m\ﬁé
REB IR AENER N ATHBI A AT ERE a4 2  BAX
B RBEATEIA B @EJL%‘F&%&@F“LE BRAE - suoh o A
BMRBER IR AFERF EEBEM S HOMAER > REASREE
ik P AR Ao R AR AR R R R 30A W A M A Lot -

Ko REB-RIMES > EHRIREEF AFTUER FAkié
%7 — MR BEAT T BB h R ST K 2R 4F AT
BAEHTZMOATEVHIE B F2LH - ARRERFETR '—ﬁ'ﬂ %
zFA:é PRI R ) N BEALBERINE A R B EE R LA RHT L

m%ﬁ‘éﬁ‘ BMAEZBERNERI AR —CRABERBBELE ST -

WA EHARTR "HBBLREN BT REEREEZAMFE
*‘*’JF‘W MERREL (Bom A6 (£)REEG (L)) » AomAT
RERASEZAEENA -

AER-PIBHNEN B M4 EHANAFLEHE > BE —EIEA
RENN FEFEREHRAER é’J?}* SERBEAENYTH  RABL
WEMRRI AT  BEERSBHEESA -

192 mmpenerm



Su ra doi caa tré W\

Sinh mo

Sinh md la mot phdu thudt mé phanh, c6 nguy hiém tiém tang doi véi me vA thai nhiVi du:ra | o

méu nhiéu, vét thuong tuong ddi dau, hdi phuc cham, c6 seo md, ¢6 lic sé két hop di ting ige‘ly mé,
dinh rudt, viém dudng tiét niéu, khi mang thai lan tiép theo xay ra rdch t& cung, hodc la nguy co dinlxg
nhau tién dao tuong ddi cao ; thai nhi ciing sé c6 ty 1¢ cao xudt hién bién chiing phdi nhu suy ho
hap.Do véy, thai phu ngoai c6 triéu chiing thich ting v6i diéu tri sin khoa nhu: tién trinh sinh cham,
ra nhiéu mau trudc sinh, suy thai, vi tri thai bi 1éch, thai to, mé dé trudc day, nhau thai tién dao, sinh
san gap trg ngai, thiic sinh khéng thanh céng....can thuc hién mé sinh ra, vé nguyén tic déu khuyén
khich sinh ty nhién qua 4m dao.Ngoai ra, cic nghién cifu lién quan cho thdy, tré so sinh nhé hon 37
tudn tudi dugc lya chon sinh ma khong xem xét t6i diéu tri y té, thi ty 1é xay ra bién ching nhu kho
tha, vén dé tim va dong kinh cao hon 2 1an tré so sinh du 39 tudn tudi.

Ngoai ra, néu sau khi trai qua 1 I4n sinh m&, khi mang thai tiép theo, c6 thé thi sinh qua dudng
am dao khong? Diéu kién nhan dinh thuc hién “sau mé dé chuyén sang sinh qua 4m dao” thudng
1a: vét thuong ti cung mé dé trudc la mé phanh phén sau, két cdu xuong chéu thich hgp, c6 y muén
chudn bi th phuong thitc dé qua 4m dao sau khi da dé mé, khong c6 cdc triéu ching thich hgp dé
md khdc, dong thoi cin sinh né tai co sy té€ c6 quy mo6 nhdt dinh c6 thé thuc hién mé dé khin cdp
va c6 kha ning cdp ctiu tré so sinh.

Néu ban chua hiéu “Phuong thiic sinh qua 4m dao sau khi mé dé” hodc nhiing viéc lién quan
dén chd sinh va sinh ng, hay tu vdn ngudi chim séc y t& ctia ban (bac sy diéu tri, bac sy (nhan vién)
h¢ sinh va (nhan vién) diéu dudng , thao ludn ddy da dé tim hiéu phuong thiic sinh né hop 1y nhit.

Sinh n& 1a ky nang phiic tap, méi phuong phdp sinh déu c6 uu nhugc diém cua né, dé cé mot ky
sinh nd thuén Igi an toan khéng chi cin sy chuyén nghiép ctia nhan vién y t&, ma con cdn ca sy hiéu
biét ctia ban trudc sinh, nhiing thao luin va quyét dinh vao thai khic then chét, lya chon phuong
thic sinh ng thich hop nhit.
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Phan chao donsuradoicaat

-

]ﬁu hi¢usinhné

Khi gén dén thai ky chu)ﬂa, sé xudt hién nhting c?iu i¢u.
1. Cam gidc nhe nhém: g .
Vai tuédn trudc ngay ﬂl.f sinh, ddu cuda thai nhi sé tut x
dén vung xuong chdu, nén thai phu sé cam thdy nhe nl)ém,
thudng sé thdy thém 4n hon, dé thé hon.
2. Ra dich nhdy hoac chay mdu:
Tt cung m& ddn, chit dich nhay lan véi chut méu tir ¢6 tu
cung chay qua ctfta am dao ra ngoai.

3. Pau tiing con hodc moi lung:
Do tu cung co thit gay nén, sé c6 nhiing dic diém nhu sau:
@ Msi ddu la cic con dau khong theo quy luit, ddn din chuyén thanh dau theo
ting dot ¢§ dinh, va ngay cang kéo dai hon.
@ Pham vi dau sé bao trum ci ving bung va ving lung, nhét la chd cudi xuong
cling sé c6 cam gidc nhtic moi.
@ Khi c6n dau xuit hién thi ti cung rét cting, khi khong dau thi lai mém tré lai.
@ Viéc mat-xa va di lai cing khong 1am giam gidc dau.
4.'V6 6i (nhiéu chit dich chay tif trong am dao ra):
Mang 6i béo vé thai nhi v6 ra, nudc 6i chdy qua &m dao ra ngoai, lic nay du cé
bi dau bung hay khong, déu khong nén di lai, ma hay mau chéng dén bénh vién.

/,av—--»,“\\.

ﬁhi nao can dén phong sinh d€ cho sinh?

Néu c6 céc ddu hiéu sau day, thi c4n mau chéng dén ngay
phong sinh:
1. Dau theo tiing dot (con) c6 dinh:
Thai con so khoang 7-8 phut dau 1 ldn, thai con da thi
/

san phu xudt hién con dau c6 quy lut1a c6 thé chg sinh.

2.Ra dich nhdy kém v6i dau theo con.

Qfa 6i.

3 ]
& 1
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Dau khi sinh y X
Gido duc trudc sinh - gitp d6 chudn bi va thich ing véi con dau'de 4

Mang thai, sinh n¢1a mot qué trinh sinh ly binh thuong, co thit ti cung gé}; cam gidc dau hoac
dau lung, con dau khién ti cung tré nén mém va né ra, vi thé dau khi sinh Ia mét su thay déi sinh Iy
binh thudng, chiing t6 thai nhi sip thoét khoi tir cung dé ra thé gi6i bén ngoai.Con dau c6 thé mang
t6i sy khé chiu, c6 mot s6 nguoi vi khéng hi€u nguyén nhén cta con dau nén vé ciing s¢ hai; trén
thuc t€, con dau la biéu tugng cua stic khoe, chiing té tit cung dang phét huy chiic nang cin c6: NG
rong.Ngudi nghi con dau la cudc trao d6i luc sinh, thay d6i cich nghi vé tim 1y c6 thé ting thém
long tin cho ban thén, d€ co thé minh lam chu, gidi phéng co thé, co bip mdi tha long, nhu vay méi
6 thé dé dang ddy thai nhi ra.

B&i vi ¢6 ti cung cdn m& dan dén, thai nhi cang ddn ddn xoay chuyén xuéng dudi thodt ra khoi
ti cung, qua trinh sinh dai hay ngin chiu sy anh huéng cta cdc yéu t6 nhu s6 1dn mang thai, khoang
cach sinh, trang thdi tim Iy, vi tri va tu thé cua thai nhi, hinh déng kich thuéc xuong chéu caa thai
phu va co thit td cung..Vi thé, qua trinh cho sinh cin mét khoang thai gian, n6i chung thai thit 1
cdn 12-18 tiéng, thai thi 2 can 8-10 tiéng, cin co su chd doi nhin nai.Do mdy nim gin day, tinh
trang dinh dudng cua thai phu t6t, co hdi van dong it, ma thai nhi thuong tuong déi to, do dé qua
trinh sinh nd sé xudt hién tinh trang kéo dai hon so véi duy kién, cic b6 me tuong lai cin c6 sy nhan
nai.B6 me tuong lai t6t nhat trudc khi sinh vai thang bit ddu tiép nhan gido dyc trudc sinh, tim hiéu
qud trinh thay d6i khi sinh, phuong thiic giam dau ty nhién va céc loai thudc giam dau.Khi té cung
bt ddu co thit méi bat dau hoc ky ning quan Iy con dau, hiéu qua thuong khong tét.

Dudi déy chinh la kién thiic co ban va phuong phap lam giam cam gidc kho chiu khi sinh:

1. Duy tri trang thdi tdm sinh ly t6t nhédt ctia ban than: chd y dinh dudng, git thé chat tét, duy tri
tam trang vui vé.

2. Déi dién trudc néi s¢ hai trude sinh: tim hiéu ndi s¢ hai caa minh, thu nhn nhing thong tin lién
quan tdi sinh ng, giao luu nhiéu véi nhitng ngusi ban than khong sg sinh dé, tranh héi tuéng kinh
nghiém déng s¢ va chiu trach nhiém v6i quyét dinh ctia ban than.

3. Chuén bi ddy du trugc sinh: hiéu r6 qua trinh ch¢ sinh va sinh ng, hoc céc ky ning tha long,
chudn bi am nhac ma minh yéu thich, dua ra quyét dinh diing din ma minh c6 thé yén tim, trao
d6i va lya chon nguoi dong hanh pht hop ky vong sinh ctia minh, cting ngudi d6 hoc cach tiép
xUc va mat xa ding dan.

4. Thich ung khi sinh: tin ban than minh c6 kha ning sinh, ti€p nhan viéc sinh né binh thudng can
mot khoang thoi gian, tha 1ong co thé, c6 ging dé con dau sinh ng bit ddu ty nhién, st dung céc
phuong thiic giam dau ty nhién khéc nhau, trong qué trinh ch¢ sinh hoat dong tu do hodc chon
tu thé dé chiu, c6 sy ung ho lién tuc va ngusi dong hanh, giai doan sinh thit hai khéng nam thing
ma dung lyc ty phét theo cim gidc cta co thé.

Khi thai phu d6i mét véi con dau sinh nd, tuyét dai da s6 c6 thé thong qua sy ho trg cta bic sy
diéu tri, bac sy (nhan vién) ho sinh va (nhén vién) diéu dudng dung phuong phép gidm dau khéng
can thudc (vi du: git moi trudng yén tinh, dnh dén diu, sy dong hanh va ang ho cta ngudi ¢ y
nghia, khich 1¢ di lai trong thoi gian chd sinh, mét xa nhe nhang, st dung tim nudc dm, c6 thé chon
tu thé chd sinh va sinh ..), thong qua sy trg giip ngdn ngdi va cc chi, cing c6 long tin va su yén tim
dé giam nhe con dau, thanh cong dat dugc muc tiéu sinh qua 4m dao, mot s6 it thai phy van khong
thé tiép nhan con dau khi sinh c6 thé thong qua bac sy thyc hién gidm dau sinh né.
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D6i 16i cho 0ng bd twong lai }\}\ |

Tt khi mang thai, chudn bi sinh con,cho dén khi vao phong dé, ca qud trinh quan trong nay
khéng chi 1a trach nhiém cé nhan ctia ngudi phu nit. Vi vdy, sy quan tim ang hé va bau ban caa
ngudi b6 tuong lai va gia dinh sé dong mot vai tro vo ciing quan trong trong viée dé ba me tuong lai
¢6 dugc khodng thoi gian mang thai vui vé, khde manh! h 4

r

Tt khi mang thai, ngudi phu nit da bat ddu c6 nhiing thay d6i vé co thé va tim ly, réi cing véi
su16n din cua thai nhi, génh ning vé thé chit va tim Iy d6 ciing ngay mot tang lén. Vi véy, hon bao
gi6 hét, luc nay nguoi phu ni cang cén sy quan tdm va chim séc ctia ngudi ban doi. Kién nghi cdc
ong bé tuong lai va ngudi nha hay quan tdm va dung nhiing hanh dong thuc té (nhu: ling nghe,
chia sé nhiing niém vui va ndi lo cta thai phy, dua thai phu di khdm thai, cing thai phy tham gia
céc khoa hoc va cdc bai thé duc tién san, ... ), khong chi san sé b6t ndi vt va ctia thai phu khi mang
thai, ma con c6 thé ndm bit tinh hinh phat trién cua thai nhi, thit chit sgi day tinh cdm vg chong va
tinh cha con rudt thit.

Tt giai doan sau cua thai ky cho dén thai ky chuyén da, kién nghi cdc 6ng chong va ngudi nha
hay cting thai phu chon sin mot co s& y t& kham thai va ho sinh (d6 dé), tap phuong phap ho hép
Lamaze, tim hiéu cic ddu hiéu sdp sinh va qué trinh chuyén da; cuing bac sy va thai phu thao luan
va quyét dinh phuong thiic sinh. Ngoai ra, c6 thé giup thai phu lam cdc cong viéc nha, cham séc tré
dé thai phu c6 théi gian nghi ngoi. Néu dugc sy cho phép cuia bic s§, thi kién nghi cic 6ng chong co
thé cung thai phu di dao, ciing tap cic bai thé duc trudc sinh; néu giai doan cudi thai ky ma c6 cic
triéu chiing kho chiu, tim trang khong 6n dinh, hodc khong vui vi mit di véc déng ban ddu, thi cic
ong chong cdn tim céch giai téa va an ui.

No6i dau va sy kho chiu khi sinh caa ngudi me tuong lai 1a khong thé néi thanh 16i, cam gidc
bat luc don doc phdn ddu cang khién ngudi me tuong lai khong thé nao ning cao long can dam, sy
can ddm khi sinh va cam gidc tuyét voi dén chao sinh ménh méi la nguén géc cta sy ty tin trong
viéc chim séc va nudi day tré sau nay, bén trong cai goi la “ Kién cudng ctia ngusi me” cin c6 sy
tham gia ciing ctia ngudi bd tuong lai, hon nita khi sinh ¢6 ngudi bd tuong lai bén canh, cang c6 thé
giup cho ngudi me tuong lai cam thdy “dugc yéu thuong” “ti€p thém nang lugng”. Ngusi bd tuong
lai mic du khong d6i mat tryc tiép véi néi dau sinh nd khi sinh, nhung tuong lai van phéi génh
trach nhiém ctia ngudi lam cha, cim gidc thoa man va tham gia cting phén ddu khi sinh c6 thé khién
ngudi bo tuong lai bit ddu cam nhdn vai trd lam bé va tréch nhiém caa minh, sy diéu chinh tim Iy
va chuyén déi vai trd nhu viy déu c6 ich d6i véi quan hé hon nhén gia dinh .
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Sau khi sinh, san phy cdn dic biét

nao?
>

@ 1. Sinh né qua 4dm dao khi nao c6 thé xuoéng giuong, cé thé xuit vién?

Q Dap: Thong thudng, sau khi sinh 6 tiéng 1a c6 thé xudng khoi giudng dé dung bia
va di tiéu (xudng khoi giudng lan dau tién cin c6 ngudi nha di ciing), nhung tét
nhit 12 nén nghi ngoi nhiéu, néu moi viéc thudn l¢i thi sau khoang 3 ngay la c6 thé
xudt vién.

(® 1L Sau khi sinh, lam thé nao dé giii cho ving ddy chiu 6 h o r
(phia dué6i Am h¢) dugc sach sé? i

Q Pap: Sau khi sinh, cin dung bing vé sinh dé che viing ddy chiu s ¥
va thdm hdt san dich, bang vé sinh can dugc thay thudng xuyén. -
Ngoai ra, sau mdi ldn dai tién, cin dung nudc dun s6i dé 4&m hodc *
nudc tdy trung dé x6i rita viing ddy chu tif trudc ra sau.

(® 111 Lam thé nao dé gii vé sinh sach sé cho co thé?

Q Dép: Trudc khi ddy thdng, nén tim bing voi hoa sen (hoit gioi
nudc), khong duge ngdm minh trong bén (hodc chiu) tim,
nhim tranh vi khudn xdm nhép vao ti cung giy viém. Goi ddu
xong c4n nhanh chéng sdy kho téc.

@ IV. Nén an uéng thé nao sau khi sinh?

Q DPap: Cén dn uéng cin bing cac loai thyc phdm. San phu sau sinh
thudng xuyén khét nuéc, c6 thé uéng nhiéu nudc dun soi, sita va chio néng hoac
cdc thyc phdm dé tiéu khdc.

@ V. Sau khi sinh, khi nao bit dau dugc quan hé tinh duc?

0 Pap: Sau khi sin dich da ra hét va tir cung da hoan toan phuc héi,
thi méi dugc giao hop trd lai (thong thudng vio khoang 1 thédng sau
khi sinh), néu giao hgp quéd s6m, sé dé bi nhiém triing hoic chiy mau.

@ VI. Tai sao sau khi sinh phai tap thé duc?
0 Dap: Chon hinh thic thé duc ph hop sau khi sinh, ¢6 téc dung gia
tang co bop ca bung, thuic ddy co bop ti cung, c6 ich cho viéc ldy lai

véc déng can d6i.

%A
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mdi bat ddu 4p dung bién phép tranh thai, c6 thé tam thdi st ¢
thai.

Phuong thiic trénh thai c6 sy lya chon khéc nhau do sy khic bié :
cdu va thei gian clia mdi ngudi, kién nghi sau khi xin tu vdn ctia nhan vién y té lién
quan, dp dung phuong thic tranh thai phtt hgp véi ban than.

Céc bién phép tranh thai thudng dung bao gom:

‘Dung cu tranh thai trong ti cung:

Dit dung cu tranh thai (vong tranh thai) bing dong hinh chi T, hinh s6 7, hoic
vong Multiload, vv..., nhim ngin can sy 1am t6 cua triing da dugc thu tinh, tir d6 dat
muc dich tranh thai. San phu c6 thé dat vong sau khi sinh 6 tudn, hiéu qua tranh thai
dat t6i trén 95%.

"Thudc udng tranh thai:

La bién phép dung ho6c mén kiém sodt chu ky rung tring dé dat muc dich
tranh thai. San phu cin dugc bac sy khim chén dodn va ké don thudc trdnh thai, néu
st dung dung chi dan, thudc tranh thai c¢6 thé dat hiéu qua tranh thai trén 99%. Tuy
nhién, nhiing phu n@ bi bénh tim mach, tiéu dudng va dang cho con bu thi khong
nén st dung.

‘Bao cao su:
La bién phdp can trd sy két hop cua tinh trang va tring, nham dat muc dich
tranh thai. Néu sit dung ding cach, c6 thé dat hién qua tranh thai trén 87%, dong thdi
6 tic dung phong tranh lay truyén bénh HIV va cic bénh qua dudng tinh duyc.

"Phaiu thuit thit 6ng dan tinh (6ng dan triing):
La bién phép ngin chan dudng dan dén sy két hop cua tinh triang va tring,
nham dat muc dich tranh thai. Ap dung cho ngudi khong mudn sinh con nita, hiéu
qué tranh thai gdn nhu 100%.

o qua quy gid nhit cho bé
c\;\’m‘o\%\ mon &

GO 0%

Tran trong g

£

¢

\?%/
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Co séy té cham s6c ba me va tré so

Loai huyén
thi

S6 bénh
vién da
khoa

S8 bénh

vién

Tén bénh vién

Thdi gian c6
hiéu lyc

Thanh phé
Dai Bic

21

15

vién Dai An thudc tip doan Y cua Gido Hoi Co déc Phuc lam, Khu
vién Duong Minh thuéc bénh vién Lién Hgp thanh phé Pai Bic, bénh
vién da khoa Cathay thudc tip doan Y Cathay, Bénh vién ba me va tré
em Hiép Hoa — bénh vién truc thudc Hoc vién Y dai hoc Quéc gia Pai
Loan, Bénh vién ky niém MacKay thudc Quy sy nghiép xa hoi ky niém
MacKay Gido héi truéng lio Co déc Pai Loan Tai Poan Phép Nhién,
Bénh vién lién hop thanh phd Dai Bic (khu vién ba me tré em Hoa
Binh), Bénh vién Trung Son tip doan Y Trung Son, Ban phuc vu khdm
diéu tri y t€ danh cho ngudi dan ctia bénh vién da khoa quén doi, Bénh
vién Wan Fang thanh phd Dai Bic-Uy quyén cho dai hoc dan lap Y Dai
Bic thudc Tai Poan Phip Nhan thyc hién, Bénh vién Cyu Chién binh
Dai Bic, bénh vién thudc dai hoc Y Dai Bic, bénh vién ky niém Chang
Gung thudc tép doan Y Chang Gung, Ban phuc vu khdm diéu tri danh
cho ngudi dan cta bénh vién Pa khoa Quén doi phan vién Tung Son,
Khu vién Trung Hung thudc bénh vién Lién Hgp thanh phé Dai Bic.

Cudiniam 2018

Bénh vién da khoa PoJen, phén vién Dai Bic ctia bénh vién thudc dai
hoc Y Dugc Trung Qudc

Cudinam 2017

Taipei City Hospital Renai Branch, Shin Kong Wu Ho-su
Memorial Hospital, Cheng Hsin General Hospital, and Kang-
Ning General Hospital.

Cudinam 2020

Thanh phé

Tan Bic

22

14

Phong khém san phu khoa Li Sheng, Bénh vién Hui Sheng, Phong
khdm ba me tré em Yuan Hua, Phong khdm san phu khoa Chen Yu,
Phong khédm lién hgp ba me tré em Liang Pin, Bénh vién ky niém A
Dong thudc Quy Y Dugc Tt Nguyén Tri tap doan Y té, Phong khdm
san phu khoa Han Sheng, Bénh vién Tt t€ Pai Bic thudc tip doan Y
T Té Phat gido, Phong khdm san phu khoa Yao Sheng, Phong kham
san phu khoa Tian Gei, Bénh vién Dai bic ciia B6 Phuclgi Y té, Phong
khém san phu khoa Bang Sheng, Phong khdm San phu khoa Luu Yuan
Qj, Phong khédm san phu khoa Mai

Cu6inam 2018

Phong khiam ba me tré em Yu Sheng, Phong kham san phu khoa Yuan
Xing.

Cudinam 2017

Cathay Tich Chi tap doan Y Cathay, Bénh vién Cardinal Tien Tai
DPoan Phip Nhan, Phin vién Vinh Hoa bénh vién Cardinal Tien Tai
Doan Phap Nhén, Bénh vién En Chu Kong thuéc tip doan Y tinh
nguyén Hsing Tian Kong, Phong kham Friendly-birthing, Bénh vién
ky niém Mackay gido héi trusng lao co déc Tai Poan Phép nhén phan
vién Dam Thay.

Cudinim 2020

Thanh phé
CoLong

Bénh vién Co Long thudc Bo Phicloi Y té, Phong khém san phu khoa
‘Wang Li Wen

Cudinim 2018

Bénh vién ky niém Chang Gung Co Long thudc tdp doan y Chang
Gung

Cudinam 2020

Sé tay strc khde phu nir mang thai 205 '

{




e E A

12

-

B
’ I's .

T 0
i B

ST E AL E B R A E R A 4 B
B~ AR EMGA  RIEEHHBR  £R
RABBE AH 7 R RS & & BT
AAERABE S RABR  BEROBR S RR
BRME S AH T RELSER
B8 T4 A A B

1074 &

1064 J&

F i o B 1%
Lim AR A N MEEANSMR LS BRI AR
Bl E 345 B B IR 3% ROR SRR R

1094 J&
107 4 J&

By 2#EREELRMXERNTA DR
RAGEARR N B ERARRIAT IR

1094 J&
1074 &

— = DD =

MEEANARRSRIR
ki Rk Xk 2l

1074 J&
1094 &

EFH

17

12

kB BEAEEALBELRR (KFRE) "B
B2 PBEBRMZRFSERSGE S THE LRSS
M3 BERNAEFEROBER N 2 PERBER 4

BARE P ER N PLBESEREWEER N 54 10THK

BREEEAAETREER S hHAFERMEEA

2P EBBI N A AR ERE
VAN LX) 20 )

MBAERR S BHBFESH  MEIFLH LT 1065 K

CEBRMEZARELZER  Ae BREZx

AxBELSER (DRIZE )

1094 &

206 mmmrm




Phéan Nguon lyc xa hoi

Loai huyén

thi

S6
bénh
vién
da
khoa

S6
bénh
vién

Tén bénh vién

Huyén Dao
Vién

12

Phong khdm san phu khoa Wu Feng Xin, Bénh vién ba me tré em
Hung chi tdp doan Y Hung Chi, Phong khdm sin phu khoa Zhou
Long Sheng, Bénh vién ba me tré em Sung Jiunn ~Hung, Bénh vién
Cuyu Chién Binh phén vién Dao Vién, Bénh vién Saint Pauls, Bénh
vién Ten-Chan, Bénh vién da khoa CHC, Bénh vién ky niém Chang
Gung Lam Kh4u thudc tip doan Y Chang Gung.

Phong khdm san phu khoa Chen Chang Ping, Bénh vién Fu Tai

Cudinim
2017

Bénh vién ba me tré em Bing Kun

Cudi nam
2020

Thanh phé

Tan trac

Phong khdam san phu khoa Jiang, Bénh vién ky niém MacKay Tai
Doan Phap nhan phan vién Tan Trac, Ban phuc vu khiam diéu tri
danh cho ngudi dan bénh vién Quan d6i quéc gia khu Tan Truic

Cudi nam
2018

Bénh vién thuoc Hoc vién Y dai hoc quéc gia Dai Loan phan vién Tan
Trac

Cudinim
2020

Huyén Tan
Tric

Bénh vién da khoa Dong Yuan, Bénh vién da khoa Cyu chién binh
Dai Bic phan vién Tan Trac

Cudinam
2018

Huyén
Miéu Lat

Bénh vién ky niém Wei Gong Tai Doan Phap Nhan

Cudi nam
2018

Phong khdm san phu khoa Zhou Bo Zhi

Cudi nam
2020

Thanh phé
Dai Trung

17

12

Bénh vién da khoa Kuang Tien tip doan Y Kuang Tien (khu vién
Pai Gidp), Ban phuc vu khdm diéu tri danh cho din bénh vién da
khoa quin doi qudc gia Pai Trung, Bénh vién thudc dai hoc Y dugc
Trung Qudc, Bénh vién da khoa Cheng Ching, Bénh vién Cyu Chién
binh Dai Trung, Bénh vién Dai Trung thudéc Bé Phuc Loi Y té, bénh
vién tryc thudc dai hoc Y Trung Son, bénh vién da khoa Bénh vién
da khoa Tung cua tip doan Y t€ da khoa Tung, bénh vién Tir Té Dai
Trung thudc tdp doan Y Tt Té Phét Gido, Phong khdm san phu khoa
Zhuang, Bénh vién Phong Nguyén thudc Bé Phuc loi Y té, Phong
khém lién hop san phu khoa You Sheng

Cudinam
2018

Bénh vién River front,Phong khdm san phy khoa Lu Wei Guo, Phong
khém ba me tré em Lin Sheng Kai

Cudinim
2017

Bénh vién Jen — Ai Dai ly tap doan Y Jen —Ai, Bénh vién da khoa
Kuang Tien tip doan Y Kuang Tien (khu vién Sa Loc)

Cudi nam
2020
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Bénh vién ky niém Show Chwan tip doan Y t& Show
Chwan, Bénh vién co d6c gido Erlin tip doan Y té Co
déc gido Chuong Hoéa, bénh vién ky niém Chang Bin
Show Chwan tép doan Y t€ Show Chwan, bénh vién
Ca déc gido Chuong Hoéa tip doan Y Co déc gido
Chuong Héa

Bénh vién co d6c gido Gia Nghia tdp doan Y
3 3 Ditmenson, Bénh vién St.Martin de Porres tip doan Y | Cudinim 2018
Hoi nt tu ditc me Thién chua gido Trung hoa

. Bénh vién Yu Min, Bénh vién Chu Shang Show
Fluyén Nam 4 3 | Chiwan, Bénhvién Nam Diu thugc Bo Phic Igi ¥ 16
Biu Bénh vién ba me tré em Xin Tai Yi Cusi nam 2020
Bénh vién da khoa Kuo, Phong khdm san khoa Yong
Xin, Bénh vién tryc thudc hoc vién Y dai hoc quéc lap
Thanh Céng, Bénh vién Chi Mei tap doan Y Chi Mei,
Bénh vién Annan thanh phé Dai Nam- uy quyén cho
dai hoc Y Dugc Trung Qudéc xay dung kinh doanh,
Bénh Vién Sin lau Dai Nam tip doan Y Sin Lau thudc
gido hoi trudng lao co d6c Pai Loan, bénh vién thanh
phd Dai Nam, Bénh vién Liu Ying Qi tdp doan Y Qi
Mei, bénh vién Sin Lau Ma dou tap doan Y Sin Lau
Gido hoi trudng lao co ddc Dai Loan.

Phong khdm san phu khoa Lin Jin Yi, Phong khdm san
phu khoa Chen, Bénh vién san phu khoa Chen Ze Yan
Phong khédm san phu khoa Su Wen Bin, Phong khdm
san phu khoa Kang Nai Xin

Huyén Chuong
Hoéa

Cudinidm 2018

Thanh phé Gia
Nghia

Cu6inam 2018

10 Cudinim 2018

Thanh phé Pai
Nam

15

Cudinam 2017

Cudinam 2016

Huyén Van Bénh vién thudc hoc vién Y khoa Pai hoc quéc gia
X 2 Dai Loan phan vién Van Lim

Lam
1 Bénh vién ST.JOSEPH thudc Tai Doan Phap Nhan | Cudi nam 2020

Cudinidm 2018

e
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Co séy té cham s6c ba me va tré so

Phéan Nguon lyc xa hoi

%

Loai huyén thi

S6 bénh vién
da khoa

S6 bénh
vién

Tén bénh vién

luc

Thanh phé Cao
Hung

21

17

Bénh vién Deuchem, Bénh vién Taian, Bénh vién ba me tré
em Love Saint, Bénh vién Hsiao Kang Cao Hung (ty quyén
cho dai hoc dan 1ap Y Cao hiing thudc Tai Poan Phap Nhéan
kinh doanh), Bénh vién Cyu chién binh Cao Hing, Bénh
vién Xin Hui Xin, Ban phuc vu diéu tri y t€ danh cho dian
chung thudc Bénh vién da khoa quén doi quéc gia phan
vién Ta Doanh - Cao Hung, Bénh vién Jian Xin, Bénh vién
Zheng Xin, Bénh vién phu san nhi khoa Wu Kun Zhe, Bénh
vién Ruan Zong He thudc tdp doan Y Ruan Zong He, Bénh
vién ky niém Chang Gung thuéc tip doan Y Chang Gung,
Bénh vién Lién Hop thanh phé Cao Hung, bénh vién phu
san nhi khoa Sheng An, Phong khdm sin phu khoa Qiu
Zheng Yi, Bénh vién san phu khoa You Sheng, Bénh vién Yi
Da tap doan Y Yi Da.

Cudiniam 2018

Phong khdm san phy khoa Rong

Cudinam 2017

Bénh vién Jo Seph Thién Chua Gido Tai Poan Phap Nhan,
Bénh vién ky niém Trung Hoa thudc dai hoc dan lap Y Cao
Hung thudc Tai doan Phép nhéan, Phong kham san phu khoa
An Sheng tai khu Hsiao Kang.

Cudiniam 2020

Huyén Binh
Dong

Bénh vién An Hoa Tap doan Y An Hoa, Bénh vién Bao Kién
cua tap doan Y Bao Kién, Bénh vién co déc gido Binh Dong
caa tip doan Y Binh Co, Bénh vién thudc dai hoc Cong
Nghé Foo Yin..

Cudiniam 2018

Huyén Dai
Dong

Bénh vién ky niém Mackay phén vién Dai Dong, Bénh vién
Co déc gido Dai Dong thudc Tai Doan Phip Nhan

Cudi ndm 2020

Huyén Nghi
Lan

Bénh vién Tt Té Hoa Lién thudc tip doan Y T Té Phat
Gido, Bénh vién Mennonite thugc tip doan Y Mennonite
Co déc gido Dai Loan

Cudinim 2018

Huyén Nghi
Lan

vién thuoc dai hoc quéc lap Duong Minh, Bénh vién Saint
Mary Luo Dong, Hiép hoi thanh y Thién Chua Gido thudc
Tai Poan Php Nhan

Cubinam 2018

Bénh vién Lotung Poh-Ai ctia quy Lo —~Hsu thudc Tai Doan
Phép Nhén

Cudindm 2020

Huyén Lién
Giang

Bénh vién huyén Lién Giang

Cudinim 2018

Huyén Banh Ho

Ban phuc vu khdm diéu tri y t€ danh cho ngusi dan Bénh
vién da khoa quan doi phan vién Banh H6

Cu6inim 2018

Ghi chu: C6 thé t6i S¢ Stic khoeQudc dan http://www.hpa.gov.tw tra tim danh sich “Bénh vién diéu tri ba me

AP

tré em than thién’

dugc thong qua méi nhit.
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Thanh phé Dai Bic

Phéan Nguon lyc xa hoi

Trung tam y té tam ly tai cong do

02-33936779#11

Bic

$6 5, doan 1, dudng Kim Son nam, khu Trung Chinh, thanh phé ai

Thanh phé Tan Bic

02-22572623

$6 192-1, dudng Anh Si, khu Ban Kiéu, thanh phé Tan Bic

Thanh phé Dai
Trung

04-25155148

S6 143, phd Thuy An, khu Phong Nguyén, thanh phé Dai Trung

Thanh phé Dai Nam

06-3352982(L4am Sam)
06-6377232( Déng Hung)

$6 418, doan 1, dudng Lam Sam, khu Déng, thanh phd Dai Nam
$6 163, dusng Dong Hung, khu Tan Doanh, thanh phé Dai Nam

Thanh phé Cao
Huing

07-3874649~50

Lau 8-2, s6 468, duong Dai Thuan 2, khu Tam Dén, thanh phé Cao
Hung

S6 287, doan 2 dudng N@ Trung, thanh phé Nghi Lan, huyén Nghi

Huyén Nghi Lan 03-9367885 Lan
Thanh phé Co Long  02-24300193~5 Lau S, s6 164, doan 2, dudng An Lac, khu An Lac, thanh phé Co Long
Huyén Dao Vién 03-3325880 $6 55, dudng Huyén Pha, thanh phé Pao Vién, huyén Do Vién
Huyén Tan Trac 03-6567138 S6 1, phé Quang Minh 7, thanh phé Tan Tric, huyén Tan Tric
Thanh ph6 Tan tric | 03-5234647 S6 3, duong Tap Hién, thanh phé Tan Tric
HuyénMicuLae | 007332565 $6 6, dudng Quéc Phic, thanh phé Miéu Lat, huyén Miéu Lt
037-332621

Huyén Nam Dau 049-2205885 $6 6, dudng Phuc Hung, thanh phé Nam D4u, huyén Nam Dau

. . Lau 2, s6 162, doan 2, dudng Trung Son, thanh phé Chuong Hoéa,
Huyén Chuong Hoéa | 04-7127839 T e
Huyén Van Lam 05-537088S S6 34, dudng Phu Vin, thanh phé Pdu Luc, huyén Van Lam
Huyén Gia Nghia 05-3621150 Sc’.) 3, do?n Dong, duong Tuong Hoa 2, thanh phé Thai Bao, huyén

Gia Nghia

;;:: h phs Gial oo 1328177 $6 1, dudng Diic Minh, thanh phé Gia Nghia
Huyén Binh Pong | 08-7370123 $6 272, dudng Ty Do, thanh phd Binh Péng, huyén Binh Pong
Huyén Dai Pong 089-33657S S6 336, dudng Bac Ai, thanh phé Dai Dong, huyén Dai Dong
Huyén Nghi Lan 03-8351885 $6 391, duong Lam Sam, thanh phé Hoa Lién, huyén Hoa Lién
Huyén Banh H6 06-9269051 $6 115, dudng Trung Chinh, thanh phé Ma Cong, huyén Banh H6
Huyén Kim Mén 082-33788S Lau 2, s6 1-1, dudng Trung Chinh, thij trin Kim Hé, huyén Kim Mén
Huyén Lién Giang | 083-626643 $6 216, thong Phuc Hung, xa Nam Can, huyén Lién Giang
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Thai nghén nguy co cae

Khi 6 tuan thai cang 16n, thi cing v6i su pht trién cta thai nhi, co thé ct
cang phai “ganh vic” nhiéu céng viéc hon, vi du: génh ning 1én tim cua thai i)lyf'sé tang lén r
it o

than cua me bai tiét ra ngoai, cic chét dinh dudng cdn cho sy phdt trién cua thai nhi cing déu do

nhanh vao giai doan cudi cua thai ky, tdt ci moi hoat dong chuyén héa cta thai nhi déu

co thé me cung cdp, vv...Co thé thai phu sé ¢6 ging dé thich ting v6i nhiing thay déi trong thai ky,
nhung néu thai phy vén da c6 mot s§ can bénh nhu bénh tim bim sinh, bénh thdn man tinh, v.v.., thi
6 thé sé do mang thai ma xuét hién céc bénh khéc nhu bénh tiéu dudng thai ky, cao huyét ap thai ky,
V..., ddy déu thudc dién thai nghén nguy co cao do yéu té co thé me.

Thong thudng, dai da s6 thai nhi déu phat trién binh thudng, nhung c6 mot s6 it thai nhi bi
maic cdc bénh bdm sinh hodc c¢6 hién tugng sinh non thiéu thiang, nhiing trudng hgp nay thudc dién
thai nghén nguy co cao do yéu té thai nhi.

Khi bac sy cho biét ban c¢6 cdc hién tuong nhu trén, c6 nghia 1a lin mang thai nay c6 thé thudc
dién thai nghén nguy co cao, cin dugc khdm tién sin ky cang, nhim ngan nguia cic bién chiing c6
thé phiét sinh trong qud trinh mang thai; dong thoi kién nghi ban hay sinh con & cd s y té ¢6 nhéin
vién va trang thiét biy té tdt, nhim dam bao an toan hon cho san phu va thai nhi.

Duéi day la danh séch “Bénh vién (c6 trach nhiém) tiép nhan cdp ctiu chim séc cho thai phy,
san phy va thai nhi thudc dién thai nghén nguy co cao cdp d6 vita va ning” da dugc Vién Hanh chinh
- S&Y té - Bénh vién phan cdp theo “Chudn muc phan cép danh gid ning luc y diéu triy té khén cdp
ctia cdc bénh vién”. Néu ban trong qué trinh mang thai ma phét sinh tinh trang khén cdp, thi cdc bénh
vién nay c6 thé cung cép nhiing dich vu chim s6c y té khdn cdp mot cich toan dién cho ban, cic 6ng
b ba me tuong lai c6 thé cin ct vao tinh hinh mang thai dé Iya chon khdm tién sén va sinh con tai

bénh vién trach nhiém gin nha.

Sé tay strc khde phu nir mang thai 2 15/
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Danh séch Bénh vién ti€p nhin cdp ctiu cham séc cho thai phy, san phu va thai

Phéan Nguon lyc xa hoi

Thai nghén nguy co cag

dién thai nghén nguy co cao cdp d¢ vita va ning

Khu viie Huyén thi Cip do vita Cilp do ning i 3‘;“;‘56 Lt
Thanh phé Co Bénh vién ky niém Chang Gung thudc tap doan Y té Ngay 31 thang 12
Long Chang Gung, phan vién Co Long nam 2018
Huyén Nghi Bénh vién Lotung Poh-Ai ctia quy Lo —~Hsu thu¢c Tai Ngay 31 thang 12
Lan Doan Phip Nhan nam 2017
Huyén Nghi | Bénh vién thuoc dai hoc quéc lap Duong Ngay 31 thang 12
Lan Minh nam 2018
‘Thanh phé Dai Bénh vién da khoa Qudc Thi thudc tip doan Y té Quéc | Ngay 31 théng 12
Bic Thai nam 2017
N P Bénh vién ky niém Mackay Quy su nghiép xa héi ky niém . .
A lzho 2 Mackay thugc Gido hoi trusng lao co déc Dai Loan Tai Ngayv?’l thing 12
Bic N . N nam 2017
Doan Phép Nhin
. .. Bénh vién Wan Fang thanh phé Dai Béc-Uy quyén cho dai . .
Tizgathplics e hoc din lip Y Dai Bic thugc Tai Doan Phép Nhan thye | 8 31 thing 12
Bic o nam 2017
hién
Thanh phé Dai Ban phuc vu khédm diéu trj y t€ danh cho ngudi dan thu¢c | Ngay 31 thang 12
bic Bénh vién da khoa quéan doi niam 2020
‘Thanh phé Dai Bénh vién Cyu chién binh Dai Bic Ngay 31 thing 12
Bic nam 2020
Thanh phé Dai Bénh vién tryc thudc Hoc vién Y Dai hoc Quéc lap Dai Ngay 31 thang 12
Bic Loan nam 2020
‘Thanh phé Dai Bénh vién ky niém Wu Ho Su Shin Kong thudc tap doan | Ngay 31 thing 12
Bac Y té Shin Kong nam 2020
‘Thanh phé Dai | Bénh vién Dai An thudc tip doan Y t& Ngay 31 thang 12
Khu viic Dai Bic Bic Gido Hoi Co Déc Phuc Lam nam 2017
‘Thanh ph6 Pai | Bénh vién thudc Pai hoc Y Pai Bic Ngay 31 thing 12
Bac nam 2022
‘Thanh phé Pai | Bénh vién ky niém Chang Gung thudc tap Ngay 31 thang 12
Bic doan Y té Chang Gung phan vién Dai Bic nam 2017
Bénh vién Song Hoa thugc B Phuc loi Y t& (Uy quyén
Thanh phé Tan cho Pai hoc Y Pai Bic xay dung kinh doanh)Bénh vién Ngay 31 thing 12
Bic Song Hoa thudc Bo Phucloi Y té (Uy quyén cho Dai hoc nim 2017
Y Dai Bic xdy dung kinh doanh)
Thanh phé Tan Bénh vién ky niém A Dong thuoe Qity Y Dugc Tit Nguyén | Ngay 31 thang 12
Bic Tri tap doan Y té nim 2020
Thanh phé Tan Bénh vién da khoa Tir Té Phit Gio thu¢c Tai Poan Phap | Ngay 31 thing 12
Bic Nhan, phan vién Dai Bic nim 2020
Thanh phé Tan | Bénh vién Cardinal Thién Chua Gido Ngay 31 thing 12
Bic thudc Tai Doan Phip Nhan nim 2017
Thanh phé Tan | Bénh vién da khoa Quéc Théi thudc tap Ngay 31 thing 12
Bic doan Y t€ Quéc Thdi, phan vién Tich Chi nim 2017
Thanh phé Tan Benh vién kj ni¢m Mackay Gidohoi Ngiy 31 thing 12
Bic Trudng ldo Co Péc thugc Tai Poan Phip 1 Am 2020
Nhén phan vién Dam Thay
Thanh phé Tin Ben}1 v1?fx Ca‘rdmaly'l'hlelf ChuAa Gl_a:o Ngiy 31 thing 12
BA thudc Tai Doan Phap nhén phan vién 5m 2018
. Vinh Hoa o
Huyén Kim | Bénh vién Kim Mén thudc Bo Phacloi Y Ngay 31 thang 12
Mon té nam 2020
Huyén Pao Bénh vién ky niém Chang Gung thugc tap doan Y té Ngay 31 thing 12
Vién Chang Gung phan vi¢n Lam Khdu niam 2020
Thanh phé Tan | Bénh vién thuéc Hoc vién Y dai hoc quéc Ngay 31 thang 12
Khu vifc mién Trac lap Pai Loan phén vién Tan Tric nim 2018
Bic Thanh phé Tan | Bénh vién ky niém Mackay thu¢c Tai Poan Ngay 31 thing 12
Trtc Phép nhan phan vién Tan Tric nam 2018
Huyén Tin Tric Bénh vién da khoa Trung Nguyén Ngay'31 thing 12 | _
nam 2018

S tay strc khde phu nir mang thai 2 17/
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Thai nghén nguy co cag

-
L . Thoigianco @ fes
Khu vyc Huyén thj Cdp d6 vita Cdp d6 nang hiéu lic (f - :!
‘Thanh phé Pai Bénh vién tryc thudc dai hoc dan lap Y Ngay 31 thing
Trung Trung Son thu¢c Tai Doan Phip Nhin 12 ndm 2017
Thanh phé Pai Bénh vién Cyu chién binh Dai Trung Ngay 31 thang 12
Trung nam 2017
‘Thanh phé Dai Bénh vién truc thudc dai hoc Y Duge Ngay 31 thang 12
Trung Trung Qudc nam 2017
Thanh phé Pai Bénh vién da khoa Tung ctia tip doan Y t& Ngay 31 thang 12
Trung dakhoa Tung nam 2018
‘Thanh phé Pai Bénh vién Kuang Tien thudc tdp doan Y té Ngay 31 thang 12
Trung Kuang Tien (try s& chinh Sa Loc) nim 2018
Khuvycmién | Thanh phé Pai Bénh vién Kuang Tien thudc Tap doan Y Ngay 31 thing
Trung Trung té Kuang Tien (phan vién Dai Gip) 12 nim 2017
Thanh ph6 Pai | Bénh vién da khoa Tir Té Phit Gido thudc Ngay 31 théng
Trung Tai Doan Phap Nhan phan vién Dai Trung 12 nam 2017
Thanh phé Pai |Bénh vién da khoa Cheng Ching phan Ngay 31 thing
Trung vién Chung Kang 12 nim 2018
Huyén Chuong Bénh vién Co déc gido Chuong Hoa Tai Ngay 31 thang 12
Hoa Poan Phap Nhin nam 2017
Huyén Chuong Bénh vién ky niém Xiu Chuan thudc tap Ngay 31 thang 12
Hoa doan Y té Xiu Chuan nam 2019
Huyén Chuong | Bénh vién ky niém Chang Bin Show Ngay 31 thing
Hoéa Chwan tip doan Y t€ Show Chwan 12 nim 2018
Phén vién Van Lam cta Bénh vién truc Nedy 31 th
Huyén Van Lam thuéc Hoc vién Y khoa dai hoc quéc lap 8% - 08
q 12 nam 2017
Dai Loan
. <m 14 |Bénhvién STJOSEPH Thién chia gido Ngay 31 théng
Huyén Van L4m |-y ¢ Tai Doan Phép Nhan 12 nim 2018
Thanh phé Gia Bénh vién Co déc gido Gia Nghia thuoc Ngay 31 thing
Nghia Quy Y té Ditmanson 12 nam 2018
Thanh phé Gia |Bénh vién St. Martin De Porres thién chua Ngay 31 thing
Nghia gido thudc Tai Doan Phap Nhan 12 nam 2018
Khu vigc Nam Bo Huyén Gia Bénh vién Chang Gung thudc Tai Doan Ngay 31 thing 12
Nghia Phép Nhén phan vién Gia Nghia nam 2022
Huyén Gia Bénh vién da khoa Tt Té Phat Gido thudc Ngay 31 théng
Nghia Tai Poan Phép Nhan phan vién Pai Lam 12 nam 2018
Thanh phé Pai Bénh vién Ky My thuoc Tai Doan Phép Ngay 31 thang 12
Nam Nhan nam 2017
Thanh phé Pai Bénh vién tryc thudc trudng hoc vién Y Ngay 31 thang 12
Nam khoa dai hoc quéclap Thanh Cong nam 2017
Thanh phé Pai |Bénh vién da khoa Quo Ngay 31 thang 12
Nam nam 2018
. . Bénh vién ky niém Trung Hoa truc thudc N ,
dhanh ?ho Cao dai hoc Y Cao Hung thugc Tai Doan Phép Ngay’31 thing
Hung 12 nam 2017
Nhan
Thanh phé Cao Bénh vién Nghia Dai thu¢c Tai Poan Phap Ngay 31 théng
Hung Nhan 12 nam 2017
. ‘Thanh phé Cao Bénh vién da khoa Cyu chién binh Cao Ngay 31 thang 12
KhuyycBinh Hung Hung nam 2017
Dong Cao Hung N . . . N -
Thanh phé Cao Bénh vién Chang Gung phan vién tai Cao Ngay 31 thang 12
Hung Hung thu¢c Tai Doan Phip Nhin nam 2017
Huyén Binh Bénh vién An Thi thuoc Tai Poan Phip Ngay 31 thing
Dong Nhan 12 nam 2017
o . | Ban phuc vy khim diéu tri ngudi dan thuc Ngay 31 thang
Huyén Banh HO | ian da khoa quan déi phan vién Banh Ho 12 nim 2017
Huyén Hoa Bénh vién da khoa Tt Té Phat Gido thudc Ngay 31 thing 12
Khu vic mién Lién Tai Poan Phép Nhin nim 2017
DPong HuyénBPai | Bénh vién Ky niém Mackay phan vién Pai Ngay 31 thing
Dong Dong 12 nam 2018

Ghi chi: Gin day thong qua danh sich phan khu Bénh vién phu trach cip ciu, c6 thé t6i Vu Y té ciia Bé Phiiclgi Y té
http://www.mohw.gov.tw/cht/DOMA/ tim kiém.
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Gui tré

Quan ly cong tic trong tré va trg cap chi phi g& -
Dé khuyén khich ngudi dan sinh d¢, tir thang 4 nim 2008, Chinh phu bat ddu trg cip mét pha
chi phi gtii tré, nhim gidm bét ganh nang kinh té€ cho gia dinh c6 con nhé; déng thoi dé lam t6t hoi
cong tac chim séc tré em, vui 1ong chon chi Daycare nhan vién phuc vu ding ky hop phép hoic
trung tim git tré c6 trinh d6 ndp trudng hop, dé cung cép tré em va cha me an toan nhdt cho cic
dich vu chim séc va chim séc.

Néu ban hoic ban bé ngusi than cin dich vu bio méau chuyén nghiép, hoic c6 cac cau hoi vé chi
phi gtii tré, mudn tham gia vao céc khoa tip huén nghiép vu bio mau, hodc cé cic vin dé vé cham
séc tré nhd, thi c6 thé tra citu tai website Théng tin bio mau toan quéc (http://cbinursery.ntunhs.
edu.tw/) va website ctia Cuc Nhi déng thudc Bo Néi chinh (http://www.cbi.gov.tw), hay lién hé véi

Cuc (Phong) Xa hoi thudc chinh phu huyén/ thanh phé noi cu trd dé dugc tu van.

Pién thoai ctia Cuc (S¢) Xa i
Huyén/ thanh pho - Huyén/ thanh phé | Dién thoai cia Cyc Xa hoi
Chinh quyén thanh phd | (02)27208889 méy lé Chinh pha huyén Van | (05)5522575
Dai Bic 1624-1625 Lam
Chinh quyén thanh (02)29603456 méy lé Chinh phu huyén Gia (05)3620900 mdy lé
phd Tan Bic 3678-3681 Nghia 2606
Chinh quyén thanh (04)22289111 méylé Chinh pht huyén Binh | (08)732041S méy lé
phé Dai Trung 37516 Doéng 5321
Chinh quyén thanh (06)2991111 mdy1é 5903  |Chinh phti huyén Dai (089)341373 may 1¢ 262
phé Dai Nam (06)6322231 maylé 6545- | Pong
6546
Chinh quyén thanh (07)3373379 Chinh phu huyén Hoa (038)228995
phé Cao Hing (07)3368333 maylé 2495- | Lién
2498
Chinh quyén huyén (03)9328822 may 1¢ 454 Chinh pht huyén Banh | (06)9274400 may 1é 39S
Nghi Lan Ho
Chinh pht huyén Pao  |(03)3322101 maylé 6322 Chinh pha thanhphé | (02)24201122 méy lé
Vién Co Long 2203-2208
Chinh pht huyén Tan ~ (03)5518101 mdylé 3253 | Chinh pht thanh phé (03)5216121 méaylé 558
Trac Tam Trac
Chinh pha huyén Miéu | (037)559643 Chinh pha thanh phé | (05)2288420
Lat Gia Nghia
Chinh pha huyén (04)7264150 mdy1¢ 0766  Chinh pha huyén Kim | (082)318823 méylé
Chuong Héa Mbén 62570
Chinh pha huyén Nam | (049)2247970 Chinh pha huyén Lien | (0836)25022 maylé 309
Diau Giang
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Cac co sé dugc cap phép cham séc sau s

Hay cdn trong khi lya chon Co sé dugc cip phép chﬁlw-f

sinh, nhim dam bao siic khée cho me va bé

Hién nay co s¢ cung cdp chdm s6c san phu sau sinh chia lam hai loai Ia Co s6 diéu
dudng sau sinh va “Trung tdm & c@ “ nhu dan gian thudng goi. Co s6 diéu dudng sau sinh
xin phép va dugc phé duyét thanh lap ciia Co quan chi quan Y t€ theo ludt nhan vién diéu
duéng cung cdp dich vy diéu dudng; “Trung tdm & ci” la cung cdp biia an va
noi 6, khong dugc thuc hién dich vu diéu dudng. Hién nay Bo Phuc lgi Y
t€ da ép dung nhiéu bién phdp hitu hiéu, bio dam an toan va quyén loi

cua san phu va tré so sinh, bao gém thing 9 nim 2013 “Ban mau hop
déng dinh hinh héa cua Co s6 diéu dudng sau sinh va Trung tim &
cii’, Nguoi dan c6 thé t6i website cia Bo Phuclgi Y t€ tra tim (http: //
www.mohw.gov.tw, dudng link: Trang cht/ Giéi thiéu so lugc vé
B/ Pon vi cia B va co quan truc thudc/ Vu diéu dudng va cham
soc stic khoe/ Thong tin nghiép vu/Quan ly co s& diéu dudng sau
sinh). Ngoai ra thong tin thanh lip co s diéu dudng sau sinh lién
quan c6 thé i tra tim tai website ctia B Phtic 161 Y té(http://www.
mohw.gov.twXduong link: Trang cha / Tra tim cd s§ y t€ va tra tim
nhén vién y té/Tra tim cd s y té/ Loai hinh co s& hay chon “Co s&
diéu dudng’, tén co s6 hay nhdp “sau sinh” réi bit dau tim kiém, c6 thé
tra tim dugc co s diéu dudng sau sinh trén toan qudc.

Dé nang cao chit lugng chim séc ctia co quan diéu dudng sau sinh, dam

bao an toan cho sin phu va tré nho, B Phuic 101 Y t€ thyc hién dénh gid 1an ddu déi véi co
quan diéu dudng sau sinh nim 2013, két qua dénh gid da thong bdo tai Website Bé Phuc loi
Y té (http:/ /www.mohw.gov.tw, dudng link: Trang chu/ Gidi thiéu so lugc vé B / Pon vi
ctia B va cd quan tryc thudc/ Vu diéu dudng va chim séc stic khoe/ Chuyén muc danh gia
¢ quan diéu dudng sau sinh) hoan nghénh ngudi dan xem xét tra tim. Bo Phuc10i Y té kéu
goi nhiing ngudi sip lam me va san phy, dé€ dam bao stic khoe ctia ban va tré nho, dé nghi
khi chon co s6 diéu dudng sau sinh, khong nén chi nhin vao trang tri hio nhoing méi mé
ctia cd sd, diéu quan trong nhét 1a lya chon o s& an toan, chuyén nghiép, cé chit lugng va
dénh gia dat yéu cdu tiép nhan dich vy cham séc va phuc vy sau sinh.

{
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Xw ly véi truong ho’p nghi c6 bao h ‘
gia dinh

1. Sau khi biét r6 tinh hinh bao luc gia dinh, trong vong 24 tiéng

thong bao cho dudng day bao vé 113, hoac két ndi website hé th(‘gng %ng

tin chim séc ciing nhau bao vé e (websitehttp://ecare.mohw.gov.tw/dé
thong bdo truc tuyén, hodc nhd cic nhan vién lién quan caa bénh vién
dién bang thong bao (c6 thé ldy & phong dich vu xa hoi tai bénh vién), roi
fax bang thong bio d6 dén Trung tim phong chéng bao hanh gia dinh va
x4m hai tinh duc cta cic huyén/ thanh phd; hay lam t6t cong viéc thong
bdo, dé ngudi bi hai dugc cung cdp nhiing dich vu bio vé cén thiét.

2. Diéu 50 cua Luét phong chéng bao hanh gia dinh c6 quy dinh: Nhan vién
y té c6 nghia vu thong béo; néu khong tién hanh théng bio theo quy dinh,
thi sé bi cht quan co quan truc thudc huyén/ thanh phd phat tit 6.000 dén
30.000 Dai té theo quy dinh tai muc 1 diéu 62 cta Ludt nay; tuy nhién,
néu nhén vién y t€ vi mudn trénh tinh huéng nguy hiém cho co thé ngudi

bi hai ma khéong tién hanh thong béo, thi khong bi phat.

. Khi nhan vién Y té thyc hién nghia vu diéu tri y t§, néu phét hién c6
truong hop bao luc gia dinh theo phép luét cin bat budc thong béo, néu
duong sy bay to khong mudn bi thong béo, c6 thé trén phiéu thong béo
ghi r6 duong sy khong mudén thong bio, dé nhic nhé Trung tdm phong
chéng bao luc gia dinh va xam hai tinh duc ctia chinh quyén cic huyén (thi)
thanh phd truc thudc trung uong ky nang xu ly tié€p theo. Néu phét hién
vu 4n bao lyc quan hé thin mat, 1a trudng hgp sém nhén biét nguy hiém
cao, dién vao Biéu danh gid nguy hiém bao lyc quan hé thin mét Dai Loan
(TIPVDA), va trudc ngay 10 thing sau t6i Hé théng kho dit liéu bao luc
gia dinh B6 Phuc Loi Y t€ hoan thanh dién bao.
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Cac thong tin vé nguon lyc lién qu

Phéan Nguon lyc xa hoi

Tén don vi

Cung cdp phuc vu

Phuong thitc lién hé

Website stic khoe 99 S& Stic khoe
Cong dan thu¢c Bo Phic loi Y t&

Thong tin gido duc Y t&

(02)2351-9047
http:/health99.hpa.gov.tw/

Qudy phuc vu tu vdn bénh di

Cung cép thong tin kién thic lién quan vé bénh di

truyén ctia S6 Stic khoe cong dan © L, ., http://gene.hpa.gov.tw/
thuoc Bo Phiic loi Y t& truyén da dang va chinh xdc
Hiép hoi Y khoa bénh déng kinh Cung cdp dang ky dit liéu mang thai, tu vin gido ducy TR

Dai Loan

té, quan Iy c4 nhan nhing phu n& dong kinh, dé nhan

vién cham s6c y t& biét ho trg ban nhu thé nao

http://www.epilepsy.org.tw

Cung cdp phuong én dé€ tré sinh non dugc diéu tri y

Quy tré sinh non Dai Loan thudc | t€ thoa déng, ning cao chét lugng cham soc diéu tri y 0800-00-3595
Tai Poan Phép Nha & cho tré sinh non, va thyc hién dich va phong chéng | (22 11608
i Doan Phap Nhan té cho tré sinh non, va thuc hién dich vu phong chdng | o inmw, pbf. org.tw
va gido duc tuyén truyén vé sinh non
Hiép hot phong chdng sinh non |.py . 24, phong chéng sinh non 02-2523-7490
Dai Loan Y phong chong
Bénh hiém gap Tai Doan Phap PR o o ot 02-25210717-8
Nhin Quy Cung cdp thong tin va hé trg bénh hiém gip hitp:/iwww.tfrd.org. tw

Hiép héi thi€u méu Thalassemia
Dai Loan

Cung cdp thong tin va hé trg cham soc diéu trj y té
tich cyc chinh xéc cho ngudi méc bénh thiéu méu
Thalassemia toan quéc

02-2389-1250
http://www.thala.org.tw/

Quy tré em bénh tim Trung Hoa

H0 trg tré em mdc bénh tim dugc chim soc diéu tri y

02-2331-9494

Dén Quéc té thoa ddng http://www.ccft.org.tw
- < A . A - aa s <. 1. | 0800-012378
Quy so mit Craniofacial Tai | Hé trg ngudi réi loan phat trién so ddu va mit bim 0227190408

Poan Phép Nhan

sinh, vi du nhu hé ham éch, chiing tai nho va di

http://www.nncf.org

Quy bénh Down Trung Hoa Dan
Quéc Tai Poan Phdp Nhan

Két hgp phu huynh ngudi bénh down, cic doan thé
va chuyén gia hoc gia gidm ho va quan tim ngudi bi
bénh down, thic ddy trao d6i kinh nghiém gido duc
cham séc hoic tu vin chim séc bao vé stc khoe.

02-2278-9888
http://www.rocdown-syndrome.org.tw

Hiép hoi chim séc ngudi bénh
Thalassemia Dai Loan thudc Tai

Poan Phép Nhian

Cung cdp dich vu huéng dan tim viéc, hé trg
diéu triy té, gido duc xa hoi cho ngusi bénh

04-2529-8232
https://www.facebook.com/
groups/119062884788125/

Hiép hoi gido duc diéu trj thoi
ky ddu cho tré chim phit trién
Trung Hoa Dan Quéc

Hb trg cdc tré cham phat trién va gia dinh cua
tré, thyc hién cong tac gido duc diéu tri thoi ky
dau

03-8239335
http:/lwww.caeip.org.tw

Quy tré cham phat trién Trung
Hoa Dan Qudéc cua Tai Doan
Phép Nhan

H6 trg thic ddy x4y dung cong tic gido duc diéu tri
thai ky ddu cho tré cham phat trién va dich vy tu vén

02-2753-0855
http://www.fcdd.org.tw

Website gido duc gia dinh va
duong day tu vin

Gido duc thién chiic lam cha me, quan hé cha me
con cdi, quan hé v¢ chdng, quan hé¢ hon nhan, quan
hé trugc hon nhan, quan hé than mit, tai nguyén gia
dinh va quan Iy, thich ting cudc séng gia dinh...

412-8185(Please add 02 if by cell
phones)
http://moe.familyedu.moe.gov.tw

Vu ctiu trg xa hoi va nhan vién
cOng téc xa hoi cia Bo Phuclgi Y
té

Tu van phuc lgi xa hoi

1957
http:/1957.mohw.gov.tw/

B¢ Lao dong

Thuc ddy can bing gitta cong viéc va cudc sng clia
ngudi dugc tuyén dung, thic ddy sinh ng va thiét lap
noi lam viéc than thién cho ngudi mang thai dugc
tuyén dung va ngudi hén phdi cta ho.

02-8995-6866
http://www.mol.gov.tw/(B lao déng)
http://eeweb.mol.gov.tw/(Mang binh

ding tim viéc lam)

Cuc thué quéc gia, Cuc thué

dia phuong

Dich vu khdu trir dic biét thué thu nhép téng
hgp danh cho tré truéce tudi di hoc

0800-000-321(Cuyc thué quéc gia)
0800-086-969(Cuc thué dia phuong )

Puong day tu vin mang thai
danh cho ngudi chua thanh nién
toan qudc

Cung cdp dién thoai tu vdn va dich vy gi6i thiéu cho
ngudi mang thai 1a ni thanh thiéu nién, thanh thiéu
nién n6i chung.

0800-25-7085
http:/www.257085.org.tw/index.php

Sé tay strc khde phu nir mang thai 227 '




b |
E% - = n
e : %0 Y S22 3
ok = RS R B
L - E 4 “. <
- ‘ AU A B A 0 R4 T3
| emTamiER ik N 484k T3 TR A R4
. 20147 AT 15 & E {5 = #2663
AT A R 02-24230181 02-2427-6154

http://www. klchb. gov. tw

11008-% 612 & & T T 26 15%
Zb T HR A A 02-27208889 02-23754341
http://www. health. gov. tw

220067 3L T 445 & 3t £ 35192-15%

LT B IE LR 02-22577155H 02-22588923
http://www. health. ntpc. gov. tw
330534k B T ML R & 4 AT 2455 5% 03-3363270
He B T BT A B 03-3340935
http://www. tychb. gov. tw 03-3382157
30210# 47 #4AT Jb 7 B8R 44715k
HiAh BB A B 03-5518160 03-5511287

http://www. heshb. gov. tw/

30041#745 1 R & ¥ #£352413810-124%
HAT A AR 03-5355191 03-5355130
http://dep. hcehb. gov. tw

360438 R MAFELARNE E21 48k #3%
R MEA AR T3 037-558080 037-558100
http://www. mlshb. gov. tw

420532 P T YR E P HEK 1365

=P BIEE R 04-25265394 04-25270780
http://www. health. taichung. gov. tw
) 50049 BALFIALT F L 25 = £ 16258 04-7115141#103
A AR 04-7115141
http://www. chshb. gov. tw 04-7115141#104
’ ) 54062 4% B 4% T AL FLIS 6% 049-2220904
i 1% B U A R 049-2222473
http://www. ntshb. gov. tw 049-2230607
64054 F Ak Sf 75 AT 53437
EWREE R 05-5373488 05-534-5811
http://www. ylshb. gov. tw
| 612495 &M KA #EFe — 35 R AR 05-362-0607
ERMEAR 05-3620600
http://www. cyshb. gov. tw 05-36206004205
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ia chi va dién thoai lién hé cua Cuc
huyén/ thanhphé — =

ia chi va dién thoai lién hé ciia CucY té cac huyén/ tha

Phéan Nguon lyc xa hoi

Counties and

Dia chi, Website

Phone

Duong diy tiém

Cities ching
Cuc Y té thuoc S8 266, dudng Tin Nhi, khu Tin Nghia,
Chinh quyén thanh | thanh ph6 Co Long, ma buu dién 2014 02-24230181 | 02-2427-6154
phé Co'Long http://www.klchb.gov.tw
Cuc Y té thudc S6 1, dudng Thi Phu khu Tin Ngghia,
Chinh quyén thanh | thanh phé Dai Bic, ma buu di¢n 1100 02-27208889 | 02-23754341
phd Dai Bic http://www.health.gov.tw
Cuc Y té thudc S8 192-1, dudng Anh Sy, khu Ban Kiéu,
Chinh quyén thanh thanh ph6 Tan Bac, ma buu dién 22006 10222577155 02-22588923
phd Tan Tric http://www.health.ntpc.gov.tw
CucY té thudc No.5S, Xianfu Rd., Taoyuan City, Taoyuan g
Chinh quyén huyén | County, 33053 03-3340935 03-3363270
Dao Vien http://wwwitychb. govitw 03-3382157
. S6 1, phé Quang Minh 7, thanh phé
Culthe th}mc . | Tan B;c, huyén Tan Trtc, ma buu dién
Chinh quyén huyén | 30210 03-5518160 03-5511287
Tan Trac
http://www.hcshb.gov.tw/
s . | Floor 10-12, No.241, Zhongyang Rd., East
%{f%fr;,ecthanh phS | District, Hsinchu City, 3001 03-5355191 03-5355130
http://dep.hcchb.gov.tw
CucY té chinh No. }3;73, ?uanghua Rd, No.21 L?_ne
Egyé‘n huyén Micu | seanaangli, Fo Lung Town, Miaoli County, 5.7 ¢caie0 037-558100
At http://www.mlshb.gov.tw
S6 136, dudng Trung Uong, khu Phong
CucY té thuoc 4 A 5 Dai 3
Chinh quyén thanh | Yg- Yo, thanh phé bai Tring, ma bua 0425265394 | 04-25270780
phd Pai Trung 2 -
http://www.health.taichung.gov.tw
Sh(”) 1h62},16d8%n 2, %rﬁnﬁ Trung Son,
CucY té thud than uong Hoéa, huyén Chuon 04-7115141#103
Chinhphs  Héa, 2 buta dién 50049 & 047115141
http://www.chshb.gov.tw 04-7115141#104
o S5 6, dudng Phuc Hung, thanh phé
CucYtéthuoc  Nam Piu, Euyén Nam %)‘au mi buu 049-2220904
Chinh quyén huyén dién 54062 049-2222473
Nam Diu http:/ /wwwntshb.govtw 0492230607
CucY té thude S6 34,hdlrc‘ing Phu Vin, thénhbphfidDiu
: ; L én Vin Lim, ma ié
Chinh quyén huyén | gigds ) T0 ¥R FAM) MA DU AIER] ¢ <373488 05-534-5811
Vin Lam
http://www.ylshb.gov.tw
Slt;i 3,hd0};,m D}c;mg, du’c‘iﬁxg Tuong Hbﬁ 2, 6206
CucY té thud than 6 Thdi Bao, huyén Gia nghia 05-362-0607
Chinhphy  |ma bundien 61249 8% 053620600
http://www.cyshb.govtw 05-3620600#20S
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600974 & 7 B B 42 BA #5138
ERTHE AR 05-2338066 05-2341150
http://www. cichb. gov. tw
73064% T H L B RELIK1635% (R AL
AT) 06-6333080
ST ERE AR | T0151 2 dh T REAMRAL — #4183 (HhAk | 06-6357716
WNE )
06-26797514372
http://health. tainan. gov. tw/tnhealth
R 80276 % # T %5k B WLk — #1322 138 07-713400041377
& AT BUR A8 07-7134000
http://khd. keg. gov. tw/ 07-7230513
900545 R & R 8 827238 08-738-0208
B R BURME & B 08-7370002
http://www. ptshb. gov. tw 08-736-2986
- 26051 & MMk M K 25 =B 28THE 03-935-7011
R R U A R 03-9322634
http://www. ilshb. gov. tw 03-932-2634#1206
. 9705816 M M4 L 38 T A7 #2008
e B 03-8227141 | 03-822-6975
http://www. hlshb. gov. tw
95043 % R M & R % #53369%
ESE VLY 089-331171 | 089-331-171#214
http://www. ttshb. gov. tw
2094138 7T B g - 4R LA 21637
BT B 083-622095 = 083-622-09548855
http://www. matsuhb. gov. tw
891484 F1f & #A4A M T B4R 38 1-125%
PR AR 082-330697 | 082-330-697#609
http://www. kmhb. gov. tw
88041 % BN F E3115% 06-927-0508
B BUR A B 06-9272162

http://www. phchb. gov. tw

06-927-21624211

230 mmsemrm




ia chi va dién thoailién hé caa CucY

ia chi va dién thoai lién hé ciia CucY té cac huyén/ th&n& '

Phéan Nguon lyc xa hoi

huyén/ thanh phé

>

Coun.ti.es and Dia chi, Website Phone Duong iiéy tiém
Cities chung
CucY té thudc S6 1, dudng Diic Minh, khu Tay, thanh phé
Chinh quyén thanh | Gia Nghia, ma buu di¢n 60097 05-2338066 05-2341150
phé Gia Nghia http:/ /www.cichb.gov.tw
$6 163, dudng Dong Hung, khu Tan Doanh,
thanh phd Dai Nam, ma buu dién 73064 06-6333080
CucYtéthuoc | (van phong Déng Hung)
Chinh quyén thanh | S6 418, doan 1, dudng Lam Sam, khu Dong, | 6-6357716
phé Dai Nam thanh phd Pai Nam, ma buu dién 70151
(van phong Lam Sam) 06-2679751#372
http://health.tainan.gov.tw/tnhealth
) S8 132-1, dudng Khai Tuyén 2, khu Linh
Coehriss th}léc Nh3, thanh phé Cao Hing, ma buu dién 07-713400041377
Chinh quyé:n thanh | g45-¢ 07-7134000
phd Cao Hung b i) 07-7230513
i $6 272, dudng Ty do, thanh phé Binh
CucYt€thude | 5440 huyén Binh Péng, ma buu dién 08-738-0208
C‘hinh q}lyén huyén 90054 08-7370002
Binh Dong http:/ /www.ptshb.gov.tw 08-736-2986
i S6 287, doan 2 duong N Trung, thanh phd
CucYt€thude | Nohi Tan, huyén Nghi Lan, ma buu dién 03-935-7011
ChirTh quyén huyén | , ¢ 51 03-9322634
NehiLan http:/ /www.ilshb.gov.tw 03-932-2634#1206
CucY té thudc $6 200, dudng Tan Hung, thanh phé Hoa
Chinh quyén huyén | Lién, huyén Hoa Lién, ma buu dién 97058 | 03-8227141 03-822-6975
Hoa Lién http:/ /www.hlshb.gov.tw
Cuc Y té thudc S8 336, dudng Bac Ai, thanh phé Dai Dong,
Chinh quyén huyén | huyén Dai Dong, ma buu dién 95043 089-331171 089-331-171#214
Dai Dong http:/ /wwwitshbgov.tw
S6 216, thon Phuc Hung, xa Nam Cin,
CucYtéhuyén pyyon Lien Giang, mabuu dién 20941 083622005 083-622-005#48855
Lién Giang
http:/ /www.matsuhb.gov.tw
S8 1-12, dudng Phuc Hung, 1i Tan Thi, thi
;_‘i;ﬁ;f‘“yen :; ;1 :;lm H6, huyén Kim Mon, ma b dién o, - 697 082-330-697#609
http:/ /www.kmhb.gov.tw
Cuc Y té thuoc S6 115, dudng Trung Chinh, thanh phé Ma
: . A o o " 06-927-0508
Chinh quyén huyén | Cong, huyén Banh Hé, ma buu dién 88041 | 06-9272162
Banh H6 http://www.phchb.gov.tw 06-927-2162#211
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Trg cip nudi con, chi trd danh cho sinh né cua ba
nién kim quéc dan, chi tra danh cho sinh né cia

sic khée nong dan :

Trg cdp nudi con- Yén tdm & nha chdm s6c¢ con yéu cta ching ta
B6 Phuclgi Y té dat ra “K& hoach thyc thi trg cdp nuéi con danh cho gia dinh bé me dhufa c6
viéc 1am”, ho trg cho trudng hop tdi thiéu 1 ngudi trong bé me & nha chim s6¢ con nho dudi 2 tudi
chua thé di lam, méi tré em thudc ho gia dinh thu nhép thip méi thing S000 Dai té, méi tré em
thudc ho gia dinh thu nhép thdp trung binh 4000 Dai té, méi tré em thudc gia dinh ma thué sudt
thué thu nhdp téng hop chua dat t6i 20% moi thang 2500 Dai té. Ngusi mudn dang ky hay hoi van
phong iy ban xa (thi trdn, thanh phé, khu )noi ding ky ho tich cta tré, thong tin lién quan hay téi
website S& Xa hoi va Gia dinh Bo Phiic 161 Y té :( http://www.sfaa.gov.tw/ Phic 1gi thiéu nién nhi
déng/ Chuyén muc hé trg/ Hd trg nudi con danh cho gia dinh b6 me chua cé viéc lam ).
(Nguén dit liéu: S& Xa hoi va Gia dinh thudc Bé Phucloi Y té)

Chi tra cho sinh n6 ctia bao hiém nién kim qudc dan
Béo hiém y té qudc gia dugc bao hiém phu nit trong vong ngay 1 Thang 7 nam 2011 - ngay 17
Théng 12 nam 2015 sinh non hodc nhiing ngudi bao chi Lic dé thoi diém théng trd mot 14n duge
bio hiém tra tién thai san 1 thang (Théng 10 nim 2008 - Thing 7 nim 2014 vao théng vang dugc
bio hiém hang thang NT $ 17,280, Théng 1 ndm 2015 ké tui khi diéu chinh dé NT § 18,282), ngiy
18 Thing 12 nim 201$ diém Hodc sinh non ngudi giao hing, ngudi ta da gti dén hai thang (NT
$ 36,564) Song sinh trd 1én cdp bs sung theo ty 1¢. Tim hiéu néi dung cu thé hay goi dién téi dién
thoai phuc vu ctia dudng day vé nién kim quéc dan (02)2396-1266 chuyén 6066. Hodc website
http://www.bli.gov.tw (Bio hiém nién kim quéc dan / Céc muc chi trd / Chi trd danh cho sinh ng )
(Nguén dit liéu: Vu Bao hiém xa hoi Bo Phiic 161 Y té)

Chi tra cho sinh n& ctia bio hiém Y t€ n6ng dan

Truong hop ngudi dugc bao hiém caa bao hiém néng nghiép hoic ngudi hon phdi ctia ngudi
d6 sinh con hoic sinh non, ¢6 thé theo miic luong dong bao hiém trong thiang cdp phét 1 14n 2 thing
tién sinh n& (hién nay la 2 van 400 Dai t¢); Ngudi sdy thai chi trd %5 (hién nay la 1 van 200 Dai t¢).
Song sinh trg 1én cdp bs sung theo ty 1é

No6i dung chi tiét hon hay goi dién t6i dién thoai phuc vu ctia Cuc Béo hiém lao dong
(02)2396-1266 chuyén 2330. hodc website : http://www.bli.gov.tw (Bio hiém néng dan/ Néng
dan/ Xin chi tra bao hiém nong dan nhu thé nao / Chi trd danh cho sinh n& cua bao hiém nong
dan.)

(Nguén dit liéu: Bo Noi Chinh)
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Phéan Nguon lyc xa hoi

Bao hiém lao dong luong thai san, Bao hiém viéc I
dé lai ma khong can phu cip luong =~

Béo hiém lao dong luong thai san b 4

Khi phu n& mang thai tham gia lao dong hodc san xuét, thim nién lao dong dé than{!gia VAo
téng s6 hon 280 ngay (181 ngay déi vdi cac sinh non), ngudi, theo sin xudt bit ddu tif ndm thing
sdu thing ddu ndm muic luong trung binh dugc bao hiém hang thing sau khi gui hai théng tra tién
thai sin <thang 103 30 (khdng bao gom) mot thdng trudc khi cdc nha sin xudt vin>, cip song sinh
hon tuong ting véi sy gia ting.

Dé biét thém chi tiét, xin vui 1ong goi cho Cuc Dich vu Lao dong Pién thoai: (02-2396-1266
lugt 2866) hoic URL http://www.bli.gov.tw (Bao hiém Lao dong / thanh toén luong kinh doanh /
thai san).

Bao hiém viéc lam cha me dé€ lai ma khong can phu cip luong

Tong tham nién bao hiém viéc lam trong hon mot nam, tré em trén 3 tudi, theo quy dinh caa
binh déng gidi luat, cho cha me dugc nghi cham séc tré em khong luong, theo cha me dé lai khong
huong luong tu thang trudce sdu thang bao hiém trung binh hang thdng 60% muic tién luong trd hang
thang, phan phdi cho méi dia tré 1én dén tdng cong sdu théng, v6i cha me la ngudi dugc bdo hiém,
qué da ndp thém chi tiét, xin vui long goi cho Cuc dién thoai dich vu lao dong: (02-2396-1266 lugt
2866 ) hoic http:/ /www.bli.gov.tw (Bao hiém viéc lam / dich vu thanh toén (bao gom ca phu cép
cham séc tré em) / tro cdp nghi cta cha me khong luong).

Luu y: trg cdp chim soc tré va cha me dé lai ma khéng cén phu cdp luong "cé trich nhiém" va yéu ciu cé.

(Nguc‘in: B¢ Lao dong Cuc Béo hiém Lao dcf)ng)

nghi khong huéng luong ctia cha me
Sau khi nhin vién ca lam viéc cho sdu thing, cho méi dita tré bién ba tudi, ban phai ndp don xin
nghi phép cta cha me khong luong, cho dén khi tré dén tudi trudng ba chi trong thoi gian, nhung
khéng qué hai nam. Trong khi nudi day con cai hai tré 1én, sé dugc tdng hop trong cham séc tré em
cta ho lai khong luong cho dén hai nim nhiing dita tré nhoé tudi nhit dugc gisi han bing cich dua
thém chi tiét, xin vui long goi Bo Pudng diy Lao déng (02-8995-6866) hoic Bo Lao dong http://
www.mol.gov.tw, binh déng viéc lam net truy vin http://eeweb.mol.gov.tw/.
(Nguon: Bo Lao dong)

{
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Phéan Nguon lyc xa hoi : "

Bao vé bé gai, dé méi dia tré déu dugc!
chao dsivalénlén! =

Néu ban phiét hién c6 tinh trang vi pham phép ludt trong chén di

& Al -
v&L 4
lya chon gidi tinh cua tré, hay lién hé véi: Ll E

Co quan

Quady thong béo kiém tra

CucY té chinh quyén huyén Nghi Lan

Dién thoai : 03-9322634#2312, 03-9367855 /Fax: 03-9360855
E-MAIL:ian@mail.e_land.gov.tw

Cuc Y té thuoc Chinh quyén thanh
phé Co Long

Dién thoai:02-24230181#166/Fax: 02-24282255
E-MAIL:yumi@klchb.gov.tw

Cuc Y té thuoc Chinh quyén thanh
phé Tan Truc

Dién thoai: 02-22577155, 1999(The only petition hotline for citizens in
New Taipei City)
Fax: 02-22589064 /E-MAIL:tpc24105@ntpc.gov.tw

Cuc Y té thudc Chinh quyén thanh
phé Dai Bac

Dién thoai: 1999(Other counties and cities: 02-2720-8889)#1831 /Fax: 02-
87884560
E-MAIL:http://www.gov.taipei>Homepage>Municipal Mailbox

Chinh quyén huyén Pao Vién

Dién thoai:03-3340935#2521 /Fax: 03-3472411
E-MAIL:http://www.tychb.gov.tw/index.asp>Homepage>Popular
Services>Director Mailbox

CucY té thanh phé Tan Truc

Dién thoai:03-5355191#327 /Fax: 03-5355516
E-MAIL:hc3200@ems.hceg.gov.tw

Cuc Y t€ thuéc Chinh quyén huyén
Téan Trac

Dién thoai:03-5519065 /Fax: 03-5512743
E-MAIL:4021892@hchg.gov.tw

Cuc Y té chinh quyén huyén Miéu Lat

Dién thoai:037-558510 /Fax: 037-558590
E-MAIL:http://www.mlshb.gov.tw >Homepage>Complaint Box>Director
Mailbox

Cuc Y té thuoc Chinh quyén thanh
phd Pai Trung

Dién thoai:04-25265394#3151 /Fax: 04-25279062
E-MAIL:http://www.health.taichung.gov.tw >Homepage>Service Mailbox

CucY té huyén Chuong Hoa

Dién thoai:04-7115141#502 /Fax: 04-7121309
E-MAIL:http://www.chshb.gov.tw >Homepage>Public Opinion
Mailbox>Director Mailbox

CucY té chinh quyén huyén Nam Dau

Dién thoai:049-2222473#253 /Fax: 049-2202628
E-MAIL:fifth@.mail.ntshb.gov.tw

Cuc Y té huyén Van Lam

Dién thoai:05-5373488#155 /Fax: 05-5345633
E-MAIL:ylshb@ylshb.gov.tw

Cuc Y té huyén Gia Nghia

Dién thoai:05-3620600#275 /Fax: 05-3621138
E-MAIL: http://www.cyshb.gov.tw HomepageCase Statement

CucY té chinh quyén huyén Gia Nghia

Dién thoai:05-2338066#513 /Fax: 05-2821232
E-MAIL:service@mail.cichb.gov.tw

Cuc Y té€ chinh quyén thanh phé Dai
Nam

Dién thoai:06-2881493/Fax: 06-2698029
E-MAIL:service@tncghb.gov.tw

Cuc Y té€ chinh quyén thanh phé Cao
Hung

Dién thoai:07-7134000#6122 /Fax: 07-7242966
E-MAIL:http://khd keg.gov.tw/

Cuc Y té chinh quyén huyén Binh
Dong

Dién thoai: 08-7383479, 08-7370002#132/Fax: 08-7372918
E-MAIL:pthsysmgr@ksmail.doh.gov.tw

CucY t€ huyén Pai Déng

Dién thoai:089-321144#309 /Fax: 089-310334
E-MAIL:vhml0036@mail.ttshb.gov.tw

CucY té huyén Hoa Lién

Dién thoai:038-227141#262 /Fax: 038-230169
E-MAIL:mjnancy@ms.hlshb.gov.tw

CucY té chinh quyén huyén Banh Ho

Dién thoai:06-9272162#237 /Fax: 06-9266693
E-MAIL:http://www.phchb.gov.tw>Homepage>Service Mailbox>Director
Mailbox

CucY té huyén Kim Moén

Dién thoai:082-330697#715 /Fax: 082-334897
E-MAIL:;jmh1117@tpmail.mohw.gov.tw

Cucy té huyén Lién Giang

Dién thoai:083-622095#8866 /Fax: 083-623210
E-MAIL:matsuhb@matsuhb.gov.cw

Health Promotion Administration,
Ministry of Health and Welfare

Dién thoai: 0800-870870
http://www.hpa.gov.tw

S tay strc khde phu nir mang thai 237 1




877l BARUJIT 56 S e b 5l ik 2%

4 il A2 g ni
A # F %
BH| EATRE EREHARE
S S LS S S
A A A A A
A B A A A 2] B

BAAT X & @47 (HBsAg)
(-2 ; +5E)
BAAT Xedi R (HBeAg)
(-FaM ; +55)
i, AST (GOT)
R h et & ALT(GPT)
AT BRAB & R
GEHAI K BAFRALE TR

H e

B IR
. FEAMKREERAH R FEANKRE AR XL @ILRBGME (HBsAg(+) ] B£ - 4
7| L& o BEHMAEKIEECHERIEE -
2. hEBBREE BRI MIT -

O B#H etk (HBeAg) IFHE# » HArA NN BEBAUAT £ %3 % 9 (HBIG) R3HE
BRIAT ¥ 7 # 1% > BRUAT X R AR E 0% £ & KgAK 4B4ﬁTﬁé%10%zwﬁ#&
& WEBRY AN A QIR AL EATBAA X & BiLR (IBsAg) ABAAT X & @it
2 (anti-HBs) ¥ - AR FH B4 LT RAK LR A S » bR H ik
ITEHARE -

O ZHFBAIRT X EE R FR BN R E B4 e B FREHR TR ERMBER
B O R 4 SUBAUAT X R @HUR (HBsAg) RBAAT X & @il (anti-HBs) AR AI 2 54
B e

©&:¥%7%B&H’r %’%/? A AR EREITR G E T EFAaHEINL -

©Biﬂi‘f<%/?%‘ % H AT A JEaa BRAEFRBOEA 21548 — K Wil

A o B &k R AT o e R AR F R AR AR BRI o

(@) Eau/ FRBRAT X 4
45 F# % (Interferon) 3Lk H B H K48 5 A FRAKBF AR AL AT 2 80 4 %
A% F 22 ”\Mzi?ﬁffﬁfmﬁﬁr MEBAI RCAIAT X063t £, » FARBIFRR
o FEARF RAEARE TR BARFE T ME T A RMEERRBAA X TR FRCUA X
R HE )%*’\Hi'iéﬁ%J C RAEEOE A IR EHAFIERE  FHSEH X
B RTRFHERE  FAM P R ERARFMsEhttp://www. nhi. gov. tw

" D38




Phéan Nguon lyc xa hoi

Bang ghi chép ki€m tra theo d6i viém
phu nit mang thai

® Ho tén ® Sinh ngdy thing nim ¢ S35 Ch 1nh thu.

P

-4
Ner fail im i Kiém tra theo doi sau sinh 5

Két qua Ney, Ngyy. Ny, Ngiy Ngdy

thing thing théang thing thing

Hang e nam nam nam nam. nam

Khing nguyén bé mit viém
gan B (HBsAg) (- Am tinh; +
Duong tinh)

Khéng nguyén e viém gan
B (HBeAg) (- Am tinh; +
Duo’ngtinh%

Kiém tra chic | AST(GOT)
ndng gan ALT(GPT)

Siéu am gan (kién nghj ghi r6
céc thong tin ¢ hay khong bi
X0 gan, vv...)

Khac

Co'sdy té kham

1. Déi véi céc trudng hop thai phu c6 két qua xét nghiém duong tinh v6i khang nguyén bé mit viem gan B [ HBsAg(+) ] ,
dé nghi co s¢ khdm tién san hay dién biéu trén, réi tién hanh huéng dan y t€ va dan do thai phy cin dén khém lai sau khi
sinh.

2. Hang muc kiém tra sé do bdc sy chuyén khoa danh gid quyét dinh.

© Néu ba me c6 két qua xét nghiém duong tinh véi khang nguyén e (HBeAg), thi tré sau khi tiém Globulin mién dich viém
gan B (HBIG) va 3 miii vic xin viém gan B xong, khi ning mang mim bénh viém gan B sé giam déng ké tit khodng 90%
xudng, nhung vin con 10%. Vi vy, kién nghi hay dua tré di xét nghiém khang nguyén bé mit viém gan B (HBsAg) khang
thé bé mit viém gan B (anti-HBs) sau khi tré chao doi dugc khoang 1 nim, dé c6 thé sém phat hién tinh trang tré nh mang
mam bénh va ndm bit hiéu qua ctia viéc tiém ching; d6ng thai can tién hanh kham theo doi dinh ky.

© Hay ghi két qua xét nghiém viém gan B cho thai phy vao cling biéu nay. Céc ba me duong tinh véi khéng thé e, can dem
theo biéu nay dé béc sy liy d6 lam di liéu tham khio cho viéc xét nghiém khang nguyén bé mit viém gan B (HBsAg) va
khéng thé bé mit viém gan B (anti-HBs) & tré nho.

© Néu ba me la ngudi lanh mang mam bénh viém gan B ma tré so sinh da dugc tiém ching ding lich theo quy dinh thi van c6
thé cho con bu sita me binh thudng.

© Ngudi mang mim bénh viém gan B, néu chiic ning gan binh thudng thi trén nguyén tic, kién nghi ct 6 thing dén 1 nim
tién hanh kiém tra theo doi 1 14n; néu chitc nang gan c6 bat thuong thi bac sy sé quyét dinh thoi gian kiém tra lai chiic ning
gan va tién hanh siéu am.

© Hién nay, c6 2 loai thuéc chinh diéu trj viém gan B 1a: Interferon va thuéc chong vi rit; d€ gidm nguy co phat trién thanh
X0 gan va ung thu gan & ngudi bi viém gan B, tit thang 10 nam 2003, S6'Y té da bit ddu thuc hién “K& hoach thi diém tang
cuong tri liéu viém gan B va viém gan C man tinh bing Bio hiém Y té”, vi viy, ngusi mic viém gan B hay tich cyc tim kiém
phuong én diéu trj va cham séc stic khoe. S& bao hiém siic khoe cing thuc hién “Phuong én cai thién chi tra diéu tri cho
ngudi nhiém viém gan B va viém gan C cta bao hiém Y té toan dan’, thuc hién chim s6c quan Iy theo d6i 6 thang 1 14n, D&
biét thém chi tiét vé cic thong tin lién quan dén quy dinh trg cdp chi phi thudc va cic bénh vién dugc chi dinh diéu tri viém
gan B, moi tham khao Website ciia Cuc Bao hiém Y té Trung uong: http://www.nhi.gov.tw
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Please cut along the dotted line.

Phéan Nguon lyc xa hoi

Bién ban dong y ki€m tra sang loc

o X 7 1 p . @

mién phi danh cho thai phy,

Toi biét ring viéc xét nghiém HIV dugc tién hanh vi 1

thai ddu tién (hang muc xét nghiém méu tiéu chudn: nhém maén,

yéu t6 Rh, vv...), t6i da hiéu ro phan thuyét minh vé Dich vu xét

nghiém HIV mién phi cho phu n& mang thai (chi tiét mdi xem

P107)

Toi [ ] Tu chéi tién hanh xét nghiém HIV
|| Béng ¥ tién hanh xét nghiém HIV

Quyét dinh ctia ban sé khong anh huéng gi dén quyén loi hudng
dich vu y té tién san.

Thai phu ky tén:

S8 Chiing minh thu (s6 Thé cu tra):

Thoi gian: Ngay thing nim

Hay cit trang nay ra d€ giao cho nhan vién y t€ ddn vao hé so
bénh an.
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©All rights reserved. Any forms of using or quotation, part or all should be authorized by
copyright holder Bureau of Health Promotion, Department of Health, Taipei City, Taiwan (R.0.C.).
Please contact with Bureau of Health Promotion, Department of Health,R.0.C.. (TEL : 886-4—
22172200)
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(Quang cio)
Co quan xudt ban: S& Stic khoe Qudc dan B Phuiclgi Y té stic khoe toan dan
Dia chi : Ldu 6, 56 95, dudng Dan Quyén, khu Tay, thinh phé Dai Trung ((Van phong tai Dai
Trung)
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Thuyét minh vé céc loai hinh phién ban khic: Cudn sich nay dugc dang dong thoi trén website ctia
Cuc Chim séc stic khoe toan dan thudc S§Y té - Vién Hanh chinh, dia chi website: http://www.hpa.
gov.tw/
Gid: 20 Dai té
Noi trung bay va ban
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Téc quyén thudc vé: S& Stic khoe Qudc dan Bé Phuclgi Y té stic khoe toan dan.

Cudn sach nay bao luu tit ca céc quyén lién quan. Céc don vi va cd nhan néu muén st dung toan

bo hodc mot phin cudn sich, can dugc sy déng y hodc cho phép bang vin ban cua ngusi s6 hitu

tdc quyén la Vién Hanh chinh - S6'Y t€ - Cuc Chim séc stic khoe toan dan. Mdi lién hé véi Vién Hanh
chinh - S Y t& — Cuc Chim séc stic khoe toan dan dé biét thém chi tiét (dién thoai: 04-22172200).
Kinh phi xudt ban do Qiiy bao hiém y t& va phong chong tac hai thudc la thudc S& stic khoe quéc

dan chiu.
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