
108 年臺南市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 

性別暴力防治社區扎根推廣計畫-社區防暴宣講師初階培力訓練 

計畫書 

 

一、緣起 

    為鼓勵社區組織、民間團體辦理各種形式之反性別暴力運動，

並促進社會大眾建立預防意識，衛福部 105 年起更以政策性補助民

間團體結合直轄市、縣（市）政府辦理性別暴力防治社區宣導活動，

以防暴優先區的概念，發掘各社區的暴力議題及樣態，並就該社區

之文化、多元族群特性及其特殊性，擬定具永續性、在地性的社區

宣導計畫。 

        臺南市政府家庭暴力暨性侵害防治中心為延續衛生福利部推

廣「暴力零容忍」之社區意識，將以社區基層組織與在地民間團體

為主體，於轄內社區組織串聯熱心民眾推動性別暴力防治工作時，

辦理「性別暴力防治社區扎根推廣計畫–社區防暴宣講師初階培力

訓練」，培植更多本市社區居民成為社區防暴宣講師，實地走進社區

建立正確性別暴力防治知能，期望透過在地鄰里的力量破除暴力的

迷思，提升一般民眾對於暴力的敏感度，以達成減暴、止暴、零暴

的目的。 

二、主辦單位：臺南市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 

三、協辦單位：中華民國書香關懷協會 

四、指導單位：衛生福利部 

五、計畫目標： 

  (一)透過本計畫協助推動性別暴力社區初級預防推廣計畫，將防暴的

觀念散播並深植人心，強化社區民眾反暴意識。 

  (二)協助社區發掘在地之人文與地理特色，結合資源盤點，提升社區

更多創意發想能力。 

 (三)培植更多本市居民成為社區防暴宣講師，實地走進社區建立正確

防暴知能、發揮在地影響力，加強向民眾宣導「暴力零容忍」觀

念，讓暴力防治概念深耕社區。 



六、參加對象：本市社區幹部或居民，共預估 45人次參與。  

七、辦理日期：108 年 4月 13 日(六)-108 年 4月 14 日(日) 

八、辦理地點：國立臺南生活美學館  

九、課程內容： 

第 一 天  (4 月 13 日，週六) 

時 間 內  容 負 責 人 

08:30-08:50 報到～相見歡 報到組 

08:50-09:10 開幕～表演、致詞 
長官貴賓 

薩克斯風老師 

09:10-10:00 單元一：有您真好～自我介紹 林所長 錦山 

10:00-10:10 交流、人際賓果 服務組 

10:10-12:10 
專題一：紫色的力量～ 

性別暴力社區預防的理念與實踐 
黃委員 瑞汝 

12:10-13:00 午餐、影片欣賞 餐飲組 

13:00-13:50 單元二：防暴大富翁 黃委員 瑞汝 

13:50-15:30 
專題二：破解與重建～ 

傳統性別暴力迷思與正確防暴觀念 
林律師 育苡 

15:30-15:40 休息、咖啡時間 服務組 

15:40-17:20 專題三：社區防暴推展政策 林簡任視察 春燕 

17:20-19:50 專題四：防暴電影讀書會(分組) 

帶領人  黃委員 瑞汝 

林所長 錦山 

    林簡任視察 春燕 

     林律師 育苡 

18:50-19:10 綜合座談 

主持人 林所長 錦山 

列席者 主辦單位代表 

  講師群 

19：10~               ~明天見~ 



 作業：請以各種管道或方式，向 5個人簡單分享今天所學的內容。 

第 二 天 (4 月 14 日，週日) 

時 間 內  容 負 責 人 

08:30-08:50 報到～相見歡 餐飲組 

08:50-09:00 表演、致詞 
長官貴賓 

薩克斯風老師 

09:00-10:40 

專題四： 

花的美麗與哀愁～ 

談家庭暴力防治 

（含親密暴力、分手暴力） 

林所長 錦山 

10:40-10:50 茶香滿溢、品茗會友 服務組 

10:50-12:30 
專題五： 

無暴家園～談兒少與老人保護 
吳助理教授 敏欣  

12:30-13:40 午餐、電影欣賞 餐飲組 

13:40-15:20 單元三：社區防暴分組匯談 

帶領人  黃委員 瑞汝 

     主辦單位代表        

林所長 錦山 

      林律師 育苡 

15:20-16:10 專題七：我如何走入社區宣講防暴 吳專員 淑妃 

16:10-16:20 清茶一盞、最後衝刺 

服務組 

16:20-17:10 
單元四： 

測驗～防暴筆試及檢討 

17:10-17:50 綜合座談、頒發證明 

主持人 林所長 錦山

列席者 主辦單位代表 

  講師群 

 



十、 預期效益： 

(一) 透過性別暴力防治的宣導，強化社區居民對於暴力防治的基礎

概念，建立預防觀念將防暴的意識傳播出去引發傳遞效應。 

(二) 培力更多社區加入推動性別暴力初級預防工作，使宣導效果極

大化，促進防暴意識的根植，鼓勵社區居民翻轉刻板印象，主

動發掘並減少社區中各種樣態的暴力。 

(三) 協助社區持續參加「性別暴力社區初級預防推廣計畫」，並培植

社區組織或團體能自主發展具有在地特色之創意防暴計畫。 

(四) 社區防暴宣講師初階培力訓練完訓人數達 45人，成為本市在地

化的社區防暴宣講師。 

 

 

 

 

 

 

 


