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本片改編自史上最著名變性人之一——莉莉艾爾伯的傳記，莉莉男兒時名為

Einar Wegener(埃恩納)，是 19至 20世紀丹麥一位變性人。她是記錄中第

一個施行性別重置手術的人，透過外科技術改變性徵樣貌和功能的人。 

 

「我，莉莉，充滿著活力且得到了活下去的權利， 

莉莉已經活了 14 個月，雖然看似很短， 

卻是非常美滿的一段生命。」 

 

變身前的埃恩納-- 

[我的身體不是我的，我也不是我] 

變身前的埃恩納總是穿著極高挺、僵硬的西服，就像是莉莉偽裝自己的盔甲。 

在埃恩納發現自己女性的一面前，埃恩納是當時著名的風景畫家，1907年更獲

得了丹麥皇家藝術學院的諾伊豪森獎，但是成功的男性畫家卻一直不快樂，個性

壓抑不喜歡社交，經常頭痛。 

 

問題討論:身心是合一的，內在深沉的沒被覺察的潛意識想法與渴望， 

身體會知道。 

 



莉莉與葛蕾塔的愛情故事-— 

[愛是真實的存在，與性別無關] 

埃恩納與葛蕾塔於某次由丹麥皇室舉辦的藝術盛會相遇，交往數年後結婚。 

一心想成功的葛蕾塔在當時充滿男性視角的藝術界中，她創作出了「女性凝視」，

個性活潑喜歡挑戰，不被世俗傳統信念制約。 

 

 

那幅以芭蕾舞為主的畫作就是此部電影最關鍵的因素。因為有次葛蕾塔的模特兒

失約，便請埃恩納穿上絲襪和高跟鞋讓她畫。結果埃恩納穿上後發現，穿女裝時

的他感到異常的不同，就是這樣的一次變裝的體驗，喚醒了埃恩納內在的女性靈

魂，沉睡的莉莉甦醒了。 

也因為畫作開始受到好評，所以之後埃恩納經常當葛蕾塔的模特兒，葛蕾塔在公

眾場所就稱變裝後的埃恩納為「埃恩納的妹妹──莉莉 Lili」。 

漸漸的，葛蕾塔描繪的女性肖像和肖像中的模特兒莉莉得到越來越多人注意，而

身為男性的埃恩納也因為變裝成莉莉，從原本的內向僵硬個性的埃恩納轉變成活

躍於公眾場所充滿女性魅力的莉莉。 

 



 

 

 

 

 



只是有別於電影中生死愛相隨的革命情感，現實生活中兩人的情路其實更殘酷：

葛蕾塔雖然接受了莉莉、兩人在歐洲四處旅遊作畫，有過一段幸福浪漫生活，但

埃恩納變裝的事實一直都是保密的，直到 1913 年才公開秘密，埃恩納的中性偏

女性的打扮也一直受到歧視，埃恩納在尋找真實的自己過程，受盡折磨，直到理

解自己沒有精神病，只是內在的女性靈魂，沉睡的莉莉甦醒了，經過幾年的追尋

後決定接受變性手術。 

在 19 世紀初的社會來說，變性手術是聞所未聞的事情，所以當莉莉 1930 年決定

到德國接受變性手術的決定轟動了當時的丹麥和德國社會。 

葛蕾塔對埃恩納/莉莉的愛是真實的存在，超越了性別，因此經過內心掙扎後的

葛蕾塔決定全心支持莉莉，支付了所有的醫療費用。 

但當 1930年接受第一次變性手術後，莉莉決定擺脫自己過往的人生，以全新的

身份繼續活著，在法律上改掉了她的性別與名字後，也因為她不再是埃恩納韋格

納，葛蕾塔接納了莉莉想要自由的心願，夫妻達成共識，懇請丹麥國王宣布這段

婚姻無效。 

兩人分開後也另尋戀愛對象，莉莉愛上了一位販賣藝術作品的商人，而他也向莉

莉求婚，也就是說莉莉生前最後一段戀情不是和葛蕾塔，而是另一個男人。 

莉莉死後，葛蕾塔改嫁給義大利軍官波塔 (Porta) 後，只維持了 5年的婚姻，

她在積蓄被波塔揮霍完之後選擇離婚回到丹麥，但她所擅長的繪畫風格已不再流

行，最後她以販售手繪明信片維生，最後於 1940年過世。 

問題討論:真實的愛情/伴侶關係是什麼? 

關係等同協議 

愛是平等的愛自己與別人，讓所有人是自由的 

 

莉莉出現後-- 

「我不想當畫家了，我只想當個女人。」 

莉莉出現後，埃恩納放棄了自己的藝術事業，原因是他想擁抱莉莉的夢想（成為

一位母親），而不是埃恩納的。 

真實故事中莉莉從男到女 1930年第一次變性手術是成功的，莉莉想完全重新開

始，因此 2人分手，變性後在決定與新的愛人 Claude Lejeune共組家庭，渴

望懷孕生子的莉莉於 1931年接受了[子宮移植手術]，卻因為排斥反應而在術後

喪命，雖然並非像在電影中一樣在葛蕾塔的懷中死去，她曾寫給朋友的某封信中，

也提到自己現在做為女人非常快樂，既使現實生活中沒有像電影那樣的淒美結局，

她的一生依然對後世充滿啟發。 

尋找自己需要勇氣— 

對變性人的歧視 

「這就是變性人所遭遇的經驗。」 

導演瑞德曼在拍片時，收集各種資料參考，他跟變性人朋友深談，他發現，變性

人社群的人態度很開放，鼓勵他提出各種問題：「他們認為任何問題都是好問題。」 



當莉莉穿戴女性行頭走出時，便可以敏銳地感受到目光集中到他的身上；水電工

人打量著他的外貌是否夠格，也讓他神經緊繃，最後還被毆打，很寫實的描繪出 

一般人對變性人的歧視，也看到莉莉尋找自己的勇氣。 

 

 

 

 

問題討論:莉莉可能是陰陽人？莉莉的性向？ 

莉莉可能是陰陽人 

埃恩納因為從小就有著纖細的外型、甚至像女孩子一樣的聲音而常常被哥哥們欺

負，讓人懷疑埃恩納會不會天生就是身體一部分是女性。 

莉莉艾爾伯的回憶錄中其中一個段落，就有描述到她在接受某次移植手術時，醫

生在她的體內發現她本來就已經有一對發育不完全的卵巢，證明她天生就有女性

性徵。 

莉莉的性向~ 

變性人莉莉，自認為是女人，愛的是男人，其實是異性戀。 

 

 

 



問題討論:葛蕾塔的性向？新時代女性葛蕾塔的風貌 

葛蕾塔的性向~可能是雙性戀 

電影中葛蕾塔說：「每次親吻埃恩納，都像在親吻我自己。」 

葛蕾塔的情慾是流動的，她愛男性的埃恩納，但當她發現埃恩納的襯衫底下穿有

女用睡衣時也會感到興奮。 

即使片中她從拒絕面對自己的丈夫穿著女裝、到終於接納他變成女性，過程中經

歷了極大的心理掙扎，種種跡象卻暗示著她的雙性戀傾向。 

在現實生活中雖然沒有明確紀錄葛蕾塔的性向（葛蕾塔在與莉莉分開後又嫁給另

一位男性），但於莉莉回憶錄中的葛蕾塔，似乎一直支持著她的身體轉變，甚至

在後期愛上莉莉、對埃恩納漸漸沒有興趣，支持她去變性。也由於兩人的女同性

戀身份敏感，為了避免被人討論，才一起搬到了當時民風較開放的巴黎。 

幫助莉莉背後的最大推手就是她的妻子葛蕾塔，她不但支付了莉莉的手術費用、

也在婚姻中不離不棄的給予莉莉精神上的支持。 

新時代女性葛蕾塔的風貌-- 

在男人世界走出自己的自我肯定的女性 

葛蕾塔的畫作中都是色彩豐富、線條優美的女性，在當時充滿男性視角的藝術界

中，她創作出了「女性凝視」，用自己的視角畫出女性流動的性慾、跟跨越藩籬

的愛情。 

後代藝術家給予葛蕾塔很高評價：「歷史上，漂亮女人的畫都是出自男人之手，

女人接受男人的凝視；但 Gerda 改變了這一切，她以欣賞的角度去描繪那些漂

亮的、強大的女人，女人從被觀看的客體變成了擁有自覺的主體。」 

許多人看到她的畫作都紛紛猜想畫中描繪的是否就是她跟莉莉。 

 

葛蕾塔自畫像 

 



 

 

問題討論:如果出生時的性別可以自由選擇，你/妳會選擇哪一種？ 

如果錯了性別，我們該如何愛自己? 

 

埃恩納感覺到自己內在變成女人的慾望，他充滿勇氣，他沒有自我了斷而選擇動

手術，讓自己變成莉莉，變成莉莉之後，她既感覺到當女人的狂喜，卻也深知世

人不能容忍她，她需要更勇敢的做自己，她很享受成為女人的自己。 

引述她在死前三個月寫給朋友的書信提到，她證明了自己有權這樣過生活，「也

許說，14 個月並不長，但是，對我來說是完整和快樂的生活。」 

 

結論:「因為妳，我才可能存在。」 

「這是關於學習如何愛自己的愛情故事」 

她們兩個都因為對方，成就了彼此精彩的人生 

 

在電影中，細膩地鋪陳葛雷塔和埃恩納、莉莉之間的糾葛，讓葛雷塔跟莉莉具備

同等份量，都是勇敢追求自我的女性。 

飾演葛雷塔的維肯特說：「這是關於學習如何愛自己的愛情故事」。 

 

生命的價值與性別無關，與你/妳想成為什麼樣的人有關 

性別平等  無條件的愛 

 

 

  


