
臺南市政府社會局松柏學苑第七十二期招生簡章  
 

一、宗    旨：為落實「終身學習」精神，鼓勵本市銀髮族「活到老、學到老」，增進自我成長，實現「學無止境」之理想， 

              特開辦各項語文、才藝、休閒育樂等課程，提供長者再進修及社會參與機會，藉以拓展長者學識領域、充實生 

              活內容，提昇老人福利服務功能。 

二、主辦單位：臺南市政府社會局 

三、承辦單位：臺南市松柏育樂中心 

四、招生對象：凡設籍本市年滿 55歲以上（53 年次以前生）者，但以年滿 65 歲以上長者優先。 

五、招生日期： 

   1. 舊生報名（現讀 71期者）：為顧及課程連貫性及學習之公平性，舊生得優先報名原班或升班（二擇一），欲新增選讀其他 

           課程，則與新生同時受理報名，報名時間如下，逾期將視同放棄： 

（1） 語文類原班團體報名（留讀原班者）：報名日期：108年 6月 10日起至 6月 14日止。 

（2） 語文類升班團體報名（選讀接續原班之進階班者，滿期者得優先報名）：報名日期：108年 6月 17日起至 6月 21 

日止。 

（3） 非語文類原班團體報名：報名日期：108年 6月 10日起至 6月 21日止。 

   2. 新生報名（71期未修課者）或（舊生新增選讀其他課程者）： 

      （1）年滿 65 歲以上（43 年次以前生）者，報名日期：108年 7月 1日起至 7月 19日止。 

      （2）年滿 55 歲以上（53 年次以前生）未滿 65 歲者，報名日期：108年 7月 8日起至 7月 19日止。 

   3. 候補生報名（『語文類』如連續報名就讀同科目課程滿四期；或『藝文類等』滿六期者）： 

     （1）開放登記候補時間：108年 6月 10日起，於報名時間內至各班級上課時間找班長登記。 

     （2）所有課程之缺額於 108年 7月 22日公佈，本苑將依登記候補名單進行公開抽籤作業，決定遞補錄取者，抽籤結果 

          將公布於本苑公布欄及網站，並個別通知於規定期限內完成辦理報名繳費，逾期將視同放棄。 

     （3）抽籤日期：108 年 7月 24日，上午 10點，抽籤地點：臺南市舉重館一樓廣場。※ 抽籤過程將全程錄音錄影， 

                 以昭公信 ※ 

六、上課時間：自 108 年 9 月 2 日起至 108 年 12 月 27 日止，計十七週，按表列時間上課，不另行通知。假日及國定假日（含 

              彈性放假）或臺南市政府宣布停班停課時均停課，並不再補課。 

七、報名時間：週一至週五，上午八時三十分至下午五時受理報名，額滿截止（中午 12：00－13：30 及例假日休息）。 

八、報名地點： 

1. 舊生：於各班級上課時間至上課地點受理報名（電話：511-5284、511-5474），期限至 6 月 21 日止。 

2. 新生：臺南市舉重館一樓廣場（東區林森路二段 256 號；電話：511-5284、511-5474），期限至 7 月 19 日止。 

九、報名費用：【繳款收據請妥為保存備用】 

   1.  55 歲以上未滿 65 歲（44－53 年次），每科學費新臺幣 1,600 元整。 

   2.  65 歲以上未滿 80 歲（29－43 年次），每科學費新臺幣 800 元整。 

   3.  80 歲以上（28 年次以前生）者，報名第一科免費，第二科以上每科學費新臺幣 800 元整。 

   ※ 報名僅收取報名費，上課使用書籍、講義、畫架及所需材料，均由學員視需要自行向教師洽購。 

十、報名手續： 

   1. 新生：填寫學員資料卡，繳驗身份證件，驗畢歸還；另繳一吋相片兩張，以便製作學員證。 

   2. 舊生：繳交學員證及學費（可委託報名，但不受理電話或預約登記）。 

十一、注意事項： 

1. 報名課程所繳納之費用不予退還，亦不得保留於下期報名，但符合下列情形之一者，得於課程開始日起二週內（108 年 9

月 2 日起至 9 月 12 日止）檢具身分證正反面影本、相關證明文件、存摺封面影本及收據正本，致電至：511-5284、

511-5474，可申請轉換班【限乙次】或退還全部費用： 

（1） 因不可抗力因素致不能上課者（如：住院、移居…等）。 

（2） 所報名之課程因未達規定開班人數而不能開班。 

2. 至 108 年 7 月 26 日止，若『語文類』報名未達最低開班人數 20 人；或『藝文類等』報名未達最低開班人數 15 人，本中

心可視情況停止開班，並個別通知於規定期限內辦理退費或轉班；如經費不足主辦單位可酌減班級，不得異議。 

3. 『語文類』如連續報名就讀同科目課程滿四期；或『藝文類等』滿六期者，則逕予進級或列為候補生，以増加新生入學率。 

4. 開放試聽每班僅限一堂，如有未報名課程或冒名頂替上課者，經查獲屬實，將取消其學員資格，不得再參加松柏學苑。 

十二、附則：本簡章內容如有異動，依本苑公告內容為準。 



上課地點 地址 連絡電話 

勞工育樂中心 南區南門路 261號 服務臺：215-0174、215-0176 

郡王里活動中心 中西區建業街 20號 

里長陳建宇：214-1698、0952-554-055 

五妃社區活動中心 中西區南門路 237巷 10號 

德光里活動中心 東區崇德路 111號 
里長曾國全： 0939-304-500 

管理人吳小姐：268-0280、0921-280-933 

永慶、啟智社區聯合活動

中心 
中西區忠義路二段 4號 管理人員陳永宗：0932-829-712 

路東里活動中心 東區大同路二段 61巷 5號 里長楊華珍：215-6365，0929-078-247 

新興社區活動中心 南區新興路 22號 管理人員蔡杰霖：0972-955851 

大南進學里活動中心 中西區南寧街 47-29號 里長蘇雅子：0919-855-755 

竹溪里活動中心 
南區竹溪里健康路一段 113 巷

51弄 1號 
里長曾銘澤：213-3188、 0932-828-213 

百達文教中心 東區勝利路 85號 秘書長林俊芳：274-3596，0910-123-645 
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1. 英語基礎 A1 

葉碧霞 

週一、三     8：30－10：00 
（12/4 場地高壓電檢修停課一
次；延至 12/30補課） 

地點：勞工育樂中心 2樓第一教室 
教材：自編教材、KK音標拼音。 

80 

2. 英語基礎 A2 週二、四    10：10－11：40 80 

3. 英語基礎 B1 
週一、三    10：10－11：40 
（12/4 場地高壓電檢修停課一
次；延至 12/30補課） 

地點：勞工育樂中心 2樓第一教室 
教材：自編教材、自然發音＆生活會話。 

80 

4. 英語基礎 B2 週一、三    14：00－15：30 80 

5. 英語初級 C2 
高景仲 

週一、四     8：30－10：00 
地點：郡王里活動中心 2樓教室 
教材：Smart Choice 1   

33 

6. 英語初級二段 週二、五     8：30－10：00 
地點：勞工育樂中心 2樓第一教室 
教材：Smart Choice 2 

60 

7. 英語中級一段 王彩津 週二、五     8：30－10：00 
地點：五妃社區活動中心 2樓教室 
教材：Side by Side 2 、補充教材 

40 

8. 英語中級二段 高景仲 週二、五    10：10－11：40 

地點：1. 週二：勞工育樂中心 2樓第二教室※（9/3、9/10、9/17、 
9/24、10/1、10/22、12/10）改為 2樓第三會議室 
      2. 週五：勞工育樂中心 2樓第一教室 
教材：Smart Choice 3 

36 

9. 英語高級一段 王彩津 週二、五    10：10－11：40 
地點：五妃社區活動中心 2樓教室 
教材：American Start With English Student Book 6、補充教材  

40 

10. 英語高級二段 高景仲 週三、五    14：30－16：00 
地點：郡王里活動中心 2樓教室 
從網路、報章、雜誌及書籍等不同來源，選取多元主題的英文
材料。培養閱讀能力；練習用英文表達、討論、報告。 

33 

11. 英語高級三段 陳裕隆 週二、四     8：30－10：00 

地點：1. 週二：勞工育樂中心 2樓第二教室※（9/3、9/10、9/17、                
9/24、10/1、10/22、12/10）改為 2樓第三會議室 
      2. 週四：勞工育樂中心 2樓第一教室 
全英文授課，提供各種題材的文章，進行研習、討論。 

45 

12. 日語基礎 
郭玟伶 

週二、四     8：30－10：00 
地點：五妃社區活動中心 1樓教室 
教材：隨身聽寫 50音、大家的日本語（第 1課至第2課） 

36 

13. 日語初級一段 週二、四    10：10－11：40 
地點：五妃社區活動中心 1樓教室 
教材：大家的日本語（第 3課至第 10課） 

36 

14. 日語初級二段 張瑟真 週三、四    10：10－11：40 
地點：勞工育樂中心 2樓第三教室※（10/3、10/17、10/24、10/31、
11/7、11/14、11/21、12/4）改為五妃社區活動中心 2樓教室 
教材：大家的日本語（第 11課至第 18課） 

46 

15. 日語初級三段 許蕙蘭 週一、五    10：10－11：40 

地點：1. 週一：勞工育樂中心 2樓第三教室※（10/21、12/9）
改為 1樓綜合教室 
      2. 週五：勞工育樂中心 1樓綜合教室 
教材：大家的日本語（第 19課至第 26課） 

40 

16. 日語初級四段 郭玟伶 週一、三     8：30－10：00 

地點：1. 週一：勞工育樂中心 2樓第三教室※（10/21、12/9）
改為五妃社區活動中心 2樓教室 
      2. 週三：勞工育樂中心 1樓綜合教室※（12/4高壓電檢
修，延至 12/30補課） 
教材：大家的日本語（第 27課至第 34課） 

40 

17. 日語初級五段 
張瑟真 

週三、四     8：30－10：00 
地點：勞工育樂中心 2樓第三教室※（10/3、10/17、10/24、10/31、
11/7、11/14、11/21、12/4）改為五妃社區活動中心 2樓教室 
教材：大家的日本語（第 35課至第 42課） 

46 

18. 日語初級六段 週五         8：30－11：30 
地點：勞工育樂中心 2樓第三教室 
教材：大家的日本語（第 43課至第 50課） 

46 

19. 日語中級一段 郭玟伶 週一、三    10：10－11：40 

地點：1. 週一：勞工育樂中心 2樓第二教室※（10/21、12/9）
改為五妃社區活動中心 2樓教室 
      2. 週三：勞工育樂中心 1樓綜合教室※（12/4高壓電檢
修，延至 12/30補課） 
教材：大家的日本語（進階-讀本篇） 

50 

20. 日語中級二段 許蕙蘭 週一、五     8：30－10：00 

地點：1. 週一：勞工育樂中心 2樓第二教室※（10/21、12/9）
改為 1樓綜合教室 
      2. 週五：勞工育樂中心 1 樓綜合教室※（9/27）改為 2
樓第二教室 
教材：前進中級-日本語の文型と表現（大新書局）  

60 

21. 日語會話初級 

林旻萱 

週一、四    10：10－11：40 
地點：百達文教場地 2樓會議室（東區勝利路 85號） 
教材：零基礎起步日語會話-入門篇（大新書局） 

30 

22. 日語會話中級 週二、五    10：10－11：40 
地點：百達文教場地 2樓會議室（東區勝利路 85號） 
教材：新日本語の中級Ⅰ（大新書局）  

30 

23. 日本文化 週一、四     8：30－10：00 
地點：百達文教場地 2樓會議室（東區勝利路 85號） 
教材：快樂聽學新聞日語 2（鴻儒堂出版） 

30 

24. 國語會話 陳翼萍 週二、四     8：30－10：00 
地點：勞工育樂中心 1樓綜合教室 
欣賞散文、小品、現代詩、古詩。 

30 

25. 詩詞賞析（一） 
朱慶慶 

週一         9：00－12：00 地點：1. 週一：德光里活動中心 2樓 203教室 
      2. 週四：德光里活動中心 2樓 201教室 
唐詩宋詞元曲賞析、中國文學簡介。 

39 

26. 詩詞賞析（二） 週四         9：00－12：00 36 
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27.  西畫素描 

蕭中立 

週四        14：00－17：00 
地點：郡王里活動中心 2樓教室 

基礎素描－人物、靜物、風景鉛筆畫法。 
30 

28.  西畫水彩 週五         8：30－11：30 
地點：郡王里活動中心 2樓教室 

水彩－靜物、風景、人物。 
30 

29.  西畫油畫 週二         8：30－11：30 
地點：郡王里活動中心 2樓教室 

油畫－靜物、風景、人物。 
30 

30.  國畫山水 王國和 週三         8：30－11：30 
地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

國畫山水構圖創作、觀念與技巧。  
40 

31.  國畫花卉基礎 

莊貴珍 

週四        14：00－17：00 
地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

基本初級寫意、花卉、國蘭、菊花…等。 
30 

32.  國畫花卉中級 週三        14：00－17：00 
地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

中級寫意、花卉、基本鳥類.‥等。 
30 

33.  書法楷書 

蘇景炫 

週一         8：30－11：30 

地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

1. 楷書基本筆法與結構之練習，臨帖示範。 

2. 書法寫作簡單規範介紹。 

32 

34.  書法隸書 週四         8：30－11：30 

地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

1. 隸書基本筆法與結構之練習，臨帖示範。 

2. 書法寫作簡單規範介紹。 

32 

35.  書法行書 週五         8：30－11：30 

地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

1. 行書基本筆法與結構之練習，臨帖示範。 

2. 書法寫作規範之介紹。 

32 

36.  書法行書寫作 週二        14：00－17：00 

地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

1. 行書筆法介紹與示範練習。2. 書法實際寫作練習。 

3. 題款及用印之介紹。 

32 

37.  書法研究 週二         8：30－11：30 

地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 2樓 

1. 適有基礎者（不介紹基礎筆法）。 

2. 篆、隸、草、行、楷各體作品之研究。 

3. 堂幅、對聯、橫披、手卷、斗方、冊頁寫作研究。 

32 

手

作

藝

術

類 

38.  陶藝（一） 
齊競文 

週三         9：00－12：00 地點：路東里活動中心 1樓教室 

1. 陶板基礎、手捏基礎、土圍基礎。2. 各項技術綜合創作。 

3. 實用性與非實用性創作。4. 各項燒窯、柴燒實務。 

25 

39.  陶藝（二） 週四         9：00－12：00 25 

40.  粘土捏塑基礎 

林惠美 

週三         9：00－12：00 
地點：路東里活動中心 1樓教室 

簡單易學的粘土基礎捏塑，項目：花、果樹、小品盆栽、吊飾。 
25 

41.  粘土捏塑進階 週二         9：00－12：00 
地點：路東里活動中心 1樓教室 

項目：仿真甜點、多肉植物、各式花藝盆栽、壁飾等。 
25 

42.  綜合手工藝 週四         9：00－12：00 
地點：路東里活動中心 1樓教室 

以粘土、馬賽克磁磚、貝殼拼貼出觀賞及實用性的創意作品。 
25 
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43.  太極拳 胡明芳 週二、四    10：10－11：40 

地點：勞工育樂中心 1樓綜合教室 

1. 基本健身功法。2. 養生三十八式太極拳。3. 傳統十三式太
極拳。 

40 

44.  國樂 

李日祥 

週一         8：30－11：30 
地點：新興社區活動中心 2樓 

國樂各單項樂器之基礎練習、分組練習。 
60 

週五         8：30－11：30 
地點：新興社區活動中心 2樓 

國樂合奏演練、古箏、揚琴、胡琴、笛子、琵琶等合奏。 

45.  南管唱曲 週三         8：30－11：30 
地點：新興社區活動中心 2樓 

揭開南管失傳千年之深沉奧秘，領略南管音樂詩詞之典雅細致。 
30 

46.  土風舞 沈惠芳 週二、四    14：30－16：00 

地點：大南進學里活動中心 1樓 

1. 傳統舞蹈動作、娛樂舞蹈、遊戲舞蹈及社交土風舞等。 

2. 藉由舞蹈運動追求健康活力，維持體能及身心平衡發展。 

40 

47.  手語舞 魏玉謹 週二、四     9：30－11：00 
地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 1樓 

1. 簡單手語會話。2. 用手語記歌詞、帶動唱。 
20 

48.  健康樂活舞蹈 李明花 週一、二    14：00－15：30 
地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 1樓 

選擇曲目及設計舞步，以抒發身心靈。 
20 

49.  韻律舞基礎 

曾柔月 

週二、四     8：00－ 9：30 
地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 1樓 

1. 基本有氧。2. 肚腹減肥操。 
20 

50.  韻律舞初級 週一、三     8：00－ 9：30 

地點：永慶、啟智社區聯合活動中心 1樓 

1. 多樣性、快慢的運動舞蹈。2. 心肺功能加強。3. 有趣的多
樣化舞步。 

20 

51.  瑜伽基礎 A 

李盈瑾 

週二、四     8：30－10：00 地點：竹溪里活動中心 3樓教室 

1. 強化體適能＆柔軟度。2. 鍛鍊肌力＆肌耐力。3. 增進循環
及平衡功能。 

18 

52.  瑜伽基礎 B 週二、四    10：20－11：50 18 

53.  瑜伽初級 A 週三、五    15：00－16：30 地點：竹溪里活動中心 3樓教室 

1. 肌力強化鍛鍊。2. 增強柔軟度、身體適能。3. 促進心肺功
能及循環運動。 

18 

54.  瑜伽初級 B 

陳麗珠 

週一、三     8：30－10：00 18 

55.  瑜伽進階 A 
週二        15：30－17：00 

週五        10：20－11：50 地點：竹溪里活動中心 3樓教室 

1. 肌力、平衡、伸展訓練。2. 增加柔軟度。 

18 

56.  瑜伽進階 B 週一、三    10：20－11：50 18 



 


