102年度『從心開始-家長支持紓壓團體』報名簡章

長期照顧家裡的大寶貝及小寶貝讓你乏了嗎？？
快來參加身心障礙者家長支持紓壓團體，除了有專業老師帶領大家探索內心世界，瞭解你的壓力所在，更安排目前最夯的羊毛氈手工藝DIY，讓大家自己動手做出可愛的吊飾。

帶著一個輕鬆的心，享受一個自在、無壓力的美好時光吧～
一、指導單位：臺南市政府社會局
二、主辦單位：臺南市身心障礙者通報、生涯轉銜暨個案管理服務中心-溪南區
三、活動日期：102年4月20日（六）上午9：30-下午16:00（附午餐）
 四、活動地點：財團法人天主教臺南市私立蘆葦啟智中心
（臺南市新市區中正路169號）

五、參加對象：身心障礙者家屬，如家中的大小寶貝須托顧請事先告知
六、參加人數：10人，請於4月18日前完成報名
七、報名方式：電話報名-（06）5890915分機335
              傳真報名-（06）5999249

八、聯絡人員：黃靖婷 個管員             

九、活動流程：    
	時間
	內容
	講師

	09：30-09：50
	報到

	09：50-10：00
	致詞
	蘆葦啟智中心/主任

	10：00-11：00
	心理健康及紓壓
	長榮大學/林應群 助理教授

	11：00-11：10
	休息

	11：10-12：00
	心理健康及紓壓
	長榮大學/林應群 助理教授

	12：00-13：00
	用餐及午休時間

	13：00-15：20
	”氈氈”自喜-羊毛氈DIY活動
	藍巧芸 老師

	15：20-15：30
	休息

	15：30-16：00
	綜合座談
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【個人資料僅作本活動報名用，活動結束後予以銷毀】






