
附表 1 

技術演練表 

 

「口腔內(懸壅垂之前)及人工氣道管內分泌物之清潔、抽吸與移除」之技術演練檢核表

【成人須至少完成 3 次；兒童須至少完成 2 次】 

 

姓名：                                                  日期：   年   月   日 

評核

項目 
項目 

○正確 / ╳不正確  

備註 成人 兒童 

第

1 

次 

第

2 

次 

第

3 

次 

第

4 

次 

第 

5 

次 

第

1 

次 

第

2 

次 

第

3 

次 

第

4 

次 

第

5 

次 

1 用物準備: 

抽吸管、抽吸設備、氧氣、甦醒球、清水瓶、手套 
           

2 確認抽吸部位            

3 洗手            

 

 

4 
確認抽吸壓力 

 mmHg cmHg cmH20            

嬰兒 60-80 6~8 81~108 

兒童 80-100 8~10 108~136 

成人 100-120 10~12 136~163 

5 戴上手套，取出抽吸管並接上抽吸管接頭            

6  

人

工

氣

道

內 

核對人工氣道(氣切管)抽吸深度            

7 抽吸管依所核對之深度，以無吸力狀態放入人工

氣道(氣切管) 

          與指導
者確認 

8 以旋轉方式抽吸分泌物，並將抽吸管拉出            

9 抽吸時間:成人不超過 15 秒、兒童不超過 10 秒            

10 抽吸過程中應評估個案反應及膚色，二次抽吸

間應間隔 30-60 秒，必要時給氧或甦醒球 

          
 

11 
 

 

口

腔

內 

核對口腔內(懸壅垂前)抽吸深度 

(嘴角至耳垂之距離以 1/2 為原則，不超過 2/3) 

註: 嘴角至耳垂距離之 0.6-0.8 

          
與指導
者確認 

12 抽吸管依所核對之深度，以無吸力狀態放入口腔

內(懸壅垂前)且無嘔吐反射 

           

13 抽吸管拉出時以旋轉方式將分泌物抽出            

14 抽吸時間:成人不超過 15 秒、兒童不超過 10 秒            

15 抽吸過程中應評估個案反應及膚色，必要時給

氧或甦醒球 

           

16 先移除抽吸管，再將引流管放入清水瓶內抽吸清水，

清潔引流管 

           

17 整理用物(包含垃圾分類)            

18 洗手            

通過/不通過            

審核人員 
   

 



附表 2 

技術考核表 

 

「口腔內(懸壅垂之前)及人工氣道管內分泌物之清潔、抽吸與移除」之技術考核表 
 
 

姓名：                   審核人員:                     考試日期：  年    月   日 

技術考成績:             考試結果:□通過(每項目需完成正確)   □不通過 

 

 

評核

項目 
項目 

○正確 / ╳不正確 備註 

成人 兒童  

1 用物準備:抽吸管、抽吸設備、氧氣、甦醒球、清水瓶、手套    

2 確認抽吸部位    

3 洗手    

4 抽吸壓力確認 

 mmHg cmHg cmH20    

嬰兒 60-80 6~8 81~108 

兒童 80-100 8~10 108~136 

成人 100-120 10~12 136~163 

5 戴上手套，取出抽吸管並接上抽吸管接頭    

6 

人 

工 

氣 

道 

內 

核對人工氣道(氣切管)抽吸深度 
  與指導者 

確認 

7 抽吸管依所核對之深度，以無吸力狀態放入人工氣道(氣切管)    

8 以旋轉方式抽吸分泌物，並將抽吸管拉出    

9 抽吸時間:成人不超過 15 秒、兒童不超過 10 秒    

10 
抽吸過程中應評估個案反應及膚色，二次抽吸間應間隔 30-60 

秒，必要時給氧或甦醒球 

   

 

11 

口 

腔 

內 

核對口腔內(懸壅垂前)抽吸深度 

(嘴角至耳垂之距離以 1/2 為原則，不超過 2/3) 

註: 嘴角至耳垂距離之 0.6-0.8 

  與指導者 

確認 

12 
抽吸管依所核對之深度，以無吸力狀態放入口腔內(懸壅垂前)

且無嘔吐反射 

   

13 以旋轉方式抽吸分泌物，並將抽吸管拉出    

14 抽吸時間:成人不超過 15 秒、兒童不超過 10 秒    

15 抽吸過程中應評估個案反應及膚色，必要時給氧或甦醒球    

16 先移除抽吸管，再將引流管放入清水瓶內抽吸清水，清潔引流管 
   

17 整理用物(包含垃圾分類)    

18 洗手    

實得總分 
   

審核人員    



附表 3 
實習表 

 
「口腔內(懸壅垂之前)及人工氣道管內分泌物之清潔、抽吸與移除」之 

實習課程檢核表【至少完成成人 4次且正確完整】 

 

姓名：                                                   日期：      年      月      日 

評

核

項

目 

 

項

目 

○正確 / ╳不正確 

備註 
成人 

第 

1 

次 

第 

2 

次 

第 

3 

次 

第 

4 

次 

第 

5 

次 

第 

6 

次 

1 用物準備: 

抽吸管、抽吸設備、氧氣、甦醒球、清水瓶、手套 
       

2 確認抽吸部位         

3 洗手        

  4 確認抽吸壓力 

 mmHg cmHg cmH20        

嬰兒 60-80 6~8 81~108 

兒童 80-100 8~10 108~136 

成人 100-120 10~12 136~163 

5 戴上手套，取出抽吸管並接上抽吸管接頭        

6 

人

工

氣

道

內 

核對人工氣道(氣切管)抽吸深度        

7 抽吸管依所核對之深度，以無吸力狀態放入

人工氣道(氣切管) 

      與指導者 
確認 

8 以旋轉方式抽吸分泌物，並將抽吸管拉出        

9 抽吸時間:成人不超過 15 秒、兒童不超過 10 秒        

10 抽吸過程中應評估個案反應及膚色，二次抽

吸間應間隔 30-60 秒，必要時給氧或甦醒

球 

       

11 

口

腔

內 

核對口腔內(懸壅垂前)抽吸深度 

(嘴角至耳垂之距離以 1/2 為原則，不超過 2/3)

註: 嘴角至耳垂距離之 0.6-0.8 

      
與指導者 

確認 

12 抽吸管依所核對之深度，以無吸力狀態放入

口腔內(懸壅垂前)且無嘔吐反射 

       

13 抽吸管拉出時以旋轉方式將分泌物抽出        

14 抽吸時間:成人不超過 15 秒、兒童不超過 10 秒        

15 抽吸過程中應評估個案反應及膚色，必要

時給氧或甦醒球 

       

16 先移除抽吸管，再將引流管放入清水瓶內抽吸清

水，清潔引流管 

       

17 整理用物(包含垃圾分類)        

18 洗手        

通過/不通過        

審核人員 
  

 


