
「111 年度點亮在地微光－發展臺南女性微型經濟計畫」 

活動簡章 

為打破社會大眾對收納師的刻板印象，提升專業及吸引具備熱忱，想獲得一技之長改變

生活現況的待業者，尤其以因家庭因素不得不退出職場，而待業 2 年以上的婦女，可以透過

在家工作、彈性接案的方式來取得家庭與經濟收入的平衡，辦理說明會邀請大家來一同學

習。 

｜111 年度專業收納整理師培訓｜ 

～開創第二人生 二度就業～ 

壹、 活動內容 

◼ 民眾參與方式：課程名額有限，參加說明會不限身分資格，也可以幫朋友來了解，

再個別報名喔！ 

◼ 如恰好兩天說明會都不能參加，可同步觀賞 FB 粉專直播，就不會錯過機會！ 

FB 搜尋：點亮在地微光－收納整理師 

https://www.facebook.com/lightupthehouse/ 

◼ 報名「實體」說明會請填寫表單，以實名制入場，表單連結如下： 

https://forms.gle/tiC6xZ3YaVW8E1BG7 (可掃碼) 

◼ 說明會時間：111 年 6 月 24 日(五)、6 月 25 日(六)，共兩場。 

6 月 24、25 日 

單場時間 
流程 內容 

9:00-9:30 報到簽到 
為防疫安全，採事前網路報名，實名制簽到為優先。若有臨時

參加者，視座位間隔安排進場。 

9:30-9:45 開場 
主題「點亮在地微光－發展臺南女性微型經濟計畫」 

計畫主持人開場說明計畫緣起，主辦單位介紹。 

9:45-10:30 職涯趨勢演講 
主題「改變人生！就從收納整理開始」 

陳昱利專業收納師專題演說，帶領大家進入收納專業領域。 

10:30-11:00 招募說明 專聘人員說明計畫內容，及參訓身分、注意事項。 

11:00-11:30 回填報名表 
接受民眾提問。 

鼓勵民眾現場報名，或推薦符合資格之親友參加。 

11:30- 現場面試 
確定符合資格之民眾，安排一對一現場面試，確定錄取則填

寫申請書與切結。 

  



貳、 活動地點 

【示意地圖】請 google 地圖搜尋〝樹德科技大學推廣教育中心台南分部〞 

 

 

【行車說明】位於台南市東區長榮路一段 225 號 B1，交通便利好停車，附近有公車站牌。 

★需要無障礙服務的朋友，可提前在報名表告知喔。 

開車 
從高雄走國道一號，自仁德交流道下，走中山路往台南市方向前進，接東門路後於東

門路一段與長榮路交叉口左轉，直行約 100 公尺 

公車 

0 右｜從台南火車站(南站)上車，約 15~20 分鐘大東夜市下車，步行約 5 分鐘即到達 

3 號｜從台南火車站(南站)上車，約 5~10 分鐘東門城下車，步行約 5 分鐘即到達 

紅幹線｜從台南火車站(北站)上車，約 5~10 分鐘東門城下車，步行約 5 分鐘即到達 

(紅 1,2 亦同) 

步行 
火車站後站->直走大學路西段->於勝利路右轉->至東門圓環於東門路一段左轉->於

長榮路一段右轉 

 

  



參、 「點亮在地微光－發展臺南女性微型經濟計畫」培訓課程說明 

本單位辦理之收納培訓課程，分成學術科、考取證照、獨立接案與微型創業，三階段技

能培養，共 10 堂課，有利參與本計畫之婦女具備收納師之基本概念、方法，並考取收納師

初階證照，未來具備獨立接案及微型創業能力。 

◼ 整理師培訓報名資格： 

為使資源有效運用，具備以下身分資格者優先錄取，說明如下： 

1. 因家庭因素遠離職場 2 年以上之二度就業婦女為主，另由社工人員介紹之婦女

為優先參與對象。 

2. 加入本計畫之婦女需參與後續培訓課程、實習及考照制度至少 8 成，故說明會

後邀請有意願參與之婦女簽署參與本案之申請書 

3. 符合特定對象及弱勢者之身分資格者。 

 

◼ 報名及錄取機制： 

 

 

◼ 課程辦理時間：111 年 7 月 16、17、23、24 日，共 10 堂課。 

◼ 課程時數：共 24 小時。 

 

 

◼ 授課講師： 

講師姓名 現職 專業證照 

陳怡秀 自由接案整理師 專業整聊師初階/中階認證 

林佳吟 克萊林居家清潔工作室 無 

陳昱利 心寓有限公司 負責人 中華心整理收納顧問協會第二屆認證整理師 

周欣怡 
社團法人臺灣共融協會理事長 

創新育成計畫 講師/輔導顧問 
門市服務乙級 

 

填寫報名表
確認身份資

格

符合者一對

一面談

填寫申請書

及切結

參與10堂課

程

收納整理師

學術科課程

收納整理師

初階認證考試

獨立接案

微型創業



◼ 課程規劃： 

上課日期 上課時間 課程大綱 授課講師 時數 

7 月 16 日 

(星期六) 

09:30-12:00 
概念與專業區隔：整理／收納／清潔 

收整工作前的各種準備 

陳怡秀 

陳昱利 
2.5 

13:00-16:30 收整經驗分享及實務案例探討 
陳怡秀 

陳昱利 
3.5 

7 月 17 日 

(星期日) 

09:30-12:00 評估規劃／空間判讀／時間分配 
陳怡秀 

陳昱利 
2.5 

13:00-16:30 
收整五步驟 

實際收整案例解析與考試重點提醒 

陳怡秀 

陳昱利 
3.5 

7 月 23 日 

(星期六) 

09:30-12:00 尋找微型創業資源 周欣怡 2.5 

13:00-16:30 模擬整聊現場的服務流程及關鍵動作 
陳昱利 

林佳吟 
3.5 

7 月 24 日 

(星期日) 

09:30-12:00 收整環境模擬，分組實務演練 
陳昱利 

林佳吟 
2.5 

13:00-16:30 
接案溝通技巧與規劃工具 

網路行銷-建立獨立接案管道 
周欣怡 3.5 

 

肆、 其他相關注意事項 

一、本計畫全程投保公共意外責任險。 

二、本課程完全免費，包括 10 堂課、輔導考取證照相關費用、現地實習。 

三、完成本訓練目標（１０堂課不缺席、考取證照、參加實習），即可接受本單位媒合

案件，開始接案賺錢！ 

 

伍、 計畫聯絡與資訊管道 

一、計畫聯絡人：莊庭安 

二、連絡電話：06-2094059 

三、FB 粉專：https://www.facebook.com/lightupthehouse 

四、主辦單位：臺南市政府社會局 

執行單位：社團法人臺南市心技能全齡學習推廣學會 


