
 

中華民國老人福利推動聯盟 

幸福獨居好朋友-112 年孤獨處方箋計畫 

合作社區招募簡章 

-老盟邀請您一起關心社區獨居長輩- 

一、 緣起 

依據國家發展委員會 2020 年最新發佈的資料顯示，台灣將於 2025 年邁入超高齡

社會，屆時每 5 人中就有 1 位為 65 歲以上之長者。伴隨著超高齡社會而來的許多社

會問題，除了常見的老人歧視與受虐案件，近年來社會孤立與孤獨議題亦逐漸受到重

視。World Health Organization (WHO) 2019 年的報告中提及：社會孤立即為個體

缺乏與家人、親友以及他人的互動連結，孤立的程度將受到接觸的頻率以及時間影響。

過去研究指出，孤獨將對人類的生理與心理健康產生多種負面影響，並進一步加重社

會健康與照護的成本。 

根據衛生福利部 2017 年的老人生活狀況調查報告顯示，共 20.3%的高齡者有時

或常常會感受孤單寂寞；老人福利推動聯盟(老盟)2021 年針對六都長者進行的調查顯

示： 

1. 約有 21.58% 對居住地老年人照顧福利不滿意； 

2. 有 24.1% 有孤寂感； 

3. 有 50.17% 同意社會看輕老年人的能力與貢獻； 

4. 將近 50.56% 老人幾個月僅一次或都沒有跟其他親友聚會情形。 

 

上述結果可見長者的能力與貢獻，以及孤獨問題嚴重受到社會忽略。根據主計處

2020 年調查，有將近 36.4%高齡者是獨居或老老同住，然截至 2021 年底，各縣市列

冊的獨居長者卻僅 42,929 人，僅占 1.1%，有將近 35%實質獨居或僅與配偶同住、子

女無實際扶養照顧等狀況的長者散落社區，過著孤獨也不安全的生活。 

老盟多年協助全國偏鄉社區老人照顧模組開發，在實務工作上發現多數社區服務

據點志工人力趨近老化，且多為活動型志工。因人力與資源限制，並未能系統化地發

展完整的服務架構模式並將服務推展至社區的每個角落。且多數社區人員往往花費大

量的時間在解決重複的問題。如何整合專業資源培力社區，開發與培力社區健康的中

高齡與高齡者發揮其所能，以協助社區高齡人才投入社區照顧服務，讓社區能形成在

地共好的生活圈，讓每個長者不論是否獨居，都能幸福地在自己熟悉的環境，自主、

安全、有尊嚴地生活每一天，是老盟努力的目標。 



 

據此，中華民國老人福利推動聯盟於 111 年首度推展「孤獨處方箋」計畫，經過

一年的實驗，計畫漸趨成熟，而社區的培力需要長期的耕耘，故將於 112 年度持續推

展「孤獨處方箋」計畫，欲邀請各縣市政府推薦符合條件且有意合作推廣理念之社區，

共同研議適合在地獨居長者的「處方箋」，為獨居長者常見問題提出解方，建立安全互

助型的社區支持網絡。 

二、主辦單位：中華民國老人福利推動聯盟 

三、社區提案條件： 

1. 已立案且組織運作健全的在地社區發展協會。 

2. 社區內獨居在家或僅與配偶同住，且較少外出參與社區活動之長者，至少 15 名以

上。 

3. 社區至少有 15 名常規提供服務志工。 

4. 經縣市政府推薦為優先。 

四、預計合作事項： 

計畫目標：與老盟共同開發社區在地的獨居互助模式，建立安全互助型的社區支持網絡。 

 第一次合作本案之社區須運用老盟設計之問卷完成社區內 100 位長者孤獨感盤點。 

(一) 接受老盟相關培訓及輔導工作 

1. 完成 5 次計畫團隊專家委員社區實地輔導(需接送委員往返社區)。 

2. 參與 5 次社區線上聯合團督。 

3. 社區計畫主持人及至少 2 名社區志工或幹部至台北接受老盟辦理之計畫開展工

作坊(含一天實體及一天線上課程，至少 12 小時)，取得本計畫之志工督導資格。 

4. 主持人及至少 2 名社區志工至台北參與年度成果交流研討會。 

(二) 社區自辦活動 

1. 招募至少 10 名中高齡者或高齡者參與幸福好朋友志工訓練(預計 16 小時獨居

長輩關懷與服務課程，須全程參與，講師由老盟提供師資庫或推薦審核)，完訓

取得「幸福好朋友志工」資格後，在地提供獨居長者關懷服務。 

2. 服務至少 10 名不能或不願出門參與社區活動之廣義獨居長輩到宅關懷服務。 

＊ 備註：本案服務之獨居長者包含僅與配偶同住、同住者多數時間不在家，晚

上才回來、同住者未能提供生活照顧與支持…等實質獨居之長者。 

＊ 服務方式：幸福好朋友志工兩兩一組，每月至少一次帶活動進獨居長輩家中

同樂，每週電話問安關懷(或到宅關懷服務)至少一次，並不定期提供安全支

持服務。 

3. 本年度辦理至少 5 堂幸福獨居創意課程給「幸福好朋友志工」參與，志工參與

後將課程活動導入獨居長輩家中與長輩互動。 



 

4. 由本計畫主持人帶領志工督導(完成老盟辦理之計畫開展工作坊之成員)共同帶

領幸福好朋友志工辦理獨居個案討論分享會，每月 1 次，本年度至少 5 場次的

討論會討論實際服務狀況與困難協助排除。 

(三) 結案檢附資料 

1. 提供相關成效與數據(包括但不限於：使用老盟提供之前後測問卷進行成效評估、

服務人次統計、個案故事、服務過程影片紀錄…等)。 

五、計畫執行期間：112 年 1 月(自核定日起)至 112 年 12 月 15 日 

六、補助辦理經費：每個合作社區補助執行費用最高 20 萬元(相關預算之單價限制請參考經

費項目說明，請社區自行編列預算表，並依專家最終核定為準)。 

(一) 經費核定與撥款方式：由社區提具申請基本資料表(如附表一)，經專家審查通過後簽

訂合作契約書，即撥款 80%，期末計畫成果資料繳交完成後撥付剩餘 20%款項。 

(二) 可編列之經費項目及說明如下： 

 本案經費不得用於超過 10,000 元以上之設施設備費用。 

預算項目 單價 備註 

計畫主持人費用 3,000 元/月 提供計畫主持人每月督導計畫執行之費用。 

專家委員出席費 4,000 元/次 
全年度共需完成 5 次，其中 2 次由老盟陪同委員出席(費

用由老盟另行支付)，請社區至少編列 3 次。 

計畫志工督導費 1,000 元/次 

符合本案志工督導資格者，自開始進行服務後每月需至少

辦理 1 次志工會議，若已領有主持人費用者不可支領此費

用。 

講師費 
2,000 元/時 

800 元/時 

1. 須編列 16 小時之幸福好朋友志工訓練(課程主題由老

盟訂定)，授課講師需老盟核定。講師費最高 2,000

元/時。 

2. 須編列至少 5 堂創意課程，講師費最高 800 元/時。 

 註：內聘(社區理監事、總幹事、專員)須折半請領 

幸福好朋友志工

到宅訪視費 
500 元/人 

以獨居長輩為單位，每月每個獨居長輩最多可編列 500

元費用，提供給志工支應活動材料費、誤餐費、電話費、

交通費…等。 

社區獨老需求盤

點訪視費 

50 元 提供每案 50 元費用給盤點之志工 

 註：111 年度已合作過之社區不需再次盤點 

餐費 100 元/人 專家輔導、創意課程或志工個案分享會誤餐費 

差旅費  

專家委員出席實地輔導之差旅費、社區志工夥伴至台北參

加老盟活動差旅費(計畫開展工作坊、成果交流研討會…

等)。 

相關保險費用  外出、活動、志工一年期意外險等各種保險費用。 

課程材料費   



 

七、計畫申請期間：即日起至 111 年 12 月 25 日止。 

八、申請方式：請有意申請之社區發展協會以公文將申請基本資料表及計畫書(格式不均，需

一式 5 份)寄送至本聯盟企劃與宣導組收(台北市中山區民權西路 79 號 3 樓之 2)。 

＊ 相關資料請使用迴紋針或長尾夾，請勿以訂書針裝訂。 

九、聯絡方式： 

中華民國老人福利推動聯盟 梁君瑜專員 

02-25927999*236 / chunyu@oldpeople.org.tw 



 

附表一 
幸福獨居好朋友-112 年孤獨處方箋-申請基本資料表 

申請單位(全名) 
 

統一編號 
 

單位地址 
 聯絡人姓名與

職稱 

 

聯絡信箱

(email) 

 
連絡電話 

 

申請單位

成立時間 
      年      月成立 目前會員人數 

        人，男   人 

女    人 

申請單位常態

活動地點 

 活動地點：                          (約可容納     人) 

 該地點為： □公有空間但單位可自行運用   □公有空間需與他人共用  

           □單位自租    □幹部或志工家借用   □其他：                       

申請單位常態

志工情形 

 目前共有幾位     志工(其中有     位為 65 歲以上長者)，其中受過基礎訓

練領有志工證者有      人 

 志工共分為     組，志工隊長在社區服務幾年：    年 

 志工開會頻率：至少 □每月  □每季  □每半年  □其他            一次      

會計人員 
□兼職聘任    □無償志工   

□其他(請說明)：                     
總幹事 

姓名： 

在社區服務幾年：    年 

本計畫主持人

(學經歷不限，須

社區發展協會幹部

或會員) 

 姓名與職稱：                     

 在社區參與角色與相關學經歷背景： 

社區是否有自

己的 fb 或網頁

(請貼連結路徑) 

□無 

□有，連結路徑： 

 

單位近五年 

榮譽獎項 

請簡述社區曾獲得地方或中央或民間企業相關獎項 

單位最近三年

重要工作計畫 

(請分點簡述含接

(舉例:1.社區關懷據點，每周一三五早上提供服務，提供共餐、健康促進及關懷訪視服務，共服務

30 位長輩) 

  



 

受政府或民間合作

或自行開發的方案

內容) 

單位 2023 年

預計執行業務 

(請分點簡述 2023

年度接受政府或民

間合作或自行開發

的方案內容) 

 

社區區域需求 

 社區服務範圍(哪些村里範圍)：                                      。 

 社區總人口數：        ，社區 65 歲以上長者人數          。 

 社區獨居長者人數：          。社區獨居長者需求(請以 30 字內簡述)： 

                                                                      

                                                                      

上述資料皆確認無誤 

理事長 

姓名：                

      年當選此屆理事長 

單位圖記(用印)            理事長簽名或用印 

 

 

 

縣市政府推薦

(縣市相關單位主

管推薦) 

推薦人工作單位：          職稱：        □推薦分數        (最高分數 10 分)  

推薦理由： 

 

 

 

 

                                     推薦人簽名： 

＊ 註 1：本申請表請單位用印及推薦人簽名後，連同計畫書掃描影印寄出即可(請同步寄出電子

檔及紙本一式 5 份)。 

＊ 註 2：計畫書內容格式不限，但須註明計畫主持人簡歷(主持人須由提案單位理監事或總幹事

代表)，並請規劃相關課程活動(需註明講師背景及相關學經歷)。 

＊ 註 3：相關資料請使用迴紋針或長尾夾，請勿以訂書針裝訂。 


