
 

中華民國老人福利推動聯盟 
113 年偏鄉共好暨高齡人才再運用計畫 

合作社區招募簡章 
-老盟邀請您一起建構在地共好生活圈- 

一、 緣起 

據內政部統計，2022 年時，台灣 65 歲以上高齡人口已達 17.56%，偏鄉地區的高齡

人口將更高。人口嚴重外流是偏鄉地區嚴峻的課題。面對人口的流失及外來服務人口的

高流動率，讓「在地人照顧在地人」，建構社區的整體照護模式，是重要解方。 

中華民國老人福利推動聯盟(以下簡稱老盟)多年耕耘於社區培力及相關議題，期望協

助偏鄉社區建立在地共好的生活圈，在 112 年度更導入時間銀行模式及高齡人才再運用

概念，嘗試運用在地高齡人力，翻轉長者傳統「被照顧」的印象，並加入時間銀行「互

助、交換」的概念，讓社區中每個人都能發揮價值、互助共好。同時，以時間銀行做為媒

介，為的是引導社區居民建構「互助、共好」的習慣，當社區居民養成互助的習慣，人與

人之間的信任感隨之建立，便能編織一張強韌的社區互助網絡，提升社區居民彼此面對

生活困境的韌性，抵抗人口流失與高齡化所帶來的衝擊。 

基於 112 年服務推展的基礎，老盟將於 113 年度延續並深化「偏鄉共好暨高齡人才

再運用」計畫，欲邀請各縣市政府推薦符合條件且有意合作推廣理念之偏鄉社區，結合

時間銀行的概念共同培力社區高齡人才投入社區互助體系，同時招募社區居民成為時間

銀行之會員，以建立青銀互助、在地互惠的共好生活圈。 

二、主辦單位：中華民國老人福利推動聯盟 

三、社區提案條件： 

1. 已立案且組織運作健全的在地人民團體。 

2. 需經由縣市政府社會局推薦。 

3. 該社區所在及服務區域符合 112 年度政府定義之偏遠地區優先，未符合偏鄉地區定

義者仍可申請(參考幼兒教育及照顧法施行細則之定義：人口密度低於全國平均人口

密度 2/5 及原住民族基本法之原住民族地區，如附表一)。 

四、預計合作事項 

 計畫目標：在社區建立時間銀行互助機制，邀集社區居民及高齡者加入，與老盟共

同建構社區在地共好之互助模式。 

(一) 接受老盟培育與輔導 

1. 完成 2 次計畫團隊專家委員社區實地輔導培力(需接送委員往返社區)。 

2. 參與 3 次社區聯合線上團督。 



 

3. 至台北參與老盟辦理之計畫開展工作坊、教育訓練及期末成果發表會。 

(二) 社區自辦活動 

1. 進行社區獨老盤點：運用老盟設計之問卷完成社區內 30 名獨居長者孤獨感盤

點。 

2. 招募至少 20 名社區居民成為時間銀行會員(不限年齡，但其中須至少 10 名為

65 歲以上高齡者)。 

3. 辦理 6-8 小時社區互助時間銀行會員訓練暨招募說明會。 

＊ 會員訓練課程主題為：本案計畫說明(1 小時)、社區時間銀行機制運作

與服務兌換說明(1 小時)、社區互助服務倫理與自我保護等安全議題(2 小

時)、弱勢族群相關需求、資源與服務技巧(2 小時)、其他相關議題(社

區可自行決定，至多安排 2 小時) 

4. 辦理至少 3 次時間銀行會員大會，並做成紀錄，以了解會員互助服務運作狀況。 

5. 建立社區時間銀行運作機制(包括代幣定義與製作發行、互助服務內容與項目界

定…等)，會員彼此互助，至少 100 人次的社區居民(其中至少 30 人次為長者)在

就醫、生活、陪伴等日常問題得到支援與協助。 

6. 辦理 1 場次社區在地成果分享會，結算當年度代幣、頒獎並推廣本案。 

＊ 備註： 

(1) 本案主要目標為高齡人才再運用，並建構社區銀行之互助、共好機制，互
助服務內容項目請勿與其他樂齡中心、文化健康站、社區關懷據點、長照

巷弄站等服務內容與人力重疊。申請單位若同時提供上述服務，請於計劃

書中敘明如何在本案互助服務項目、招募之時間銀行會員來源等與現有服

務做出區隔。上述單位及長照服務可提供之服務，不得列為本案會員互惠

服務之項目。 

(2) 本案之不支應社區廚工備餐鐘點費。 

(三) 成果資料 

1. 提供相關成效與數據(包括但不限於：使用老盟提供之前後測問卷進行成效評

估、服務人次統計、個案故事、互助服務過程影片紀錄…等)。 

五、計畫執行期間：自本案核定日起至 113 年 12 月 15 日 

六、補助辦理經費：每個合作社區補助執行費用 10-20 萬元，老盟保留依總預算調控最高補

助金額之權利(相關預算之單價限制請參考經費項目說明，請社區自行編列預算表，並依

老盟最終核定為準)。 

(一) 經費核定與撥款方式：由社區提具申請基本資料表(如附表二)，經專家審查通過後簽

訂合作契約書，即撥款 80%，期末計畫成果資料繳交完成後撥付剩餘 20%款項。 



 

(二) 可編列之經費項目及說明如下(社區請自行依需求調整，惟各項目不得超出最高單價

限制)：  

 註：本案經費不得用於超過 10,000 元以上之設施設備費用。 

 

預算項目 單價 備註 

計畫主持人費用 3,000 元/月 提供計畫主持人每月督導計畫執行之費用。 

專家委員出席費 4,000 元/次 
社區若欲邀請本案專家委員至社區進行指導，可編列
此筆費用。 

講師費 2,000 元/時 

須編列 6-8 小時之會員訓練暨招募說明會講師費，授
課講師需經老盟核定。講師費最高 2,000 元/時，內聘
需折半(1,000 元/時)請領。 
 內聘人員定義：在社區具有職位之人員，如社區

理事長、理監事、總幹事、社工、輔導員、專
員…等，若僅為社區志工，不列入內聘人員定
義。 

時間銀行機制運作
等相關業務費 

總額至多
$70,000 元 

 社區運作時間銀行互助機制所需之代幣印製、兌
換禮品或禮金(65 歲以上才可兌換禮金)、服務相
關耗材、影印、業務費。 

 65 歲以上之高齡者於年底結算時可選擇將代幣兌
換為現金或禮物，65歲以下之中高齡會員僅可兌
換禮物，不可兌換現金。 

 此項目總額至多補助$70,000 元整。 

社區成果分享活動 
總額至多

$30,000 元 
 社區辦理成果分享活動所需之場地/設備租借費、

布置費、印刷、文具、餐費、雜支…等。 

差旅費 - 
 專家委員或課程講師至社區輔導/授課之差旅費、

社區至台北參加老盟活動之差旅費(包含計畫開展
工作坊、教育訓練課程、成果交流研討會等)。 

相關保險費用 - 社區夥伴至台北參加老盟活動之旅平險 

餐費 100 元/人 
 會員訓練、會員大會等相關活動或會議之餐費。

最高補助$20,000 元整。 

七、計畫申請期間：即日起至 113 年 01 月 10 日止(以郵戳為憑)。 

八、申請方式：請有意申請之社區發展協會以公文將(1)申請基本資料表及(2)計畫書(格式不

均，需一式兩份)寄送至本聯盟企宣組梁君瑜專員收(103 台北市大同區長安西路 205 號

2 樓)。 

＊ 相關資料請使用迴紋針或長尾夾，請勿以訂書針裝訂。 

九、聯絡方式：中華民國老人福利推動聯盟 梁君瑜專員 



 

電話：02-25927999*236 

Email：chunyu@oldpeople.org.tw 

地址：103 台北市大同區長安西路 205 號 2 樓 



 

附表一 

 

  



 

附表二 
113年偏鄉共好暨高齡人才再運用計畫-申請資料表 

申請單位(全名) 
 

統一編號 
 

單位地址  單位負責人姓名  

本案聯絡人姓

名與職稱 

 
連絡電話 

 

聯絡信箱

(email) 

 
單位成立時間       年      月成立 

目前會員人數 共      人(男：   人，女：  人)   

申請單位常態

活動地點 

 活動地點：                          (約可容納     人) 

 該地點為： □公有空間但單位可自行運用   □公有空間需與他人共用  

           □單位自租    □幹部或志工家借用   □其他：                       

申請單位常態

志工情形 

 目前共有幾位     志工(其中有     位為 65 歲以上長者)，其中受過基礎訓

練領有志工證者有      人 

 志工共分為     組，志工隊長在社區服務幾年：    年 

 志工開會頻率：至少 □每月  □每季  □每半年  □其他            一次      

會計人員 
□全職聘任 □兼職聘任    

□無償志工 □其他(請說明)：                      

本案計畫主持人

姓名與職稱 

 

本計畫主持人

簡歷 

 在社區參與角色與相關學經歷背景(學經歷不限，但須單位理監事或總幹事)： 

社區是否有自

己的 fb 或網頁

(請貼連結路徑) 

□無 

□有，名稱:                     ，連結路徑： 

 

單位近兩年 

榮譽獎項 

請條列式簡述社區曾獲得地方或中央或民間企業相關獎項 

單位 113 年預

計執行業務 

(請分點簡述 113

請分點簡述 113 年度接受政府或民間合作或自行開發的方案內容(例如：社區關懷據點) 



 

年度接受政府或民

間合作或自行開發

的方案內容) 

社區區域人口

盤點 

 社區服務範圍(哪些村里範圍)：                                      。 

 社區總人口數：        ，社區 65 歲以上長者人數          。 

社區互助重點

議題 

請簡述社區居民(不限高齡者)需要的生活支持或互助議題內容，如交通協助、協助拿藥、換燈泡、

代購物品、獨居在宅活動輸入…，以初步規畫作為可納為未來時間銀行兌換之服務項目 

 

 

 

上述資料皆確認無誤 

理事長 

姓名：                

      年當選此屆理事長 

單位圖記(用印)            理事長簽名或用印 

 

 

 

 

縣市政府社會

局推薦 

 推薦人工作單位：           

 姓名與職稱：         

 推薦分數        (最高分數 10 分)  

 推薦理由(請以 200-300 字左右簡述)： 

 

 

 

 

                                     推薦人簽名： 

＊ 註 1：本申請表請單位用印及推薦人簽名後，連同計畫書掃描影印寄出即可(請同步寄出紙

本一式 2 份、mail 電子檔至 chunyu@oldpeople.org.tw )。 
＊ 註 2：計畫書內容格式不限，但須包含以下項目：社區簡介、社區居民及長者生活概況

與需求、時間銀行運作機制構想(含代幣印製發放、互助服務內容、兌換獎勵等)、時間

銀行會員訓練暨招募說明會課程安排(講師姓名與服務單位職稱)、計畫主持人簡歷(主持人

須為提案單位理事長、理監事或總幹事)。 
＊ 註 3：相關資料請使用迴紋針或長尾夾，請勿以訂書針裝訂。 


