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英 語 教 室 – 英文佳句 

     Bad times make a good man.   

        〈艱難困苦出能人〉 



 

    1 月 17 日本區圖書館與臺南

市立圖書館合作辦理的「西拉雅

的故事與網版拓印」，邀請到對西

拉雅文化研究甚廣的段洪坤老

師，以繪本方式為大家介紹西拉

雅的文化，並帶來網狀拓印手

作活動讓大家更認識西拉雅的

文化，本次活動共有 42 位大小朋友共同參與，希望藉由一

連串的活動讓大家對於西拉雅族的文化歷史能更有更多的

認識。 

    白河區董麗華區長提醒民眾我國已於 12 月 1 日起實施

「秋冬防疫專案」，強制要求民眾於八大類高感染風險場域

活動時，務必配戴口罩。請民眾進出圖書館務必配合本區圖

書館防疫措施，讓我們一同戰勝疫情！  
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年節將近，白河區公所於 1 月 19 日辦理 110 年春節慰勞

活動，希望藉由警方與民間力量維護社會治安，確保春節期間

社會安寧、交通順暢及居民住家安全，董區長感謝春節期間維

護治安勤務的警消同仁，並希望里民能夠安心歡度新春佳節。 

陳玉惠主任秘書率領公所同仁感謝執行安全維護工作的

警消、民防、協勤義警及志工們的辛勞，首先從白河分局(白

河派出所)開始，接著前往白河區轄內 6 個派出所、白河消防

分隊及關嶺消防分隊、外角守望相助隊等單位，除了帶著物資

慰勞外，同時也向各單位維護治安的工作人員致意，並對於在

春節連續假期期間肯犧牲與家人團聚時間的辛勞奉獻，敬佩其

精神表示嘉許。 
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 110 年公所志工隊第 1 次志工聯繫會議於 1月 19日在本

所第二會議室辦理，會中董區長和陳主秘逐一頒發年度志工續

聘證書並感謝志工們一年來無私的奉獻與辛勞。 

本所也藉此機會傳授電話禮儀及臨櫃服務技巧、性別平等

相關概念宣導，藉由影片加深了與會志工們消除舊有性別不平

等的刻板印象、職安宣導，期能保障志工工作安全與健康，提

昇志工為民服務的量能。 
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農曆春節即將來臨，為迎接幸福牛年，白河區公所今年

特別結合店仔口福安宮，1月 27日上午在廟埕廣場舉辦「金

牛報喜贈春聯暨新春送暖」活動，臺南市市長夫人劉育菁老

師、臺南市災害防救辦公室執行秘書侯俊彥、臺南市政府民

政局陳文琪科長及地方仕紳與民眾等齊聚一堂，市長夫人更

加碼代表市長致贈最夯的角落生物口罩套發送給民眾，現場

熱鬧滾滾。 

現場由董麗華區長及九位書法老師提筆揮毫，現場亦準

備春聯大全，讓民眾自行挑選喜愛的春聯佳句由老師客製化

書寫，把自己喜愛的春聯帶回家。 
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    臺南市長黃偉哲 1 月 19 日於市政會議表揚「109 年各區

公所社政業務考核」績優公所，本所榮獲乙組第一名，黃偉

哲恭喜獲獎單位，感謝同仁在社會安全網及社會福利業務的

努力，並勉勵同仁持續提升服務品質。 

    臺南市政府社會局表示，區公所為最基層的服務機關，

在第一線協助民眾申請各項社會福利津貼與補助，落實鄰里

關懷訪視，適時傳遞溫暖給弱勢民眾。 

    本所同仁將繼續保持熱忱和動力，為民眾提供更優質的

服務，提升政府服務效率、效績與品質。 
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    白河木棉花節將於 2 月 20 日登場。木棉花主道全長約

866.5 公尺、全區含週邊種植約 1.7 公里。全區共種植約 715

株，主花道約 430 株。2015年獲選全球最美 15條林蔭花道之

一，西班牙旅遊休閒網站 Boredpanda 列舉全球 15 大最夢幻

樹蔭及花海漫步道，包括希臘、德國、羅馬尼亞、瑞典、西班

牙、澳洲、南非、義大利、巴西、美國及臺灣共 11個國家，「臺

南白河林初埤木棉花道」獲選第 11 名，是亞洲唯一上榜的花

道。 

    2月 20日(星期六)至 3月 14 日(星期日)本所將舉辦一系

列的活動，歡迎一起來共襄盛舉。 

    臺南市長黃偉哲及區長董麗華也提醒民眾，我國目前仍處

於防疫的嚴峻時期，平常除了做好自我身體保健配合政府防疫

政策外，出入公共場所也要務必戴上口罩保持社交距離，防疫

工作需要全體市民共同努力打拚。 
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防溺十招 

要合法：戲水地點需合法，要有救生設備與人員。 

要小心：湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 

要注意：注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 

要暖身：下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。 

要冷靜：加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。 

 

不跳水：避免做出危險行為，不要跳水。 

不疲憊：身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。 

不長時：不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

不落單：不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

不嬉鬧：不可在水中嬉鬧惡作劇。 

防 災 學 堂 
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              防災須知：火災   
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防防蚊蚊節節電電全全年年無無休休   

   近期天氣明顯轉涼，接連低溫也對民眾生活產生影響，然而

登革熱防治工作仍舊不可輕忽。白河區公所登革熱防治小組暨

居家節能行動隊 1 月 6 日來到汴頭里、崎內里進行環境巡檢，

宣導里民平時做好居家周邊清潔，牢記「巡、倒、清、刷」口

訣，清除積水容器、杜絕病媒蚊。同時也向民眾們宣導省電小

撇步，如隨手關閉不用的電器電源、電器加裝定時器、使用 LED

燈等，從小地方就可輕鬆落實節電，還能省荷包喔！ 

臺南市政府非常重視人民的健康與安全，董麗華區長呼籲大家，

防疫、節能是全民共同的責任，唯有一起努力，才能維護生活

環境品質，並保障你我的健康。 
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1 月 9 日是白河的「環境清潔日」，隨著新年度的開始，

各志義工隊們也起了大早在清晨頂著寒風 9度下進行里內揚

塵洗掃的工作，白河區公所陳主任秘書與民政及人文課盧課長，

前往外角里、詔豐里、竹門里，感謝環保志義工們在今日天氣

如此寒冷下仍然盡心盡力地維護環境，同時也進行登革熱防疫

宣導，除了以「巡、倒、輕、刷」的步驟加強清除積水容器能

避免滋生蚊蠅，如有廢瓶罐、紙盒等，都可以累積一定數量至

公所櫃台兌換好禮，不僅環保又好康! 

董麗華區長也肯定大家對這塊土地的付出，並提醒志義工

們最近天氣寒冷要多注意保暖，以及在天色微亮的早晨注意自

身安全，同時也特別呼籲為因應中央流行疫情指揮中心實施的

秋冬防疫專案，請民眾進入「宗教祭祀」等 8大類場務必佩戴

口罩，以免受罰。 
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   白白河河區區圖圖書書館館聽聽故故事事  
 

    白河區圖書館 1 月 23日，由蓮鄉媽媽美惠老師帶

來了一系列精彩的恐龍、斑馬好聽繪本故事『恐龍怎

麼吃東西?』、『恐龍怎麼說晚安?』、『恐龍怎麼去上

學?』、『恐龍怎麼變健康?』、『斑斑很勇敢』、『斑斑做

早餐』、『斑斑騎車』、『斑斑親親寶盒』感謝爸爸媽媽

以熱情的心帶著小朋友來聽故事，讓整個圖書館都溫

暖了起來。 

董區長歡迎爸爸媽媽帶著親愛的小寶貝來白河圖書館

參與每週六上午 10:00-11:00【蓮鄉媽媽說故事】，與

孩子們在輕鬆愉快的聽故事時光中搭起親子共讀的橋

樑。 
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 訊 息 公 告 
「110 年木棉花季」徵求街頭藝人~ 

臺南市白河林初埤木棉花道，被國外網站票選為十大最

夢幻的街道，每年春天約吸引 30萬人次前來欣賞燦爛綻放

的木棉花，木棉道染上了熱鬧的橘紅，您準備到臺南白河欣

賞盛開的木棉風采嗎？敬邀有街頭藝人的執照的您，共同參

與木棉花道的盛會！ 

報名詳情請至官網 https://baihe.tainan.gov.tw/  
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https://baihe.tainan.gov.tw/?fbclid=IwAR3vGfcm9m-cs_ZkCIURr68WWIDyCXZHZm6QOGbKJzLnvPz3JuB1ejA5O6A


 訊 息 公 告 
好康報報!110 容器減量兌換宣導品活動來了~ 
為防治病媒蚊孳生，降低登革熱流行風險，將於環境清

潔日前辦理容器減量兌換活動，宣導市民落實「巡、倒、清、

刷」四大訣竅，定期檢查居家環境，清除積水容器，消滅病

媒蚊孳生源，歡迎大家一同響應參與容器回收兌換活動!! 

☆辦理時間及地點：110年 1月 11日(一)起。 

☆敬請把握機會，兌完為止! 
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 訊 息 公 告 

全民健保快易通，全家健康一點通~ 
全民健保快易通 APP，提供全民更便捷的方式，接觸

所需的醫療資源，並且提供健康存摺功能，把關自己與家

人的健康管理。 

院所查詢、健康存摺、查詢未繳保費、保費繳納紀

錄……等功能，等著大家來發掘喔! 

【110年 1月起第六類健保費調整】 

調整為每人每月 826元 

本人：826元 

本人+1眷口：1652元 

本人+2眷口：2478元 

本人+3眷口：3304元 
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 訊 息 公 告 

110 年春節期間關子嶺風景區交通疏導措施~ 
在 110年春節期間臺南市政府將實施關子嶺風景區

交通疏導措施，請民眾留意交通訊息並配合相關措施： 

1. 實施時間：110年 2月 12日(農曆初一)至 2月 16 

日(農曆初五) ，每日 8時至 19時。 

2.疏導規劃： 

(1)市道 172乙水火同源路段(5K+250~7K)禁行甲類 

   大客車。 

(2)替代路線： 

．南 96-1自大仙寺經杭內至河東 

．南 96-2繞過碧雲寺前 172乙擁擠路段 

3.公共運輸：黃 12(24)、關子嶺假日公車(20)、黃 

13(16)、7214(23)。 
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 訊 息 公 告 
｢黃 6-1 假日樂活公車｣班次時刻表調整公告~ 
配合臺南白河木棉花季民眾賞花乘車需求，｢黃 6-1

假日樂活公車｣路線於 110年 2月 20、21、27、28日及 3

月 1、6、7、13、14日共計 9天加開班次行駛，請民眾於

乘車前先確認班車時間，並多利用大眾交通工具。 
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 訊 息 公 告 
110 年春節期間垃圾清運時間報報~ 

年節將近，白河清潔隊彙整了本區 110年春節期間

垃圾收運情形，要提醒大家。 

2/11(四)除夕夜將從早上 10點開始收運垃圾，為

使清潔人員可以跟家人團圓，夜間將不收運垃圾；另外

大年初一（2月 12日）至初三（2月 14日）停止收運

垃圾 3天，初四(2月 15日)將從早上 8點半開始收運，

夜間也開始正常收運，請民眾注意清運時間，如有任何

問題請洽白河清潔隊 06-6853340，感謝大家的配合，

也祝大家新年快樂! 

 

17 
 
 



 

訊 息 公 告 

內政部推行人口政策措施 
為因應少子女化現象對我國帶來之衝擊與影響，內政

部推行人口政策措施，落實「樂婚、願生、能養」，提升

結婚及生育率： 

宣導內容：  

(一)愛不分性別均能廝守，娃無論男女皆是福氣 

1、鼓勵支持年輕族群適齡婚育，及早完成人生目 

     標。 

2、不同性別性向相互尊重，男孩女孩都是寶。 

3、友善兵役制度，服役兼顧家庭。 

(二)社宅補貼助青年成家，無礙環境予長者安居 

1、支持婚育家庭的社會住宅與住宅補貼政策。 

2、補助自主都更整建，提升居住環境品質。 

3、打造友善高齡且安全之建築物、道路、騎樓及國 

    家公園。 

(三)培育新住民厚植新中堅，招攬好人才深化新實力 

1、鬆綁僑外人才入國居留規定，健全友善國際人才 

    環境。 

2、扶助特殊境遇新住民，福利照顧更周延。 

3、培力新住民及其子女，厚植我國中堅人才。 

4、縮短數位落差，耕植科技新實力。 
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 訊 息 公 告 110 年春節連續假期公共運輸優惠~ 
因應 110年春節連假疏運，交通部公路總局提供多項公共

運輸優惠，歡迎民眾多加利用。 
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 訊 息 公 告 

全球 COVID-19(新冠肺炎)疫情嚴峻，切勿鬆懈！ ~ 
中央流行疫情指揮中心有鑒於近期類流感、腸病毒就

診人次呈緩升趨勢，顯示民眾警覺似有鬆懈，致日常防疫

行為落實度下降，恐提高 COVID-19之傳播風險，為有效

防範 COVID-19於社區傳播，應落實正確勤洗手、於公共

場所儘量與他人保持社交距離(室內 1.5公尺、室外 1公

尺)、進入高感染傳播風險場域應正確佩戴醫用口罩、定

期進行環境消毒等。 

黃偉哲市長及董麗華區長提醒市民朋友如出現呼吸

道症狀時，應主動佩戴口罩並避免出入公共場所，落實手

部衛生及咳嗽禮節，以保護自己及家人健康。 
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 訊 息 公 告 

農耕機械勤掃除 道路路面不吃土~ 
目前本區 110年第一期作農耕機施作，陸陸續續都在

忙碌農活的農耕業者和農友們，環保局大聲呼籲，農耕機

械在農田裡耕作後，後續駛上路面勿夾帶泥土汙染路面，

除了製造路面的汙染、影響道路安全、還會讓地主遭受罰

金喔! 

依據廢棄物清理法第 27條辦理。相關檢舉電話可逕

洽臺南市政府環保局二十四小時公害陳情專線 : 

06-6572916 # 222或全國免付費陳情專線:0800-066666。

相關案件亦可通報公害陳情網路受理系統網

址:http://ww3.epa.gov.tw 
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http://ww3.epa.gov.tw/?fbclid=IwAR1_XbL9mTMtozwyhCp4cUN3FyiGClfTnVd-uZ3tQyEyWuB8Njio564gFn8


 訊 息 公 告 
十二月份微笑小天使~ 

本所十二月份微笑小天使經同仁票選後，由民政及人

文課劉玉珠高票當選，因其平時與同仁互動非常融洽，並

且待人親切有禮貌，經常帶著甜美的笑容。面對民眾洽公

時，也做到「面露微笑」以對，及親切打招呼問好，勘為

同仁微笑小天使之表率。 
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