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英 語 教 室 – 英文佳句 
single spark can start a prairie fire. 

［星星之火，可以燎原］ 



 

 

 

   

 
 

    公所結合民間資源，送愛到獨老家中進行義剪等關懷服務，

讓長者感受社會愛心，更願意走出家門和社區互動。 
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    110 年全國中等學校運動會於 4 月 17 日至 22 日在雲林

盛大舉辦，白河商工舉重隊參加高男組與高女組舉重，創下

佳績！其中李恩昀獲得高女組舉重 64 公斤級第 1 名、巴羽

涵獲得高女組舉重 49 公斤級第 2名，十分出類拔萃。 

    22 日本所梅兆平主任秘書特別代表黃偉哲市長、董麗華

區長至白河商工張貼紅榜，祝賀小將們平時揮灑的汗水獲得

了相應的傑出成績，他們的獲獎讓整個白河都與有榮焉，恭

喜他們！ 

    黃偉哲市長十分重視全中運，賽前不僅親自授旗，更鼓

勵比賽選手為自己的青春寫下精采篇章，如今臺南市選手在

全中運當中捷報頻傳，他也肯定選手們以及

第一線教練人員的全力以赴，並表達深厚祝

賀。 

 

活 動 快 報 
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      白白河河區區各各里里模模範範母母親親  

  

活 動 快 報 

    白河區 110年各里模範母親已經出爐，其中白河里慈暉

媽媽鄭秀霞於教育界春風化雨 40年，培育出無數人才，且辛

苦教養兩名子女在社會上有所成就，將代表白河區接受市府

表揚。 

    白河公所指出，現年 72歲的退休校長鄭秀霞成長於白河

區糞箕湖農家，自小養成和善待人的態度及刻苦耐勞的精

神，放學後主動幫忙父母趕鵝養雞鴨拔野菜，更學會包粽蒸

粿的美食製作才能。她台灣師大畢業後至白河國中擔任教

師、組長與主任，又參加校長甄試遴選為國中校長，歷經龍

崎國中、太子國中、東山國中校長，於教育界前後服務四十

年才退休。 

    鄭秀霞與丈夫徐義強育有一子一女，兩名子女在她的優

良身教下，均成為高級知識分子。長子取得美國西北密蘇里

州立大學企管碩士學位，現任職合作金庫業務專員。長女留

美獲英語教學碩士，現與夫婿在泰國打拚。 

    白河區 110年各里模範母親如下：白河里鄭秀霞、永安

里郭林夜好、外角里張黃水仙、庄內里魏張良秀、秀祐里鄭

林珠、河東里鄭張月霞、虎山里歐李素珠、大林里吳林寢、

崁頭里蘇宜禎、六溪里蘇鄭阿里、仙草里陳劉金枝、關嶺里

吳羅招勤、詔豐里賴郭貴英、大竹里王沈緞、廣蓮里賴陳雪

蘭、竹門里鄭嚴美鑾、崎內里張吳素英、昇安里蘇陳鶯、汴

頭里方金鴦、內角里魏張璧玉、馬稠後里曾櫻盆。 

 

 

03 
 



           

   

    蓮花盛開，2021白河蓮花季 5月 1日登場，活動一籮筐，

邀請大家到蓮鄉「農村樂遊趣」。白河區公所表示，5 月 1 日

上午 8時在白河蓮花公園舉辦開幕與清淨家園寫生活動，國

防部陸軍司令部補助經費，以白河的蓮花、自然地景、人文

等結合環境保護議題為繪畫主題，彩繪最美的白河蓮鄉風

情。 

因應武漢肺炎（新型冠狀病毒病，COVID-19）疫情，白

河區公所今年選在戶外辦理蓮花節開幕，會場旁是蓮田美景，

坐席加大間距，並採用實名制入場制度，且必須配戴口罩、

量體溫及手部消毒後才可入場。 

    蓮花季期間規劃系列的精彩活動，包含「白河蓮花節田

徑競賽」、「包高（糕）中（粽）活動」及「蓮鄉話蓮趣、畫

荷扇」、「攝影比賽」等，還有在地青農、蓮花產業相關社團

與業者共同推出許多優質的旅遊行程和體驗活動，行銷白河

蓮花產業，支持在地特色農產品。蓮花季活動持續到 7月底，

詳細活動內容可於區公所臉書專頁查詢，或上區公所官方網

站設置的「蓮花季專區」

(https://baihe.tainan.gov.tw/cl.aspx?n=23439)，提供

查詢交通指引、優惠情報及周邊景點等。 

 

活 動 快 報 
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    因臺灣近來乾旱未解，雖於 4 月 29 日已降甘霖，惟整體

雨水不足，4月 29 日白河區長董麗華帶領公所課室主管、三

官寶殿主任委員高新德暨全體管理、監察委員、轄內各里長，

併賴惠員立委、張世賢議員、劉米山議員、李宗翰議員、沈家

鳳議員服務團隊及眾多信眾，於本區香火鼎盛的外角里三官寶

殿與臺南市 37區同步舉行祈雨儀式，儀式簡單隆重，祈望集

眾人誠心祈求三官大帝及眾神仙佛庇佑，大展神威普降甘霖，

紓解乾旱危機，讓人民生活安穩，免受缺水之苦。 

    區長董麗華提醒大家，全臺水情嚴峻，請務必節約用水，

珍惜水資源，且現仍值防疫期間，請務必配戴口罩、勤洗手、

保持社交距離。 

    

活 動 快 報 
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      齊心防災、防疫！白河公所深入校園宣導   

     
     
     

 

     4 月 1日白河區長董麗華帶領公所人員與替代役，以及轄區消防局

白河分隊深入校園進行防災宣導，強調地震逃生時，要謹記保命三步驟，

「趴下、掩護、穩住」，平時就要準備避難背包以備不時之需。且因多雨

的夏季即將來臨，如遇豪雨淹水，可進行淹水備證。 

    近日正值清明時節，田野火災頻傳，消防局白河分隊也特別呼籲掃墓

務必多一份留意，隨手收拾垃圾、撲滅火源。同時教導學童 AED急救資訊，

及居家安裝住警器緊急發出警報、珍惜救護資源等等，提高學童防災意識，

知曉如何應變，減少災害來臨時帶來的傷害及影響。 

    董麗華也特別提醒，現在全臺水情嚴峻，除防疫用水之外，請大家務

必節約用水，珍惜水資源。而且天氣日漸炎熱，即將進入登革熱好發期，

巡、倒、清、刷必不可少！當然新冠肺炎的防制亦不

能鬆懈，仍要勤加清潔雙手，無法保持社交距離時配

戴口罩。 

 

防 災 學 堂 
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    110 年汛期及梅雨季節即將來臨，即使現階段仍面臨缺

水問題，白河區公所仍以最嚴格態度辦理汛期前準備，白河

區長董麗華 4 月 22 日率公所農業及建設課人員及抽水機操

作員巡視區內各抽水機、水門等相關設施整備狀況，並啟動

抽水機組檢視是否正常運轉，期透過防災整備，確保汛期災

害應變。 

    董麗華表示，防災勝於救災，白河區內有幾處低窪地區，

曾發生淹水一層樓高災情，防汛需預先規劃，災害來臨時才

能即刻應變，雖然目前缺水，但為因應 110年汛期及梅雨季

節來臨，公所仍超前佈署，務必完善各項防汛整備工作。 

    董麗華指出，白河區內有 2台移動式抽水機，分別設置

於西勢尾及匏子園，每秒可抽 0.35 立方公尺，測試結果，

抽水機試運轉順利，另針對今年度防汛作業，公所也已規劃

完善準備及檢查工作，汛期間災害搶修險開口契約已開工履

約中，機具及人員在汛期隨時待命出動搶救；在馬稠後活動

中心、白河里活動中心、河東里活動中心也各儲放 100包裝

袋砂包，另在公所育樂中心旁尚儲放 200 包裝袋砂包，供有

需要民眾於汛期時索取。 
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白河區登革熱防治巡檢小組 4月 9日來到河東里及虎山里，

因現在全臺水情嚴峻，請民眾務必節約用水，珍惜水資源，亦

提醒盡量避免在戶外儲水，如有儲水務必加蓋或以細紗網封住，

而且天氣日漸炎熱，即將進入登革熱好發期，巡、倒、清、刷

必不可少！保持環境清潔，注意清除居家內外的積水容器，防

治登革熱需要需要大家齊心努力。    

環 保 專 區 
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    4月的「環境清潔日」在 10日舉行了，各環保志義工隊

不辭辛勞在假日依然起了大早，穿梭在大街小巷裡清掃及整

理環境，白河區公所民政及人文課盧課長前往永安里，感謝

環保志義工們為區里的付出，總是奉獻自己的時間與精力整

頓里內，使白河區成為宜居的美麗家園；同時也進行登革熱

宣導，本區於四月開始將陸續前往各里進行環境衛生消毒，

但落實「巡、倒、輕、刷」的步驟加強清除積水容器方能有

效打擊登革熱! 

    董區長麗華提醒民眾今年水情不佳，請珍惜水資源並節

約用水，惜水才能細水長流。更是呼籲大家自 110 年 3 月 1

日起，參加大型集會活動應全程佩戴口罩，保護他人的同時

也保護自己。 

 

環 保 專 區 
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    白河區圖書館 4 月 11 日「蓮鄉媽媽說故事」由亮晶晶姐姐

帶來了『我喜歡你』、『帶來幸福的酢漿草』一連串好聽的繪本故

事。在亮晶晶姐姐的生動活潑口吻下，小朋友與亮晶晶姐姐有良

好的互動，大家聽得好開心。閱讀要從小扎根，並且在輕鬆愉快

的氣氛下培養，期待下次的再相聚。 

    董區長歡迎爸爸媽媽帶著親愛的小寶貝來白河圖書館參與

每週日下午 3時-4 時【蓮鄉媽媽說故事】，與孩子們在輕鬆愉快

的聽故事時光中搭起親子共讀的橋樑。 
 

圖 書 園 地 
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         蓮蓮鄉鄉媽媽媽媽說說故故事事   
 

    白河區圖書館 4 月 18日由蓮鄉媽媽美惠老師、掌

珠媽媽帶來了精彩的繪本故事 『功夫』、『我要吃小

孩』、『棉花糖兔子』，謝謝蓮鄉媽媽每次的分享。希望

孩子們在不同的時期讀到不同的書，在書的智慧中體

會成長的快樂！ 

董區長歡迎爸爸媽媽帶著親愛的小寶貝來白河圖

書館參與每週日下午 3時-4時【蓮鄉媽媽說故事】，

與孩子們在輕鬆愉快的聽故事時光中搭起親子共讀的

橋樑。 
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圖 書 園 地 

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%93%AE%E9%84%89%E5%AA%BD%E5%AA%BD%E8%AA%AA%E6%95%85%E4%BA%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbBkZtdHtslb6YyCXsyVncMs3enwwNd16swZF5I3QPVeKHR-vfzTRfIS_2o3Sax0sXsSTDySlB4lkV3Vj0DJkqoYkJ59JP9VgcnezalgZstq_WQ14Lp1R1gpgMK4cX-7YyQCwt5pyxyNtREN1KKKDC&__tn__=*NK-R


 訊 息 公 告 
三月份微笑小天使~ 

本所三月份微笑小天使經同仁票選後，由民政及人文

課吳淑蓉高票當選，因其平時與同仁互動非常融洽，並且

待人親切有禮貌，經常帶著甜美的笑容。面對民眾洽公

時，也做到「微笑以對」，及親切打招呼問好，堪為同仁

微笑小天使之表率。 
 

12 
 
 



 訊 息 公 告 
110 年役男常備兵役軍事訓練入營時程須知~ 

    6月份畢業役男等待入營受訓,申請期間

至內政部役政署全球資訊網

（https://www.nca.gov.tw/主題單元（最新

消息下方）「役男入營時程申請系統」 
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https://www.nca.gov.tw/?fbclid=IwAR3UizmU2tMLEfWayeoV2x0v1H8zVIVhzRZnXbINz73bAI5S_hsfqtsL-FY


 訊 息 公 告 

「安心做父母，在愛裡無懼」家庭教育講座 
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 訊 息 公 告 

轉知「溫馨五月情-臺南有愛 議起共享」系列

活動相關訊息 

5月母親節將至，臺南市議會別出心裁推出「臺南有

愛 議起共享」系列活動，與市民共度溫馨五月節，

詳情請參閱海報，歡迎踴躍參與喔! 
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 訊 息 公 告 
洗車場、游泳池、三溫暖及水療業停止供水             

    臺南市自 4/26起洗車場、游泳池、三溫暖及水療

業停止供水，請大家務必節約用水。 

    臺南市府祭出百萬節水獎金競賽: 

    一般民眾只要 5、6月的水費比 3、4月的水費減

少 3成以上，不用抽獎，直接錄取前 600戶，每戶贈

送價值 1000元禮券；小商家部分，則錄取前 200 名，

每名送 2000元禮券。 
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訊 息 公 告 

營造安全運動環境，人人有責~ 
近日白河運動公園內各項體健設施屢發生故障、損

壞，影響許多運動民眾的權益，白河區公所誠摯呼籲，

請勿隨意踩踏、攀爬或使勁搖晃器材，正確使用器材才

能降低損耗並維護自身安全，讓我們來共同愛惜公共設

施。同時，也提醒各位親愛的家長，公園內設有供兒童

使用的遊樂設施，體健設施使用者須年滿 16歲，以避

免發生危險，白河區公所關心您。 
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訊 息 公 告 

2021 南寮農村賞螢季開始囉~ 
螢火蟲的季節又來啦~~~ 

因肺炎疫情 2020年停辦的南寮賞螢活動，今年

在萬眾期待下開始受理報名了! 

由臺南白河區南寮農村文化協會舉辦之農村螢

火蟲季，即日起到五月底都可以報名參加，在這個涼

風吹拂的夜晚前來南寮，可以見到遍野的螢火蟲，一

閃一閃有如繁星，美不勝收！一天只開放 350個名

額，趕快來體驗這個難得的仲夏夜螢火蟲之旅吧~ 

本活動採電話報名(06)6822977 (上午 9-12點、

下午 1-5點)，如欲詢問相關訊息請電洽協會總幹事

吳先生 0965447036。 
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訊 息 公 告 

樓上揪樓下，作陣來白河賞花！ 
本區洪溪州石斛蘭瀑布已大量盛開囉！ 

目前已有民眾前來一睹石斛蘭的風采～ 

石斛蘭開花周期約二至三周，估計本周花況最佳。 

小編貼心提醒：自 4月 30日(五)勞動節連假及花

期周六日將實施交通管制，請前來賞花民眾配合相關

規定唷！ 

白河董麗華區長提醒您，防疫期間，請配戴口罩

並請保持社交距離。 
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訊 息 公 告 

久旱衝擊白河蓮花  

南市府啟動天然災害救助等共識 
110 年第一期作灌溉水短缺衝擊台南蓮花產

業，台南市政府 4 月 22 日下午邀請各單位開會因

應，達成啟動天然災害救助以減少農民損失等 4項

共識，希望降低衝擊，減少農民損失。 

白河區公所說，市長黃偉哲相當關切缺水影響

當前蓮花產業情形，4月 22日下午由副秘書長邱忠

川至公所召開白河蓮花產業灌溉水短缺因應會

議，與會者包括白河區長董麗華、農業局、農田水

利署嘉南農田管理處、及多名里長等，經聽取各局

處報告後，作成以下幾點共識: 

1.非停灌區之稻米、蓮花等，因缺水導致的災害，

責由公所速報農業局，請相關單位派員勘查，俾利

啟動天然災害救助，以減少農民損失。 

2.白河區轄內，屬第二期作才配合灌溉地下水井，

請農田水利署嘉南農田管理處，啟動 8 口抗旱水

井，費用由嘉南管理處及南市政府同分攤。為避免

糾紛，請當地農民自組分水隊協助分水事宜。 

3.農民反應由鹿寮水庫供水馬稠後灌區，雖有提供

水，但尚未流至馬稠後抽水站無水可用，請嘉南農

田管理處釐清改善。 

4.頭前溪舊溪仍有水，請嘉南農田管理處研擬抽水

使用，供農民灌溉，度過缺水難關。 
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https://udn.com/search/tagging/2/農民
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訊 息 公 告 

109 年農林漁牧業普查~ 
行政院主計總處於 110年 5月 1日至 6月 30日舉辦

「109年農林漁牧業普查」，請支持配合—農業普查來關

心，農業傳承有信心。 
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訊 息 公 告 

反菸你行、拒檳就贏 
台南是個健康友善的城市，落實「無菸騎樓」

的環境，降低市民朋友接觸二手菸的機會、保障你

我的健康。 

檳榔不加紅、白灰或配料就不會致癌嗎？NO～ 

   Q教授如是說～檳榔子已被證實是致癌物 

    檳榔素、檳榔鹼會導致口腔癌、咽癌、食道癌、

肝膽癌及肺癌等 

   嚼檳榔是口腔癌的主要風險因子 

    2019年，有 3,425人因口腔癌死亡！ 

    多數是負擔家庭經濟之男性，對家庭影響不容

忽視 

   口腔癌免費篩檢，多加利用喔 

    30歲以上，有嚼檳榔 (含已戒)或吸菸民眾 

    18歲以上，有嚼檳榔 (含已戒)之原住民  

   拒檳菸酒 賺健康又省荷包 

白河區轄內有白河區衛生所、美恩藥局提供二

代戒菸服務或電洽戒菸專線:0800-63-63-63 
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	蓮花盛開，2021白河蓮花季5月1日登場，活動一籮筐，邀請大家到蓮鄉「農村樂遊趣」。白河區公所表示，5月1日上午8時在白河蓮花公園舉辦開幕與清淨家園寫生活動，國防部陸軍司令部補助經費，以白河的蓮花、自然地景、人文等結合環境保護議題為繪畫主題，彩繪最美的白河蓮鄉風情。
	因應武漢肺炎（新型冠狀病毒病，COVID-19）疫情，白河區公所今年選在戶外辦理蓮花節開幕，會場旁是蓮田美景，坐席加大間距，並採用實名制入場制度，且必須配戴口罩、量體溫及手部消毒後才可入場。
	/    蓮花季期間規劃系列的精彩活動，包含「白河蓮花節田徑競賽」、「包高（糕）中（粽）活動」及「蓮鄉話蓮趣、畫荷扇」、「攝影比賽」等，還有在地青農、蓮花產業相關社團與業者共同推出許多優質的旅遊行程和體驗活動，行銷白河蓮花產業，支持在地特色農產品。蓮花季活動持續到7月底，詳細活動內容可於區公所臉書專頁查詢，或上區公所官方網站設置的「蓮花季專區」(https://baihe.tainan.gov.tw/cl.aspx?n=23439)，提供查詢交通指引、優惠情報及周邊景點等。


