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白河區旅美人士林玲宇女士和母親黃素貞女士，看到新冠

肺炎疫情，憂心本區弱勢獨居長者，特別捐贈長者防疫防飛沬

面罩，讓長者增加防護、有效防疫。同時，也有感身在第一線

的各里里長於疫情中仍持續協助弱勢，這次防疫面罩的捐贈同

時有捐給本區 21里里長，以謝謝里長們的努力。 

白河區董麗華區長也頒發感謝狀給林女士，謝謝林女士母

女的善行。董區長表示，現在大家包括站在第一線的各里里長，

正辛苦地面對疫情的挑戰，這次林女士的善行像一股暖風讓大

家都能感受到社會的愛心和溫暖，相信臺灣一定能渡

過這次疫情。 
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    因應本土疫情嚴峻，為避免市場成為防疫破口，白河區

公所從 6 月 8 日 起至 6 月 28 日每日上午 7 時至 11 時，與

市府市場處、警察局白河分局協力配合周邊「交通管制」並

落實「實聯制」，管制期間禁止汽車出入，行人及機車騎士

進入管制區須配合掃描 QR Code或簽名留下足跡。此外，公

所也與白河分局及仙草、玉豐、內角、竹門、關嶺等 5間派

出所成立聯合防疫稽查小組，前往轄區內人群聚集處進行稽

查與宣導，並於各里懸掛防疫標語及派廣播車巡迴宣導，提

醒里民外出一律配戴口罩，如未配戴或以錯誤方式配戴將裁

罰三千到一萬五的罰鍰。 
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因「端午節」連假，本市納骨塔塔內、塔外不開放民眾祭

拜，6 月 11 日由董麗華區長、民政及人文課盧課長及納骨塔

同仁準備素果、肉粽、素粽及金紙祭祀，表達慎終追遠之意，

同時也希望民眾能共體時艱安心在家做好防疫。 

 

活 動 快 報 

03 



 
 
 
 

 

    因應新冠肺炎本土疫情嚴峻，為提升民眾的保護力，白

河區自 6 月 15日起針對 85歲以上的長輩進行疫苗接種，15

日一早便有不少長輩前往衛生所，以維持社交距離的方式站

在等待線後排隊登記。體恤長者行動緩慢或不便，白河區公

所也協助衛生所場地佈置，讓長者坐在保持距離的座位上，

再由醫護人員走動到長者身邊確認身分及施打，減少長者移

動次數，同時搭設棚架讓等待疫苗接種的長輩可以在陰涼處

稍坐等待。 

此外，鑑於草店及內角為高風險區域，董麗華區長亦

前往衛生所查看疫苗施打情況，並表示 15 日雖然為疫苗接

種首日，但施打情況良好，惟接種完疫苗也不能掉以輕心，

還請各位民眾外出時記得配戴口罩、勤洗手、維持社交距離，

才能保護自己也保護家人! 
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          防疫不忘防颱  
     
     
    在防疫的同時，因應颱風季來臨，消防署已協調多家網購平臺及

賣場，於 6月設置防颱專區，將防颱所需物品或食物集中販售，包括

防颱修繕、停電、保護門窗、清潔消毒、緊急避難包等用品及食物、

飲用水，方便民眾一次購足，預先做好準備，才能防疫又防颱，確保

人身財產平安。 
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    梅雨季節已到，臨時的降雨恐造成環境及容器積水，市長

黃偉哲提醒市民朋友，如雨後若未清除積水，病媒蚊（埃及斑

蚊及白線斑蚊）於積水處產卵後一週左右即可羽化成蚊。且當

登革熱境外移入病例進入社區後遭病媒蚊叮到，病媒蚊即可傳

播登革熱病毒，而導致本土病例的發生，民眾不可不慎。  

    董麗華區長提醒受鋒面影響降下大雨，環境中已產生許多

積水容器及積水點，再次呼籲民眾於降雨後，立即巡查地下室、

頂樓、陽台、排水槽、戶外放置的容器、水桶、帆布、金爐、

輪胎、花盆底盤等有無積水，請速將積水清除並將容器妥善收

置及疏通排水孔，以避免孳生病媒蚊。公所登革熱巡查暨節能

行動隊 6 月 9日來到廣蓮里呼籲市民朋友，要將清除孳生源積

水容器內化成生活作習，落實戶內（外）環境巡查與整頓，務

必「腳到、眼到、手到」，清除不必要的積水容器，提供居民

無蚊的場所。並向民眾說明夏日節電小撇步，提醒民眾做好清

潔工作，避免蚊蟲孳生，守護你我的健康。 
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    白河區聯合稽查小組 6 月 11 日持續來到區內各地進行

防疫宣導及口罩稽查，請各位鄉親務必把口罩戴好戴滿！ 
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訊 息 公 告 

110 年白河蓮子進入產季囉~歡迎大家購買蓮子支持白
河在地蓮農!!! ~ 

疫情期間在家吃美食，新鮮的蓮子吃到嘴裡綿密清甜的滋

味，療癒鬱悶的心情，在家無法出門，消磨時間也可以買黑子

(含膜含芯)的蓮子回家享受動手剝蓮子的樂趣喔~ 

★蓮子功效 

本草綱目記載，蓮子有「交心腎，厚腸胃，固精氣，強筋

骨，補虛損，利耳目，除寒濕」等功能。且蓮子價位實在，可

以說是一般平民能負擔起的高價值養生藥材。 

★蓮子保存方法 

新鮮蓮子可以保鮮袋存放冷凍保存，約可存放一年。要食

用時不用退冰直接取出料理即可。 

★目前市價每包一斤裝(600公克)，白子(完全剝好)約

350~400元/包；黑子(含膜含芯)約 250~300元/包，欲購買白

河在地新鮮蓮子的朋友，請洽詢白河區農會及在地蓮農。 
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全民督工行動版通報網頁~ 

公共工程要更好，全民督工不可少，歡迎使用全

民督工行動版通報網頁，快速通報又便捷，臺南市政

府關心您。 
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COVID-19 篩檢結果 這裡查~ 
PCR 篩檢比快篩等待的時間要久，不知道結果到底何時出

來，又要去哪裡查詢？ 

健保署「全民健保行動快易通｜健康存摺」APP提供您查

詢個人的 COVID-19 快篩及 PCR 篩檢結果，詳細步驟請看

https://reurl.cc/og5Vm3 

  

 

 

https://reurl.cc/og5Vm3?fbclid=IwAR2BgDQmcsaPiko8U64_5t_1YzPCaq5yCYcMbjjvpoJAKphkdTdp_a9pT9Q
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在家防疫不用愁 手機辦卡寄到家~ 
配合中央疫情指揮中心發布全國第三級警戒，鼓勵民眾在

家，並避免不必要外出，如有申請補發健保卡需求，可善用全民

健保行動快易通 APP。  

 

 



 

 

 

•緊急公告~防疫措施，造成不便，敬請
見諒 

1 
•白河區調解委員會暫停「調解」、「法律諮
詢」至三級警戒結束止! 

2 •7月12日前圖書館活動皆取消。 

3 •7月12日前活動中心不開放民眾進入。 

4 •7月12日前運動公園不開放民眾進入。 
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