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英 語 教 室 – 英文佳句 

     After a storm comes a calm.   

           〈否極泰來〉 



 

 

    本區白河里盧土成先生榮獲 110 年度模範父親楷模，並

於 8 月 7 日代表本區傑出父親接受臺南市政府表揚；本次代

表本區鑽石婚夫妻楷模接受臺南市政府表揚為大竹里王清

雲先生、王沈緞女士伉儷。8 月 5 日董麗華區長特地至盧土

成先生家及王清雲先生、王沈緞女士家中張貼紅榜單，表達

祝賀之意。 
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    白河區固定於每年農曆 7 月 3 日舉行中元普渡法會，因

應防疫期間，110 年度中元法會未對外民眾開放，由董麗華

區長帶領公所同仁及白河各里里長代表參與普渡儀式，並準

備豐盛祭品進行祭拜，降低人流聚集，真誠信念不減。 

   本所並於 110 年 8 月 13 日(農曆 7 月 6 日)下午 1 時起，

誠心誠意準備白米、素果、粿粽及各種供品等辦理中元普渡

儀式，為配合防疫政策，祭祀現場減少人流、全程配戴口罩，

並由董麗華區長帶領各課室主管代表參與祭拜，祈求普渡公

保佑區政順利、區民及同仁闔家平安健康，八節有慶、四時

無災，整個祭拜活動簡單而隆重，於下午 3時結束。 

為配合環保政策，臺南市政府環保局 8 月 10 日派駐運

鈔車駐點於本區納骨堂，本所 8 月 13 日祭拜後的紙錢皆由

本市環保局白河清潔隊協助載運集中焚燒，黃偉哲市長呼籲

民眾降低焚燒紙錢，以功代金最環保！ 
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臺南市白河區公所結合民間資源，芳瑜藥局及和興石灰股

份有限公司多年來秉持照顧弱勢家庭之精神與使命，在 8 月

12 日於白河永安宮提供本區低收入戶白米、關廟麵、米粉及

醫療口罩等物資，體現了人飢己飢、人溺己溺助人的精神。 

  永康好緣善意會、白河九天宮、店仔口福安宮、觀音廟及 

杭內聖安宮等各方善心團體紛紛響應。 

白河區公所謝謝各單位熱心公益回饋白河鄉里，匯聚社會的

愛心送進本區弱勢家庭。 
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https://www.facebook.com/baihe066855102/photos/pcb.2489604854658358/2489604381325072/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCuYWRJ-b5vpnPnTpY5CRaDTAAJWsMWP4fyGzIWkaFXYZZLYw4gEuNZRUoEMkdLw8GJYYPiitg7NYw1&__xts__%5B0%5D=68.ARCo-M5_iHOtN8F7saxsH2NchgV14OniweKEOFsf1eImqUwZhUrL00L8wUh5uGpayq8k7kArvxUbIeX4eqVR9It9aXmOeo6xFXG3lQr648M3Ui-bT-KGS4BzQxDRy9IIiSqjqxIJ3i6MXr6wefLnns7Ww2KUKjbmfOTCOPOJkbtmU6Li4bTT86fyDR3A0OzNsLc1K1nPB8Ha3BcrGZTrrdwYcpdzeO5tvqqGACI8p50mc_zoKxfHPFwzaoXOJV299ZG6WQsMkYg9RYTkmJW24MyAoS1GwwW-yJ6qmefWxmfZsFmobB3pVPAcpQyF2KsSaZxK2m_iUESFe9ffxB1qneU_z83b
https://www.facebook.com/baihe066855102/photos/pcb.2489604854658358/2489604381325072/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCuYWRJ-b5vpnPnTpY5CRaDTAAJWsMWP4fyGzIWkaFXYZZLYw4gEuNZRUoEMkdLw8GJYYPiitg7NYw1&__xts__%5B0%5D=68.ARCo-M5_iHOtN8F7saxsH2NchgV14OniweKEOFsf1eImqUwZhUrL00L8wUh5uGpayq8k7kArvxUbIeX4eqVR9It9aXmOeo6xFXG3lQr648M3Ui-bT-KGS4BzQxDRy9IIiSqjqxIJ3i6MXr6wefLnns7Ww2KUKjbmfOTCOPOJkbtmU6Li4bTT86fyDR3A0OzNsLc1K1nPB8Ha3BcrGZTrrdwYcpdzeO5tvqqGACI8p50mc_zoKxfHPFwzaoXOJV299ZG6WQsMkYg9RYTkmJW24MyAoS1GwwW-yJ6qmefWxmfZsFmobB3pVPAcpQyF2KsSaZxK2m_iUESFe9ffxB1qneU_z83b


 

  

 

 

8 月 14 日本所辦理由臺南市政府文化局推動的「110 年度

臺南市社區營造計畫」，尋訪白河石灰窯歷史工作坊課程-訪談

技巧與事前準備及訪談整理與分析兩堂課，邀請到宋金山老師

前來授課，對於訪談工作有興趣的協會成員及一般民眾，得以

了解如何去訪談前置作業及其技巧為何，之後再進行訪談的時

候，也比較有方向及目標可以遵循。課程中亦讓與會的學員以

互動的方式認識到訪談前置作業實際運作的方式，本次課程結

束後，與會的成員皆獲益良多，對訪談工作有了一定的概念，

接下來還有訪談實務演練課程，課程結束後也要實際進行訪談

工作。感謝吳忠明主任在課程中為與會學員帶來石灰窯的相關

知識及經歷，讓我們在訪談前對於石灰窯也有基本的了解。 

白河區長董麗華說希望藉由公所提案讓在地社區及民眾

參與，促使民眾對於社區營造這塊地的興趣。工作坊不僅可以

提升社區自有量能，也可促進居民之間的互動與公共事務參與，

使社區更加活絡，並進一步將在地文化發揚推廣出去。 
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臺南市白河區的蔡碧霞女士先天患有小兒麻痺，行動走路

都相當不便，在 10 多年前母親因病全盲，為報答母親的慈愛

與兼顧家庭，遠嫁台北的蔡女士經常南北奔波 280 公里，長期

不間斷地返家照顧母親，今年臺南市提報為孝行楷模，經過激

烈審查後，脫穎而出榮獲 110年全國孝行獎。 

為防堵國內 COVID-19疫情擴散，內政部表揚暫緩舉辦，8

月 16 日由白河區長董麗華代表臺南市長黃偉哲及民政局長姜

淋煌親自登門張貼紅榜表示祝賀之意，並藉此宣導民眾「孝行」、

「孝心」重要性。黃偉哲市長表示，現今社會裡，遺棄父母、

家暴父母的新聞案件時有所聞，然而蔡碧霞女士為了照顧雙眼

失明的母親，不畏橫逆、孝親至誠的態度，體現與實踐將「孝」

融入於生活當中，讓我們發現平凡中的不平凡之處，希望藉由

這些孝行楷模故事，讓市民重視為善行孝，帶動社會正向能

量。 
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           白河區攜手在地企業 

            簽訂防災合作備忘錄   
     
     
     盧碧颱風導致中南部豪雨成災，為了日後災害發生前能提早應變準

備，加強政府、社區及民間企業的連結合作，白河區公所 8月 11日與和

興石灰工廠股份有限公司簽訂「合作推動自主防災社區備忘錄」。 

    董麗華區長說為推動白河區內土石流自主防災工作，區公所與和興石

灰工廠建立合作關係，未來將輔導強化企業自主防災能力，例如環境巡查、

兵棋推演、建立疏散避難地圖、參與防災教育講座或防災演練等，並整合

企業與社區共組地方防災網絡，於災前預先演練防範，災時能自助互助共

助達到減災效果。同時鼓勵在地企業陸續加入防災工作行列，齊心打

造白河成為安居、安全、安心的三安居住環境。 
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111100 年年國國家家防防災災日日地地震震防防災災

網網路路宣宣導導活活動動  
11100年年國國家家防防災災日日地地震震防防災災網網路路宣宣導導活活動動於於 99月月 11日日開開跑跑!!  

    這次的網路宣導活動分別有「地震避難動作演練」、「防災知

識模擬考」、「地震防災準備宣導」及「防災總動員-消防防災體驗

(9 月 10日開始)」，4項活動。 

歡迎大家邀請親朋好友共襄盛舉，學習各項防災知識外，還可以

抽大獎喔。 

    消防防災館：https://www.tfdp.com.tw/ 

 

防
 

災
息 

學 堂 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tfdp.com.tw%2F%3Ffbclid%3DIwAR0xpPSLg-UAECfShM97mLD5WlH10DfcoXMeAPTy5kGmx5W47CiNAFThOSM&h=AT32LAkszu0WB6cylJ4qW_wxshVO08neDaEqT4GhkVrT9k9C3a5n9WugtPMSWHYgb7MAGFofx2y8D3XNMv5FpgfzjQvvJ-7IDJAi6IW5N6Bf7V8pdcIgiPbrGPHfFGl0Zxvf&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1tGFLbDh_YL84PafI548uiVLBphrBIHpnYhLKFytkwsxj5bsDQIQxn-KWiHbJxMXUlLs0nz85AaL9j_EHAz82cCYhGGx1oIAwNj0V-XaolDR0IDsgXedNDGPjX38DS07pcBEbWk1ZcgmJB1RX_eWHlUv9v3VNZF8LjCGYy2nTeJSzNN9ug2W6VKCKS3DUD8qUdXwxb


 
 

 

實實實體體體賣賣賣場場場及及及網網網路路路平平平臺臺臺有有有設設設置置置「「「防防防災災災專專專區區區」」」   
   

         
    110年 9月 1日(星期三)起至 110年 9月 30日 (星期四)實體賣

場及網路平臺有設置「防災專區」，提供民眾備置防災用品及防災食

物之專區，請市民朋友多加利用並於平時準備好個人「緊急避難包」。 
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    8 月 14 日是白河的「環境清潔日」，一大早各環保志義

工隊進行里內環境整理及打掃，白河區公所劉主任秘書與民

政及人文課盧課長，前往秀祐里、大竹里及外角里做登革熱

防疫宣導，提醒志義工們最近常有部分降雨，加強清除積水

容器才能避免滋生蚊蠅，方能有效打擊登革熱!感謝環保志

義工們為區里的付出，奉獻自身的時間及精力為里內環境而

努力，讓市容更加整潔，使白河區成為宜居的美麗家園! 

    董麗華區長提醒民眾現值登革熱與日本腦炎高峰期，加

強巡檢並配合登革熱防治「巡、倒、清、刷」的步驟，才能

讓病媒蚊無所遁形。 
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近日的天氣非常不穩定，常有午後雷陣雨發生，8 月 18

日本所登革熱巡查小組來到秀祐及內角里巡查積水容器及節

電宣導，提醒里民做好「巡、倒、清、刷」的環境整理工作，

並將住宅周邊的戶外容器作積水倒除及倒置，以避免蚊蟲滋生。

公所也呼籲各位大朋友小朋友，疾病防治與節能減碳是持續性

的，讓我們齊心齊力來守護我們的家園。 

市長黃偉哲及區長董麗華也提醒里民，我國目前新冠肺炎

疫情雖然趨於平緩，但仍不可鬆懈，平常除了做好自我身體防

疫措施外，出外口罩不可少，共同防疫維護居家生活人人有

責。 
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    9月主題書展開始囉! 手能生巧拼布包，動動手指，做

一個屬於自己獨一無二的巧拼布包。 

    因應新型冠狀病毒疫情，圖書館目前仍實施各項防疫措

施，如戴口罩、實名制、量體溫等 ，請民眾前來圖書館的

時候能配合本館防疫措施。 

    歡迎借閱，借期 28天。 

 

圖 書 園 地 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E5%AF%A6%E5%90%8D%E5%88%B6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUd5rpdUdJbehpMWVz8j-9RAp0IptvfS6i6hnX2Zsqpm6AjH-tGlJtHe3Q84Jd_NGdkROmLcQouQ8a7FOtSoVNJSizFPWCmiuwk4QLMCcmTbFbf7RGgkRJZQVPThjn1XWTXK2sghdbGMqPxoWCOtmJ9dBOmYedrrurKI05rEKT_cA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%87%8F%E9%AB%94%E6%BA%AB%E7%AD%89?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUd5rpdUdJbehpMWVz8j-9RAp0IptvfS6i6hnX2Zsqpm6AjH-tGlJtHe3Q84Jd_NGdkROmLcQouQ8a7FOtSoVNJSizFPWCmiuwk4QLMCcmTbFbf7RGgkRJZQVPThjn1XWTXK2sghdbGMqPxoWCOtmJ9dBOmYedrrurKI05rEKT_cA&__tn__=*NK-R


 
訊 息 公 告 

8 月份微笑小天使~ 
白河區公所 8月份微笑小天使經同仁票選後，由民政

及人文課周聖凱高票當選。因其平時與同仁互動非常融

洽，並且待人親切有禮貌。面對民眾洽公時，也做到「面

露微笑」，及親切打招呼問好，堪為同仁微笑小天使之表

率。 
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登月計畫~終結月經貧窮~ 
   台灣女性一生須花費 10萬元購置生理用品，市府透

過發放免費衛生用品給弱勢、街友、偏鄉學校等女性朋

友，減輕她們的負擔。本所女廁也在 3個月試辦期內放

置衛生用品，提供有臨時需求的女性朋友，為性別友善

盡一份心力。 

 

13 
 
 



 
訊 息 公 告 

防堵非洲豬瘟 你我共同努力! ~ 
為防堵非洲豬瘟破口，並避免對豬隻及養豬產業造

成毀滅性影響，民眾如有來源不明的肉品，或未烹煮的

生豬肉，請丟到垃圾車內，勿丟廚餘桶。 

如果發現路邊有擺設廚餘桶或發現疑似違法使用

廚餘的養豬場，可利用全國公害陳情專線

（0800-066-666）向地方環保單位通報，讓我們一同防

範非洲豬瘟，守護你我的健康。 
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