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 白河區公所 8月 12 日於公所 2樓會議室辦理「109 年居

家節能行動隊節電志工教育訓練」，邀請財團法人成大研究發

展基金會吳銘河老師為志工講解居家節能基本觀念及用電常

識及分享節電技術與節能案例，藉由培訓節電服務志工，並由

志工進行家戶節電宣導，將節能減碳觀念落實至里內，於日常

生活中的小步驟即可達到省電的目的，期能實際達到減少用電，

節約能源之功效。 

白河區蕭區長福清至現場勉勵志工積極參與及推廣節電

行動，期藉由居家節能行動隊，每年能完成家戶節能宣導每里

約 8-15 戶，不但提供老舊耗能家電汰換建議規劃，最終喚起

居民環境關懷意識、環境維護使命感與熱情。 
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8 月 18 白河區公所到竹

門里活動中心辦理由臺南市

政府文化局推動的「109 年度

臺南市社區營造計畫」區域特

色創作教學-紙漿水泥的第五

堂課，本次課程由林秀煙老師

教學，這堂課程靜候了兩個禮拜，

在等待紙漿水泥確實乾燥完成

之後，才能要上色，如果沒有等待紙漿水泥確實乾燥就上色

的話，可能會有發霉的問題，所以要連內裡都乾了之後才能

進行上色喔!!!挖~上色前白色的作品已經是賞心悅目，上色

後的作品更是完整且更吸引目光，陳亭妃立法委員服務團隊

與本所替代役也一同前來完成本次社造課程，為課程畫下一

個完美的句點，感謝這段時間社區大家的共同努力。 
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     白河區納骨堂 8 月 21日舉辦中元祭祀法會，配合中央

疫情指揮中心現場民眾依規定配戴口罩，由蕭福清區長帶領

公所同仁及現場大約 800 位民眾跟隨法師進行祭拜儀式，藉

此活動向民眾宣傳學甲動物保護教育園區之設置；並向民眾

宣導「紙錢集中燒」「功德代金作公益」；近期下雨頻繁，登

革熱不可輕忽，邀請大家一起動手消滅病媒蚊並執行「巡、

倒、清、刷」四步驟。 

感謝賴惠員立法委員服務團隊、張世賢市議員服務團隊、

沈家鳳市議員服務團隊、李宗翰市議員服務團隊蒞臨現場參

與祭拜儀式。 
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     為增進員工親子間的互動與溝通，促進家庭和諧，白

河區公所於 8 月 24 日(星期一)上午辦理員工親子活動，藉

由果凍花 DIY、防災宣導及有獎徵答等活動，讓所有小朋友

瞭解自己父母親平時工作的情形，體會父母平日工作的辛勞，

並增加親子互動，對促進職家平衡有正面的意義。 

白河區公所特別利用暑假期間並選在各校暑期輔導結

束後，在公所辦理親子活動，並與大葉大學的大專農村實踐

共創計畫結合，由該校餐旅系師生、公所員工、替代役及社

區民眾 30 位參與果凍花藝術創作活動。製作過程講座楊塵

老師特別強調安全第一，對於果凍花製作原本忐忑不安，直

到美麗的果凍花作品呈現讓大家驚嘆不已。希望以後同仁都

能踴躍參加公所辦的各項優質活動，藉由活動促進同仁與親

子間的親密關係，培養家庭和樂氣氛，提高同仁工作士氣。 
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國際文化村普及，多元文化

風行，許多新住民已成為台灣最

美的風景，但是我們對這些離鄉

背井的人們認識多少呢？白河

區圖書館 8 月 5 日邀請來台灣

10 多年的越南新住民潘羽姍老

師，來跟社區的阿公阿媽分享

越南文化，由白河區的大家長蕭

福清區長介紹老師開場，認真的羽姍老師利用 PPT 跟長輩們

互動，羽姍老師熟練的國、台語贏得長輩們的讚嘆，活動中

邀請長輩體驗越南服飾，長輩也大方跟老師同框，最後讓長

輩們親手包越南春捲，由羽姍老師先示範，一點就通的長輩

們紛紛動手為自己的午餐加菜，捲捲捲，捲出幸福，原來融

合的文化就在我們和諧互動中。 
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8 月 7 日上午 9點 30 分白河區庄內里辦理「2020臺南

市里社區活動中心才藝嘉年華」，特邀請由退休校長、老師

所組成『頑童』薩克斯風重奏樂團及庄內在地社區媽媽表演

的民俗舞，現場並有賴惠員立委服務處、沈家鳳議員服務處

及現場約有 80位里民共襄盛舉參與活動，現場熱鬧滾滾。 

白河區長蕭福清表示里社區活動中心為在地居民凝聚

共同意識的公有場所，亦是表演的舞台，由市府民政局每年

補助辦理藝術活動及市民學苑來活化里活動中心的使用率，

聯結里民學習網絡，歡迎大家一起看熱鬧，另外白河區辦理

市民學苑課程至今已有 6 年，才藝嘉華活動亦每年舉辦，以

回饋本區里民，營造歡樂學習風氣。 
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    8 月 19 日上午白河區芳瑜藥局及和興石灰股份有限公司在

白河永安宮辦理「臺南市白河區 109年捐贈物資暨免費健檢活動」

捐贈物資予弱勢家戶，現場除發放白米、關廟麵、米粉及醬油等

捐贈民生物資外，因疫情關係也捐贈 75%酒精、金碘液、綠油精

等防疫用品，更結合白河區衛生所醫療資源合作一起做公益，提

供胸部 X光檢查行動醫療專車，為民眾進行免費身體健康檢查，

共同照顧弱勢家戶的健康。 

白河區長蕭福清特致贈感謝狀，對芳瑜藥局、和興石灰股份

有限公司表達感謝，期許透過這次的活動能夠拋磚引玉，匯聚更

多資源，提供白河居民更妥適的生活照顧。 
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請請請各各各位位位民民民眾眾眾加加加強強強警警警覺覺覺做做做好好好防防防汛汛汛整整整備備備 
                   
                              

     
 

    受西南風豪雨影響，8 月 26 及 8 月 27 日將帶來豐沛水氣，臺南
市災害應變中心於 8 月 26 日晚間 8 時 30 分二級一階開設，白河區
公所同步開設，白河區公所亦召集各編組開會，提醒區內需加強整備，
並追蹤災害之狀況，另請下鄉巡查同仁注意安全。 

蕭區長提醒民眾需防範大豪雨或瞬間強降雨，請民眾務必提前檢
視住處水溝保持暢通。 
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    8月的環境清潔日剛好也是偉大爸爸們的節日，8月 8 日

環保志義工隊仍堅守崗位辛勤地在各個巷道揚塵洗掃，白河區

公所陳主任秘書與民政及人文課盧課長，前往永安里、白河里

及廣安社區，感謝環保志義工們的努力並肯定大家對這塊土地

的付出，提醒大家務必注意自身安全，也祝福各位爸爸父親節

快樂!另外區公所也藉此機會宣導學甲動物保護教育園區設置

規劃內容做說明，也請與會人員全力支持，本次宣導人數約

90 人，在場人員皆樂觀其成表示正向支持。 

現值登革熱與日本腦炎高峰期，蕭區長福清呼籲民眾須加

強環境巡檢與孳清，切勿傾倒廢棄物汙染環境，若民眾發現可

疑人士應提高警覺，發現違法行為也可拍照錄影向環保局通報，

落實垃圾不落地，共同守護家園。 
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     白河區新的替代役，在 8 月 13 日二位長照替代役報到

後，目前生力軍共有１位社造替代役李駿希、2 位長照替代

役黃家緯、傅銘政。8 月 18 日 3位替代役一起至廣安社區，

在延緩失能專業講師的陪同下，為長者們帶來『老當益壯、

抗衰防跌運動課程』，老師及替代役們除了為長者進行前測、

舒緩操外，還帶來上肢肌力訓練、握力訓練等課程，全程廣

安社區的長者都認真地跟著老師做運動，雖然汗流浹背，卻

都非常開心，長者們也依規定佩戴口罩。 

  白河區蕭福清區長表示，長照的議題十分重要，區公所

也每年都向役政署爭取長照及社造替代役並挹注相關資源，

區公所的役男們也會持續為我們白河區長者提供更多樣的

活動和課程，讓長者們可以在地樂活，延緩老化。 
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    8月1日圖書館熱鬧滾滾，

美惠老師、湘瑩老師攜手帶

來好多好多好聽吸引人的繪

本故事，一本接著一本的故

事，孩子們聽的入神就知道

故事有多迷人，孩子們成長

的階段有故事的陪伴最溫馨，

有趣又溫暖的故事，激發孩

子們閱讀的興致，聽完故事孩子們就想把故事書借回家，              

白河區蕭福清區長期待家長們一同來參與每週六上午

10:00-11:00蓮鄉媽媽說故事時間共築閱讀的橋梁。 

圖 書 園 地 
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     阿爸親像山，富美媽媽在爸爸節 8 月 8 日帶來了一系

列溫馨的爸爸節繪本故事與大家分享，道出父親在生活中對

孩子滿滿的愛，也提醒我們好好珍惜和家人相聚的每一刻。

今天就讓我們好好的抱一抱木訥寡言的阿爸，大聲說出～阿

爸我愛您。 

防疫期間，白河蕭區長提醒您，出入公共場所請戴口罩。

唯有透過大家共同的努力，才能真正守護市民健康，建立一

個美好的宜居城市。 
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訊 息 公 告 

7 月份微笑小天使~ 
白河區公所七月份微笑小天使經同仁票選後，由民政

及人文課曾雅玲高票當選。因其平時與同仁互動非常融

洽，並且待人親切有禮貌，經常帶著甜美的笑容。面對民

眾洽公時，也做到「面露微笑」以對，及親切打招呼問好，

堪為同仁微笑小天使之表率。 
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民政志工張隊長~ 
張政雄先生為本所民政志工隊隊長，自 104年 3月

成立志工隊時起服務迄今。張隊長於本所擔任志工期

間，服務態度親切、熱心，對民眾的疑問努力回答，細

心釐清民眾需求；與志工夥伴間和諧相處，互相幫助，

平時出勤準時，開會、受訓皆會提早到達，從不遲到早

退。且與他人互動時相當熱絡，態度自然大方。歡迎具

有服務熱忱的您加入志工的行列，一起為在地服務與貢

獻。 
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安心場所認證機構公開授證表揚~ 
8月 14日臺南市政府舉行「通過自動體外心臟電擊去顫器

（以下簡稱 AED）安心場所認證機構公開授證表揚儀式記

者會」，白河區公所為響應政府推動安心場所認證，從 106

年起積極配合市府政策舉行所內員工 CPR及 AED教育訓

練，定期邀請本區衛生所護理師教大家如何急救，以模擬

真實狀況 CPR教學，並讓大家實際操作訓練，以因應突發

狀況時的緊急處理日，全所 70%以上的員工均取得 CPR及

AED訓練通過。陳主任秘書代表本所出席接受表揚，市長

黃偉哲親贈獎牌以茲鼓勵。 
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訊 息 公 告 

暑期兒童及少年保護防制宣導~ 
臺南市政府社會局配合衛生福利部 109年「暑期保護

青少年-青春專案」，加強宣導如下： 

阿捏母湯喔！不得提供菸、酒及毒品等有害物質予兒童

及少年。 

要小心最會偽裝成食品的毒品有 K他命、安非他命及卡

西酮。 

注意兒童及少年網路瀏覽使用安全。可上 IWIN防護機構

網站申訴。 

未成年未婚懷孕求助，請撥打 0800-257-085(愛我，請

你幫我) 
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    白河區公所今年度(109 年)5 月 24 日在蓮花公園辦理寫生活動

總共蒐集了 350 張作品，盲選其中的 30 張作品進入了第二階段臉書

按讚大比拚。經過了一個多星期的踴躍投票，至 8月 6日下午 17:00

投票截止後，按讚次數最多的前五名依序是….. 

1.李米真-無題(342讚) 

2.黃品睿-蓮衣客(284讚) 

3.卯宸熙-手掌蓮花(254讚) 

4.陳冠辰-蓮由心生(227讚) 

5.伊彣宣-蓮花(201讚) 

恭喜以上的得獎的大朋友小朋友!也麻

煩得獎者在平日上午 8 點至下午 5 點，

攜帶相關身分證明文件到白河區公所

農業及建設課領取驚喜大禮包! 
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  第二名 

 第三名 

第四名 

          第五名 



  
 
 
 

 

 
     白河區公所為推廣白河的蓮田風光與在地美景，舉辦 2020 白

河蓮花季「看見白河」攝影比賽，以在地人、文、地、產、景為攝影

主題，徵件至 7月 31日截止，共計 90人報名參賽，收得 323件攝影

作品。8 月 18 日上午於白河區公所舉辦公開評選，特別邀請楊千毅

老師、陳清棋老師、台南市農村再生社區營造協會吳長庚理事長及公

所同仁擔任評審委員工作。 

經評審委員三階段的客觀評比之後結果終於出爐：第 1名作品

「採蓮子-光之舞者」作者曾國根先生獲得新臺幣 10,000元等值禮卷

與獎狀，第 2名作品「夢幻晨影」作者吳南賢先生獲得新臺幣 7,500

元等值禮卷與獎狀，第 3名作品「採蓮農」作者陳素英小姐獲得新臺

幣 5,000 元等值禮卷與獎狀，以及 15 名佳作作品各獲得新臺幣 500

元等值禮卷與獎狀。本次攝影比賽得獎作品將於日後廣泛用於活動行

銷，並讓更多人看見台南之美。 

 

 

訊 息 公 告 
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  第二名夢幻晨影 

 第三名採蓮農 

第一名採蓮子-光之舞者 
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水域事故應變及注意事項~ 
了解救溺五步（叫-叫-伸-拋-划）及防溺十招（要合

法-要小心-要注意-要暖身-要冷靜-不跳水-不疲憊-不

長時-不落單-不嬉鬧）不僅能救人也能自保。 
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    本區財團法人大仙寺及崁頂福

安宮榮獲全國績優宗教團體，8月

18 日由蕭福清區長代表市長黃偉哲

至獲獎寺廟張貼紅榜祝賀，表彰興辦

社會公益事務績優卓越之宗教團體，

感謝他們無私的付出。 

財團法人大仙寺及崁頂福安宮是白河

區具代表性寺廟，香火鼎盛，信徒眾多，他們積極投入公益

慈善與社會教化事業不遺餘力，善盡社會責任，皆是深耕在

地、對地方有卓越的貢獻。公所再次恭賀兩間獲獎的宗教團

體，感謝他們長期的深耕及對社會無私的付出與奉獻。 

此外，蕭區長福清亦藉此機會宣導出入宗教場所、參與

宗教活動時，均須配戴口罩，以免受罰，並養成勤洗手、注

意咳嗽禮節及保持社交距離等防疫措施，保護自己也保護他

人。 
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恭恭賀賀本本區區寺寺廟廟獲獲績績優優宗宗教教團團體體  
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恭喜白河區第 3屆調解委員李委員建昌榮獲調解

業務調解委員服務年資內政部長獎~ 
李委員自民國 92年 1月起於白河區調解委員會服務

至今有 17年多，始終帶著熱誠無私的心為民眾調解紛

爭，解決許多民眾的糾紛與困擾，對本區調解委員會的

奉獻及為民服務的精神，不遺餘力，獲得此殊榮實至名

歸，蕭福清區長對此再次肯定並感謝李委員對白河區調

解會長期的付出！。 
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內角里於 8月 10日晚上 7時 30分在內角里活動

中心辦理 109年市民學苑「全民土風舞推廣班」，特邀

請謝貴梅老師前來教大家土風舞，謝老師經歷新營區體

育會舞蹈研究委員會主任委員、中華民國世界土風舞總

會常務監事、台南市世界土風舞協會總幹事，可說是經

歷豐富，大家對於土風舞都好有興趣，第一堂課老師先

教土風舞基本概念、舞步及節奏，讓初學者有初步的了

解，課程活潑生動，蕭區長歡迎大家來上課，以活絡活動中心使用率，帶

動里民學習風氣，上課資訊如下： 

課程名稱:全民土風舞推廣班 

講師姓名:謝貴梅老師 

上課時數:16小時 

上課時間:109年 8月 10日起至 9月 4日止 

上課地點:內角里活動中心 

每週一、五，19:30-21:30 

報名聯絡人: 魏榮俊里長 電話: 0933859199 
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戴口罩保護你我健康避免受罰~ 
為防範嚴重特殊傳染性肺炎社區傳播，臺南市政府

已公告並實施至八大場所（醫療機構、大眾運輸、賣

場市集、教育場所、演展場所、宗教場所、娛樂場所、

大型活動）、其他場域（中央疫情流行指揮中心或衛生

局新增公告之指定場所）或參加特定活動應配戴口罩

規定，如未配戴依據傳染病防治法規定處新臺幣 3,000

元以上至 1萬 5,000元以下罰緩。 
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