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Believe you can and you’re halfway there. 

〈相信自己能做到，你就已經成功了一半。〉 



  

 
 

 

       白河有愛訪獨老   
     關懷維生器材保全戶 

 

     因應一波波的低溫和寒流警報，且 1月 6日夜間又有冷

空氣南下，低溫接近大陸冷氣團等級，白河區董麗華區長於

1月 4日訪視獨居老人及關懷使用維生器材保全戶，表示公

所團隊定期進行電話關懷問安，也提醒長輩要加強保暖；並

協助檢查熱水器、瓦斯爐是否安裝在通風良好處，請家戶定

期檢視家用保暖電器及瓦斯，年節將近更要當心用電，避免

發生火災憾事。 

    董麗華區長呼籲有心血管疾病及高齡者，寒流來襲要當

心，晨間運動應先做暖身操或待太陽出來氣溫上升後，再結

伴出門較佳；確保頭頸、手腳的保暖，多喝溫開水、常泡腳

可改善血液循環，幫助靜脈回流，避免長時間處在寒冷環

境，更要多關懷身邊長輩、弱勢族群保暖措施，與家人健康

平安地度過寒冬。 
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       慈善滿滿四面來  

       散播溫暖散播愛 

      

    社團法人臺南市太陽星君慈善關懷功德會，1月 8 日至

本區辦理寒冬送暖，一早陽光熱烈就如同該會滿滿的愛心一

般，該會提供了慰問金 2000 元及棉被、枕頭、米、麵、米

粉、衛生紙、罐頭等民生物資，希望弱勢家戶們都能過個好

年。 

    白河區公所感謝各慈善單位關照本區弱勢家戶，這更是

展現了公私協力的精神。雖公部門的資源有限，但有了民間

力量的挹注，卻能產生無限的可能，讓善心的行為無限擴

張，期盼未來能有更多民間慈善單位成為白河區公所的夥

伴，一同為弱勢民眾帶來溫暖與希望。 
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 旺兔順利新春揮毫暨送暖活動 
公私協力齊送暖 

  

     為迎接金兔臨門，白河區公所結合轄內里辦及社區， 1

月 12 日上午在庄內外角里聯合活動中心舉辦「『旺兔順利』

新春揮毫暨送暖活動」，現場約有 500 人齊聚一堂，民眾參與

踴躍，現場熱鬧滾滾。 

    活動由社區精采的舞蹈表演揭開序幕，隨後由董麗華區長

及 5位書法老師現場提筆揮毫，活動現場搭配星期二樂團悠揚

的樂聲，本場活動吸引許多民眾排隊索取春聯。同時為關懷白

河區弱勢家戶，台北市白河同鄉會、火山碧雲寺、長益長照事

業有限公司、陽光花園科技股份有限公司、滿庭園、臺南市政

府警察局白河分局、臺南市希望義剪服務協會特別於活動中發

送愛心紅包、愛心物資、提供義剪，希望在歲末冬令時間弱勢

家戶也能感受到社會的溫暖與關懷，安心過好年。  

    公所為強化白河在地民眾對於各項災害事故的基本常識概

念，除了有公所的防災宣導外，特別與轄區消防局白河分隊、

白河分局辦理防災宣導闖關活動，藉由寓教於樂的闖關遊戲方

式，提醒民眾養成未雨綢繆之觀念，保障自己在災害發生時能

立即逃生，守護生命財產安全。 

    市長黃偉哲期許新春贈聯活動為新的一年祈福，期望新的

一年能「旺兔順利」，白河區長董麗華提醒各位區民，近日天氣

變化溫度變化大，務必提高警覺，使用保暖電器用品注意安

全，祝福大家新春開運，鴻兔大展。 
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 白河區公所歲末送年菜 
   關懷弱勢作伙來 

    財團法人大仙寺吳德久董事長(釋傳證住持)為實踐佛法

慈悲為懷、濟世救人的精神，1月 17 日與白河區公所在白河

運動公園共同舉辦「旺兔順利送年菜，關懷弱勢作伙來」活

動，準備了 120 份豐盛年菜，今(112)年更有合玄宮捐贈 5

斤白米 120 包、長益長照事業董事長林義文捐贈賀年蛋糕

120 份，致贈給具福利身分之獨居長者及邊緣弱勢家戶，另

外國泰慈善基金會亦準備獨老油飯禮盒，提供本區列冊獨居

長者，大家共同享用熱鬧溫馨的團圓飯，能暖胃也暖心。在

此重要的節日，公所特地向民眾宣導性別平等重要性，並進

行有獎徵答活動，民眾參與踴躍，現場熱鬧滾滾！ 

  農曆春節是闔家團圓的日子，但仍有許多被社會忽略的

獨居長輩及邊緣弱勢家戶孤單過年。白河區長董麗華感謝各

慈善單位關照本區弱勢家戶，這更是展現了公私協力的精

神，雖公部門的資源有限，但有了民間力量的挹注，卻能產

生無限的可能，讓善心的行為無限擴張，期盼未來能有更多

民間慈善單位成為白河區公所的夥伴，一同為弱勢民眾帶來

溫暖與希望。臺南市長黃偉哲市長也表示，十分感謝社會各

界踴躍捐贈物資並挹注相關善款提供弱勢家戶，在歲末年終

傳遞溫暖，讓大家即使在寒冷的冬天，也能感受到社會的關

懷，感謝大家能一起發揮愛心，營造臺南成為友善宜居的城

市。 
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 白河區 112 年新春   
  關懷獨老活動   

    農曆春節將至，白河區公所 1月 17 日上午辦理「旺兔

順利送年菜，關懷弱勢作伙來」，發送弱勢家戶暨具福利身

份獨居長者物資外；另考量區內還是有許多獨居長者需要關

懷，特運用善款及結合本區行善團資源，於同日下午為長者

們準備奶粉、麥片，及社會局媒合「國泰慈善基金會」，提

供本區獨居老人油飯禮盒一份，讓長輩能夠暖心過好年。 

農曆春節是闔家團圓的日子，區公所期望透過這些年菜與物

資可以陪伴大家共度溫馨的新年！ 
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臺南市長黃偉哲親臨白河 
店仔口福安宮參拜並發送紅包 

1 月 20 日小年夜上午 8時 25 分左右，臺南黃市長偉哲

來到白河店仔口福安宮參拜，在民政局長姜淋煌、觀旅局長

郭貞慧、董區長麗華、福安宮林主委裕森的陪同下，祈求新

的一年風調雨順，國泰民安，並發送民眾開運紅包，現場紅

包一下子就發完，市長亦親切與民眾合照，場面溫馨熱鬧。 

    市長黃偉哲最後祝福所有民眾皆能兔氣揚眉幸福年，

富貴花開迎豐收。      
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    年節將近，白河區公所 1 月 7 日於白河運動公園配合國

家清潔週舉辦登革熱誓師大會，由市長夫人劉育菁老師、環

保局代理局長侯俊彥及區長董麗華帶領全體公所同仁，並邀

請轄內白河衛生所、白河清潔隊、白河分局、消防局白河分

隊、各里里長、各社區理事長及本區 24 隊環保防疫志義工隊，

近 300 人共同參與這場盛會並配合「容器兌換活動」，一同

宣言打擊登革熱!。 

    於當天的活動中，公所向民眾進行防災及性平宣導，同時

邀請消防局白河分隊宣導住宅用火災警報器的使用方式、警察

局白河分局提醒民眾喝酒不開車並於路口慢看停、衛生所亦向

民眾宣導注射 COVID-19 疫苗，才能提升自我保護力!此外，市

長夫人還贈送痠痛貼布給環保志義工們，感謝志義工們對在地

環境的奉獻；環保局亦提供有機肥料讓志義工們在清掃環境時

也能進行植栽、妝點美化白河家園。 

市長黃偉哲表示，登革熱防疫不容忽視，清出家內不用的

容器並確實做到「巡、倒、清、刷」，讓臺南市免受登革熱疫

情威脅；市長夫人劉育菁老師宣導民眾落實居家環境清理維

護，一起防疫做環保，讓市容更加整潔；區長董麗華表示，春

節將至，呼籲民眾一同除舊佈新，清除家中易積水容器共同打

擊登革熱，才能安心過好年。 
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1 月 14 日（六）說故事由美惠老師帶來繪本『哇！貓頭

鷹說』、『這樣公平嗎？』、『小貓頭鷹的第一天』等系列繪

本，與親子們一起共讀，大家都聽得超專心! 

董區長歡迎爸爸媽媽帶著小寶貝來白河圖書館參與每週

六上 10:00-11:00【蓮鄉媽媽說故事】，與孩子們在輕鬆愉快

的聽故事時光中搭起親子共讀的橋樑。 
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圖 書 園 地 



  

 
 

 

 

 

 

 

     配合教育部推廣「親子共讀」概念，2023 年領取閱讀禮

袋辦法如下： 

★對象：設籍於臺南市 0-5 歲（未滿 6歲）之嬰幼兒。 

★領取地點：本市各公共圖書館 

          （不含臺南文化中心藝文沙龍）。 

★禮袋內容：精選繪本 1本、親子共讀指引手冊 1本。 

★領取辦法 

☆初次辦證：請家長或監護人持身分證明文件及寶寶戶口名  

            簿至任一公共圖書館辦理，同時借閱 3本童書， 

            即可領取。 

☆參加活動：參加配合發放閱讀禮袋的活動場次，滿足領取  

            條件即可領取，每年限領取 1次。 
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圖 書 園 地 



  

 
 

 
 

 寒流發威 抗寒電器小心用 
  今年多次寒流來襲，南部地區甚至出現低溫警報，

除了請大家多注意禦寒保暖外，還要呼籲大家： 

◆使用電暖器或瓦斯暖爐時要注意用火用電安全，也要

避免一氧化碳中毒。 

◆電暖器與可燃物距離 1公尺以上，避免受熱起 

  火，且不可用於烘乾衣物或棉被。 

◆高功率電器(如電暖器、電暖毯等)不可使用同一條延

長線，若發生跳電狀況，請立即停止使用。 

◆電器不用不開，電源插頭不使用時應隨手拔掉，且拔

除時不可拉扯電線，以避免內部芯線斷裂。 

◆購買經濟部標準檢驗局檢驗合格且貼有《商品檢驗標  

  識》的電器，並詳讀使用說明書，妥善保養維護。 

◆勿於室內或通風不良場所使用瓦斯暖爐，以免一氧化  

  碳中毒。 

◇使用瓦斯熱水器時，要注意保持通風，避免一氧化碳 

  中毒。 

◇天氣寒冷容易引發心血管疾病，要多注意保暖、關心 

  年長者及身邊親友，如有疑似中風或心肌梗塞等急性 

  症狀發作時，須立刻撥打 119 就醫。 

  

防 災 學 堂 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BF%9D%E6%8C%81%E9%80%9A%E9%A2%A8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVI5f1Hx5H7jpICSST3tXMZmW9IyfNFGNJA1oSgHxHldgRV62HROuktVH_fteAX3QpocYjRdhPe9dMFCZpB_zlS9N1ZBkd5aVlll03I9iDypr4DNnC9Egzu57X1S_6vcH6yfTC5YP8HnJwAIWsPQUo8mxY4lpVegw7NvRQjV0rqCYx2R97kuTcTGDvrpnyULXr1h7VzI3x3-QglzUciV-cK&__tn__=*NK-R


  

 
 

     為防治登革熱疫情，本所於 1月份結合環境清潔日辦理

容器減量兌換活動，宣導市民落實「巡、倒、清、刷」四大訣

竅，定期檢查居家環境，清除積水容器，消滅病媒蚊孳生源。 

     民眾亦可於上班時間持可回收物品至公所服務台兌換好 

 禮（詳如兌換標準）。 

 兌換時間：112 年 01 月 06 日起本所上班時間。 

 兌換地點：臺南市白河區公所民人課櫃檯。 

歡迎大家一同響應參與容器回收兌換活動!! 

~數量有限、兌完為止~ 
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    臺南市白河林初埤木棉花道，被國外網站票選為十大最

夢幻的街道，每年春天約吸引 30 萬人次前來欣賞燦爛綻放

的木棉花，花道上染了熱鬧的橘紅，邀請您來白河欣賞盛開

的木棉風采。敬邀各位有街頭藝人執照的您，共同參與這場

木棉花盛會！ 

報名詳情請至官網 https://baihe.tainan.gov.tw/參閱

簡章及申請須知。 
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為保護弱勢族群與身心障礙民眾，針對低收入戶、中

低收入戶、遊民、領有身心障礙手冊/證明者，自 1月 12

日起發放每人一份共 4劑快篩，因考量白河地區年長者及

身心障礙者居多，為讓行動不便之人能夠就近領取，本所

已規劃下鄉至各里發送期程，並發放通知單告知領取的時

間及地點。 

    倘若民眾有急需亦可攜帶身分證（戶口名簿）、身障

手冊 、印章及代領人身分證、印章於上班時間至本所社

會課（台南市白河區永安里新興路 536 號，運動公園內）

領取。 
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    黃市長偉哲今年宣布加碼三項青年福利措施： 

1.生育獎勵金前兩胎提高為補助 2萬元 

2.協助首次購屋貸款利息補貼每戶 6萬元 

3.青年創業貸款額度提高至 200 萬、前 2年利息全額補貼 
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萬事順利迎新春 

   玉兔迎春旺全年 

 

開春上班第一天，白河區公所今日(1 月 30 日)舉

行員工新春團拜暨摸彩聯歡活動，公所團隊齊聚白河

運動公園二樓看台，現場布置喜氣洋洋並備有豐盛的

水果餅乾、豆菜麵、蓮藕粉茶及珍珠豆花與大家聯誼

同樂，眾人拱手作揖互道恭喜，祝賀新年好，充滿農

曆新年的歡樂氣氛，而重頭戲是由區長帶領主管加碼

新春紅包及樂透摸彩，讓團拜會場充滿中獎的歡笑與

驚呼聲，現場喜氣洋洋十分熱鬧。 

團拜過後，董麗華區長首先感謝各課室主管及員

工在過去一年間，齊心協力推動區政業務並落實各項

防疫政策；更期許在嶄新的一年，同仁凝聚共識、團

結一心，以服務區里為重任，開創新氣象，讓公所同

仁及白河區民都能財到運到福兔到。 

白河區公所祝福大家「兔年大吉喜氣臨｣！ 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E7%99%BD%E6%B2%B3%E5%8D%80%E5%85%AC%E6%89%80%E7%A5%9D%E7%A6%8F%E5%A4%A7%E5%AE%B6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWAsqQoIhhoZ3RQo93fWqgDKFfDL2edZkVw3xwTUARkipbmEFK03WjlpF2Isb8l7jS8sNtfx6qNUMRXqX2_R-ivUKL-zGhgYpFB_adGeqPzQf0xCWXvi6WdV5ATzH_NlSZublrYaQCmWJEZ_RNZLiwGa2gHRpROEQp-NJLoztdedmZwgmlvUoKuqruzl2OafrC12gUKfdjYJlGjLGDaH049&__tn__=*NK-R

