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英 語 教 室 – 英文佳句 

Sweat is the lubricant of success.  

〈汗水是成功的潤滑劑。〉 



 

 

白白河河區區模模範範父父親親、、模模範範母母親親暨暨

鑽鑽石石婚婚表表揚揚大大會會  
    白河區公所於 7 月 30 日上午假滿庭園宴會廣場舉辦「白河區 111

年模範父親、模範母親暨鑽石婚表揚」，感謝偉大的父母一生為家庭、

子女無怨無悔地犧牲奉獻。各里受表揚者偕同家屬來到會場，場面溫

馨熱鬧。 

    市長夫人劉育菁老師也特別前來為這些受表揚者獻上祝福，送給

每個受表揚者一份發財金，董區長麗華致贈賀匾給每位受表揚者，區

公所亦設宴款待受表揚者及家屬。 

    今年白河區各里，共推薦 18 位模範父親、20 位模範母親及 11

對鑽石婚楷模。其中白河里慈暉媽媽吳蘇燕女士與虎山里慈馨媽媽吳

月錦女士、永安里晶鑽爸爸沈登壹先生及鑽石婚楷模廣蓮里張健雄、

張賴美賢伉儷代表白河區接受臺南市政府表揚。 
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區 政 成 果 



 

白白河河參參獎獎創創佳佳績績  

再再獲獲臺臺灣灣城城鎮鎮品品牌牌獎獎肯肯定定 

    「第四屆臺灣城鎮品牌獎」於 7 月 28 日在臺灣大學舉行頒獎典

禮，副總統賴清德親臨現場擔任頒獎嘉賓。董麗華區長表示白河區連

續兩年蟬聯獲獎再度受到文化傳承創新獎的肯定，非常感謝評審的青

睞。 

    白河近年不斷盤點在地資源與鄉土元素，將文化體驗融入觀光農

業，積極輔助在地青農，創造更有價值的農產品牌市場。此外珍視銀

髮人才，鼓勵中高齡及高齡者參與社區研習活動，結合在地組織維護

環境與協助農產銷售，傳承社區營造經驗。未來公所也將繼續運用創

意活力形塑白河品牌，鼓勵居民在既往累積的經驗基礎上翻轉創造新

價值。 
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區 政 成 果 



自自我我挑挑戰戰，，邁邁向向高高峰峰－－健健康康齊齊步步走走  

111111 年年臺臺南南市市 1166 歲歲成成年年禮禮暨暨  

白白河河區區節節能能減減碳碳疾疾病病防防治治活活動動 

     

 白河區公所辦理健走活動已邁入第 12 年，廣邀全國各地民眾參

與，向來為區域盛事之一，今（111）年適逢臺南市 16 歲成年禮溪北

場於白河舉行，為了讓年輕學子們在課業繁忙之餘，也能親近大自然，

陶冶身心，並一同響應環保的生活方式，白河區公所於 7 月 23 日特

地規劃與節能減碳疾病防治健走活動合併辦理。 

    黃偉哲市長親自認證參加的學子已長大成人，並合影留念。接著

是安排學生、家長和民眾一起健走火泉登山步道，象徵學生「轉大人」。

還藉由青蔥(聰明)、芹菜(勤學)、菜頭(好彩頭)…等象徵物的祝福，期

許學生們能心想事成、金榜題名，堅定地朝人生目標前進，傳承過去，

創造未來。 

    民政局長姜淋煌感謝財團法人火山碧雲寺全力協助活動進行，不

僅特別為參加者舉行「鑽轎底」的活動，祈求每位學子都能得到觀音

佛祖庇佑，並規劃由參與的長官來賓為所有學生們行加冠禮，象徵智

慧與文化的傳承，及身分的轉變，即將具有獨立的能力，為國家社會

有所貢獻，成為有為社會青年。 

   白河區長董麗華表示，成年禮係為了慶祝子女長大成人而舉行之

儀式，它代表我國古代家庭對子女人格養成教育的重視，也是生命週

期中，相當關鍵的轉捩點，代表十幾年來的生活教育，不論是儀表態

度、生活意識以及一般做人處事的基本原則等，到此時已臻成熟。 
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白白河河區區公公所所志志工工隊隊  

111111年年第第33次次志志工工聯聯繫繫會會議議  
  

        白白河河區區公公所所於於 77 月月 2222 日日在在舉舉辦辦 111111 年年白白河河區區志志工工隊隊第第 33

次次聯聯繫繫會會議議，，區區長長董董麗麗華華感感謝謝公公所所服服務務台台志志工工夥夥伴伴們們，，在在

22002222 新新冠冠肺肺炎炎疫疫情情嚴嚴峻峻之之際際仍仍熱熱心心地地為為洽洽公公鄉鄉親親提提供供溫溫馨馨

服服務務，，並並宣宣導導台台南南市市重重陽陽敬敬老老禮禮金金與與健健保保福福利利金金加加碼碼發發放放等等

福福利利，，讓讓台台南南市市成成為為宜宜於於養養生生之之城城市市。。  

        本本所所也也藉藉此此機機會會講講授授性性別別平平等等觀觀念念、、職職業業安安全全衛衛生生、、臨臨

櫃櫃服服務務技技巧巧並並藉藉由由生生動動的的影影片片加加深深了了與與會會志志工工們們印印象象，，期期能能

提提昇昇志志工工為為民民服服務務的的技技巧巧與與量量能能，，讓讓來來本本所所洽洽辦辦業業務務的的民民眾眾

受受到到更更優優質質的的服服務務！！  
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臺臺南南市市 111111 年年度度特特優優里里長長  

績績優優民民政政人人員員暨暨資資深深里里鄰鄰長長表表揚揚大大會會  
     

    7 月 21 日於歸仁飯店 2 樓宴會廳舉辦「臺南市 111 年度特優里

長、績優民政人員暨資深里鄰長表揚大會」；本區河東里長劉朝仁及

虎山里長吳昕璨獲頒特優里長獎項，兩位里長不辭辛苦為民服務，犧

牲奉獻，爭取地方建設、配合政府政策，對地方發展不遺餘力，其服

務熱忱足堪表率，獲頒特優里長實至名歸；績優民政人員部分，本所

里幹事王健州平時工作認真、態度積極，對里長及里民事務皆用心處

理，獲頒績優民政人員；另資深鄰長則是關嶺里吳文鎮鄰長，擔任鄰

長長達 60 年，多年來努力的付出，獲頒資深鄰長獎。 
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    黃偉哲市長持續推動地區治水工作、農水路修繕，幫助農民農

產運輸及灌溉排水便利，讓城鄉建設平等，並期望降低潰堤發生及區

域性淹水風險。另針對豪雨造成坍方的地點積極投入復建工程，修復

路面等，以減緩邊坡滑動，避免日後造成災害。 
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    7 月 9 日是白河的「環境清潔日」，一大早各環保志義工

隊進行里內環境整理及打掃，白河區公劉主任秘書與、民政及

人文課李課長及白河清潔隊，前往詔豐里、廣蓮里及大竹里並

做登革熱防疫宣導，，提醒大家以「巡、倒、清、刷」的步驟

加強清除積水容器就能有效打擊登革熱；同時感謝環保志義工

們為區里的付出，運用自己有限的時間配合政府推動的環保政

策，一同為里內環境而努力，讓市容更加整潔，使白河區成為

宜居的美麗家園! 

    董區長麗華也肯定各志義工們對這塊土地的付出，提醒志

義工們在天色微亮之際的早晨注意自身安全。此外，自 7 月 1

日起維持現行防疫措施，請民眾外出時務必配戴口罩、勤洗手

並保持社交距離，一同維護你我的健康! 
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    盛夏來臨，天氣非常炎熱，也是蚊蟲飛舞的季節，區公所

巡查小組來到了白河里及仙草里，協助傾倒積水容器，並提醒

里民，午後雷陣雨後要加強巡視積水容器、打掃環境，落實「巡、

到、清、刷」，維持居家環境清潔，避免讓自家周圍成為蚊子、

孑孓的天堂，降低登革熱與日本腦炎發生的機率!同時向大家

宣導平時節約能源、皆曰用水的重要性，期望大家一起營造更

美好友善的居住環境。 

    黃偉哲市長及董麗華區長也呼籲大家平常除了要落實登

革熱防疫外，出入公共場所也要記得戴上口罩保持社交距離，

防疫工作需要你我共同努力。     
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    自七月份起，本所進行各里預防性環境衛生消毒，以降低

害蟲及蚊蟲繁衍，力求讓區民享有良好的環境品質! 

    區長董麗華也特別提醒，維護環境清潔，由你我做起，邀

請大家徹底落實「巡、倒、清、刷」，將住家周圍孳生源清除

乾淨，以提升消毒效果，共同為消滅登革熱盡份心力。 
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    7月22日由好得藝術工作室辦理本區張慶芳紀念圖書館

創作紀錄說明會及藝術推廣活動-我的小小藏書票，藉由製

作藏書票過程，了解到藏書票之美。由講師張勝凱老師教導

社區民眾發揮創意做出屬於自己風格的藏書票。 

    董麗華區長希冀藉由藏書票的課程，推廣民眾對於圖書

館的好奇心，進而前往探索在地文化、教育及人文生活，使

圖書館成為在地居民的優質活動空間。 
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   鑒於台灣各地發生多起坡地災害，為強化社區居民對土石流災害的應變能力，

水利局每年會在防汛期間針對土石流潛勢溪流範圍社區辦理兵棋推演訓練。今(111)

年已完成六區九個里訓練（白河區仙草里、大林里，六甲區大丘里，東山區青山里、

高原里，楠西區密枝里、灣丘里，龍崎區龍船里及南化區玉山里），透過模擬實際

災害發生狀況、應變及處理方式，達成由下而上的組織運作，強化市府與自主防災

社區間防救災體系橫向聯繫。 

    水利局表示，每年颱風豪雨來臨期間，水利局會依據行政院農業委員會水土保

持局發布土石流的紅、黃色警戒，通知本市各土石流自主防災社區防範災害發生，

必要時啟動疏散撤離運作。為確保各自主防災社區幹部熟練疏散撤離運作，水利局

持續針對土石流潛勢溪流周邊社區辦理土石流防災兵棋推演及社區里民水土保持

宣導，同時校核各自主防災社區疏散避難計畫，內容包含疏散避難地圖、疏散避難

路線、保全戶清冊及收容處所等資料，依循疏散避難計畫內容辦理兵棋推演、社區

宣導，在兵棋推演結束，回饋作為疏散避難計畫修正依據。 

    而疏撤離能否成功，在於事先降雨量預測與預防性疏散撤離組織運作能否確實，

除了中央氣象局的降雨預報外，社區也採用鄰近雨量觀測值及實際雨量筒量測，由

警戒班成員擔任守門員角色，一旦降雨量累積趨勢增高，便提早向疏散班、撤離班

及收容班發出警訊，由疏散班提早聯絡保全戶，掌握優先撤離保全戶名單，引導班

準備三角錐與警示帶，當發生災情狀況則至現場封路與交通引導，收容班於集結處

準備物資與糧食，提早開展預防性作為，才不至發生措手不及狀況發生。 

    水利局最後表示，土石流災害發生前常有徵兆，辨識土石流發生徵兆、降雨量

預測與預防性疏散撤離，皆是演練重要項目，透過各類假想狀況之設計，提升自主

防災幹部應變能力，同時宣導民眾平時之準備及正確認識土石流災害成因，期許能

降低災害對生命、財產的威脅性，進而健全防災整備體系也強化社區居民對土石流

災害的應變能力。 
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本區賴志杰與林居榮兩位蜂農 
榮獲蜂蜜評鑑頭等獎 

 

    臺南市 111 年度國產龍眼蜂蜜評鑑，經過評審初選、複選之後，本

區共有兩位蜂農榮獲頭等獎，分別為賴志杰先生(蜜蜂賴桑)與林居榮先

生(鴻茗養蜂場)，今日白河區長董麗華特地前往兩位蜂農的家致賀，並

期許他們能夠繼續生產在地優質國產蜂蜜。 

    臺南市長黃偉哲表示，炎炎夏日喝蜂蜜水止渴又消暑，是夏天最佳

的飲品選擇，且臺南市參加蜂蜜評鑑的蜂蜜全部通過抗生素及農藥殘留

檢驗，是安全且高品質的蜂蜜，推薦消費者多多購買臺南優質的蜂蜜，

目前臺南市已有 21位蜂農取得蜂蜜產銷履歷驗證。 

    白河區長董麗華表示，白河大自然環境依山傍水，汙染源少，蜜源

充足，生產出來的蜂蜜品質非常好，只是今年龍眼開花時遇到下雨，花

開的比往年少，所以今年的龍眼蜜非常珍貴，要購買國產優質龍眼蜂蜜

的民眾手腳要快，趕快手刀拿起電話訂購。 
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就醫專車，打疫苗免煩惱 

     

    7 月份就醫專車已經出車 18趟次了，感謝在地民眾的支持與推

廣。白河區公所在此提醒有預約打疫苗的民眾，請記得準備好身分證、

健保卡、黃卡及印章，這樣才可以完成疫苗接種，就醫專車這項服務

全程免費原車來回接送，為了讓服務永續有賴各位的大力推廣與宣傳，

為了讓資源平均使用，所以每位民眾 1個月只能使用 4次，為利於司

機行程及路線規劃，民眾需提前 2天告訴本所有搭乘專車需求，請務

必!務必!提前 天!提前 天!來電公所預約，就醫專車這項福利有賴

於大家多多宣導，也懇請使用過的民眾能夠好康逗相報，一同提升就

醫專車使用率 

    就醫專車需知，使用者實際居住於白河區，且年滿 65 歲以上、

或是領有身心障礙手冊或年滿 55歲之原住民且未使用輪椅者等，不

管是住在白河的山區或是偏遠地帶，都歡迎來電白河區公所社會課諮

詢預約（06-6853314），只要有 2人以上預約就可發車，本服務接送

的範圍僅限於白河轄內的診所、衛生所，且需要搭車前 天預約，試

辦期間倘若未符合就醫專車申請條件，但確實有搭乘專車就醫就診需

求或是有打疫苗需求的民眾，但無法湊足2人，公所會再做個案評估，

即便是 1人預約公所也會發車，如此方便的服務快點拿起電話預約

吧！ 
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捐贈送愛，公私協力逗陣來 
     

    芳瑜藥局及和興石灰股份有限公司多年來秉持照顧弱

勢家庭之精神與使命，回饋鄉里。7 月 27 日與白河區公所共

同於白河永安宮發放白米、關廟麵、米粉、醫療口罩及酒精

等民生物資與防疫物資予本區低收入戶家庭，體現了人飢己

飢、人溺己溺助人的精神。 

    白河區董麗華區長表示感謝芳瑜藥局及和興石灰股份

有限公司長年的善舉，更希望透過這次的關懷行動能夠拋磚

引玉，匯聚本地人力、物力及財力，共同協助弱勢民眾，並

提供白河居民妥適的生活照顧以及福利保障。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訊 息 公 告 

14 



大員食品愛心捐贈，長輩暖心又暖胃 
    7 月 25 日大員食品有限公司一一前往 16處呷飯廳捐助共 5100

顆營養的芝麻豆沙包及生乳饅頭，發揮無限愛心，並由里長及呷飯廳

負責人代表領受。本所感謝各界支持「呷飯皇帝大供餐計畫」，讓阿

公阿嬤每天都可以呷飽飽、笑咪咪，成效備受民眾肯定。 

    白河區長董麗華感謝大員食品送愛心展現企業社會責任，因為有

您們無私地奉獻與捐助，讓白河長輩們每日呷飯都好幸福。本所亦會

更加努力讓更多老人家每天快樂地走出家門，享用豐盛的午餐，營造

出幸福、溫暖的白河大家庭。 
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健保櫃檯最便利，健保異動 E指搞定 

疫情期間待在家就是最好的防疫，但是如果有健保的資料要

異動該怎麼辦呢？ 

如果您已滿 20 歲，找工作 ing… 就符合健保第 6類被保險

人身分 

只要下載全民健保行動快易通｜健康存摺 APP，並依照指示

步驟完成手機認證或裝置認證，就可以透過 APP 中的健保櫃檯 

功能，輕鬆完成： 

個人健保加退保 

通訊資料變更 

未繳保費線上繳費 

線上申辦健保卡，卡片送到家 

下載投保證明及保費繳納證明 
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台南好養生，福利再加碼 
     疫情漸緩，家戶振興，在這三年市府減債有成的財政情況下，我

們推動了重陽敬老禮金與健保福利金加碼發放，長輩們在今年（111 年）

可以領到 2000 元的重陽敬老與健保福利金，而明年(112 年)我們編了

14 億元的預算投入，每個長者可以領到至少 4000 元的重陽敬老與健保

福利金，照顧長輩、減輕家庭負擔，我們責無旁貸，台南市長黃偉哲

與您並肩同行！ 
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哪一種人可以眷屬身分加健保？ 

健保依附加保有資格限制，有下面三種身分且無職業才可以眷屬身分依附被保險

人加保，並以配偶及最近親等優先！ 

1.無職業配偶 

2.無職業之直系血親尊親屬（例如：父母、祖父母、外祖父母、曾祖父母、外曾

祖父母等） 

3.二親等內直系血親卑親屬未成年且無職業，或成年無謀生能力或仍在學就讀

（限子女、孫子女、外孫子女） 

*1 位被保險人如有 3名以上眷屬依附投保，最多計收眷屬 3人健保費。 

*同時有 2位以上被保險人可依附投保時，可選擇保費較低者投保。 
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    育兒津貼於本年 8月起再次提高發放額度及擴大補助對象資訊，2歳至未

滿 5歲育兒津貼：自 111 年 8 月 1 日起，家中有生理年齡滿 2歲至當學年度 9

月 1日前未滿 5歲之本國籍幼兒，除配合中央設定排富條款外，補助額度提高為

每月 5,000 元，第二名子女加發 1,000 元，第三名以上子女加發 2,000 元，正在

領取該名幼兒之育嬰留停津貼者，可同時請領。請至幼兒戶籍所在地公所提出申

請。 
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恭賀仙草實驗小學李志軒校長榮獲教育部 111 年師鐸獎 
 

    教育部 111 年師鐸獎評選結果出爐，劉發仲主任秘書特別代表黃

偉哲市長、董麗華區長至仙草實驗小學祝賀李志軒校長，仙草里詹宗

梧里長亦親自到場致意，恭喜致力於偏鄉教育的李校長獲得師鐸獎肯

定。李校長為具有豐富創意的行動派，活用科技與媒體專業背景，將

百年偏鄉老校改制為臺灣第一所 KIST 公辦公營實驗小學，透過理念以

及自身經驗的分享，激勵許多老師，藉由思維的改變及教學策略的提

升，幫助更多的孩子，獲頒師鐸獎實至名歸。 
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7/1 起很多新措施上路，一起來看看 
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白河區公所 Instagram(IG)上線囉! 
 

市民們想要即時接收到政府資訊 

那就趕快動動手指，追蹤白河區公所 IG! 

我們將把所有的第一手消息「龍報厚你栽」。 

快快掃底下圖片的 QRcode，加入吧! 

或是在 IG 搜尋 tainan_baihe_district_office 

都可以找到白河區公所喔!! 
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