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英 語 教 室  

It always seems impossible until it’s done.  

〈很多事在被完成以前，看起來都是很難做到的。〉 



  

 
 

    

2023 白河椪柑節「柑巴嗲爬山   

採椪柑 x 關子嶺酒柑心」活動 

熱鬧登場 
     白河關子嶺著名的南寮椪柑自 11月初起正式進入盛產

期，本所 11月 11日於關子嶺嶺頂資訊站前廣場辦理「2023

白河柑巴嗲爬山採椪柑 x關子嶺酒柑心農業產業文化活動」，

行政院雲嘉南區聯合服務中心劉米山副執行長、各議員服務團

隊、市府民政局主任秘書楊雅苓、農業局副局長陳仲杰、觀光

旅遊局主任秘書鄭道立、白河區農會秘書吳崑鐘、南寮農村文

化產業協會理事長侯春南、溫泉協會理事長林憲堂、大臺南登

山協會理事長曾火上、西拉雅觀光產業協會總幹事高清南、白

河區長董麗華、白河區各里里長及社區協會理事長等各界貴

賓，皆到場為活動揭開序幕，並邀請白河長青養生協會及星期

二樂團帶來精彩的節目表演。                                                   

  現場有椪柑展售攤位，讓民眾可以直接在產地購買到當季

最新鮮優質的臺南白河南寮椪柑，並提供農友的訂購及預約採

果資訊；區公所也推薦 3條登山路線，希望民眾於秋高氣爽的

季節來關子嶺爬山健行，放鬆身心。同時為行銷白河關子嶺溫

泉，臺南市議員李宗翰亦媒合鄰近知名酒吧於活動當晚設攤，

以南寮椪柑製作出酒品特調，將溫泉、農產與府城酒吧文化結

合，帶給旅客「酒柑心」的回憶。 
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 臺南市 112 年全民趣味運動嘉年華  

    臺南市政府 112年 11月 12日於永華田徑場舉辦全民趣味

運動嘉年華活動，本區由董麗華區長帶隊，參加開幕典禮及各

項趣味競賽，參賽人員們彼此加油打氣互助合作，展現運動家

精神！ 

    本所亦於區特色產物展設置「白河柑巴嗲！」攤位介紹推

廣，讓大家都能認識這齒頰留香的酸甜好滋味，也歡迎各位朋

友拜訪白河，品嚐在地的農特產品，並前往關子嶺體驗特別的

泥漿溫泉，讓疲憊緊張的身心充分休息～ 
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臺南市 112 年宗教團體興辦      

社會公益事務績優表揚大會 

    本區財團法人火山碧雲寺、財團法人大仙寺、財團法人馬

稠後關帝廳、崁頂福安宮榮獲本（112）年度績優宗教團體，

11月 17日假安南區正統鹿耳門聖母廟由臺南市市長黃偉哲親

自表揚表示感謝，場面隆重熱鬧。 

    本區此四間寺廟除了為地方信仰中心外，常年行善不遺餘

力，公益奉獻獲得地方肯定，今年再度獲表彰，實至名歸。    

    區長董麗華亦至現場道賀並感謝寺廟無私的付出，讓社會

充滿了愛與關懷；另各區公所串連宗教團體共同參與公益，臺

南市政府民政局於同日辦理「臺南市績優公所表揚」，白河區

公所也獲表揚，本所未來亦將持續輔導及鼓勵寺廟參與公益事

務，造福鄉里。 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B2%A1%E5%9C%98%E6%B3%95%E4%BA%BA%E7%81%AB%E5%B1%B1%E7%A2%A7%E9%9B%B2%E5%AF%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgn9NsDw43KZY4Fpzwgy5_eBLAezfdRCaALouCWQjIr72jzinjSRudATqM2j87_FeKi59HoBtJTp0hviB4ffjZCe_UyaIlUAqb7lCBu7mWS1ZmRT_JHvsgJT9qLb9odktUYzUPwHYd-m_Gi5AUfs1irtaVv6-OaoWLd-rOfzJi_eN8z4WHlT0sxJn7Y_vJXIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B2%A1%E5%9C%98%E6%B3%95%E4%BA%BA%E5%A4%A7%E4%BB%99%E5%AF%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgn9NsDw43KZY4Fpzwgy5_eBLAezfdRCaALouCWQjIr72jzinjSRudATqM2j87_FeKi59HoBtJTp0hviB4ffjZCe_UyaIlUAqb7lCBu7mWS1ZmRT_JHvsgJT9qLb9odktUYzUPwHYd-m_Gi5AUfs1irtaVv6-OaoWLd-rOfzJi_eN8z4WHlT0sxJn7Y_vJXIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B2%A1%E5%9C%98%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%A6%AC%E7%A8%A0%E5%BE%8C%E9%97%9C%E5%B8%9D%E5%BB%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgn9NsDw43KZY4Fpzwgy5_eBLAezfdRCaALouCWQjIr72jzinjSRudATqM2j87_FeKi59HoBtJTp0hviB4ffjZCe_UyaIlUAqb7lCBu7mWS1ZmRT_JHvsgJT9qLb9odktUYzUPwHYd-m_Gi5AUfs1irtaVv6-OaoWLd-rOfzJi_eN8z4WHlT0sxJn7Y_vJXIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B2%A1%E5%9C%98%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%A6%AC%E7%A8%A0%E5%BE%8C%E9%97%9C%E5%B8%9D%E5%BB%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgn9NsDw43KZY4Fpzwgy5_eBLAezfdRCaALouCWQjIr72jzinjSRudATqM2j87_FeKi59HoBtJTp0hviB4ffjZCe_UyaIlUAqb7lCBu7mWS1ZmRT_JHvsgJT9qLb9odktUYzUPwHYd-m_Gi5AUfs1irtaVv6-OaoWLd-rOfzJi_eN8z4WHlT0sxJn7Y_vJXIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B4%81%E9%A0%82%E7%A6%8F%E5%AE%89%E5%AE%AE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgn9NsDw43KZY4Fpzwgy5_eBLAezfdRCaALouCWQjIr72jzinjSRudATqM2j87_FeKi59HoBtJTp0hviB4ffjZCe_UyaIlUAqb7lCBu7mWS1ZmRT_JHvsgJT9qLb9odktUYzUPwHYd-m_Gi5AUfs1irtaVv6-OaoWLd-rOfzJi_eN8z4WHlT0sxJn7Y_vJXIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%99%BD%E6%B2%B3%E5%8D%80%E5%85%AC%E6%89%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgn9NsDw43KZY4Fpzwgy5_eBLAezfdRCaALouCWQjIr72jzinjSRudATqM2j87_FeKi59HoBtJTp0hviB4ffjZCe_UyaIlUAqb7lCBu7mWS1ZmRT_JHvsgJT9qLb9odktUYzUPwHYd-m_Gi5AUfs1irtaVv6-OaoWLd-rOfzJi_eN8z4WHlT0sxJn7Y_vJXIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%99%BD%E6%B2%B3%E5%8D%80%E5%85%AC%E6%89%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWgn9NsDw43KZY4Fpzwgy5_eBLAezfdRCaALouCWQjIr72jzinjSRudATqM2j87_FeKi59HoBtJTp0hviB4ffjZCe_UyaIlUAqb7lCBu7mWS1ZmRT_JHvsgJT9qLb9odktUYzUPwHYd-m_Gi5AUfs1irtaVv6-OaoWLd-rOfzJi_eN8z4WHlT0sxJn7Y_vJXIA&__tn__=*NK-R


  

 
 

 

白河區公所榮獲 112 年         

高齡友善城市～共老獎獎項 

     衛生福利部國健署自 2009年開始辦理健康城市暨高齢友

善城市評選，藉由選拔方式，遴選地方推動健康城市及高齢友

善城市之績優單位與成果，今（112）年有 22個縣市共 342 件

投稿参加評選，計 43個績優單位得獎。 

    白河區公所，以〈青銀動起來 勇健呷百二〉榮獲共老

獎，也是臺南市唯一獲獎的單位；臺南市政府衛生局陳淑娟主

秘、白河區公所李至彬主秘，11月 17日出席頒獎典禮，接受

頒獎，把屬於白河區的榮耀帶回來和區民一起共享。 

    同時，白河區公所本次高齡友善海報獎選拔，在 128 件投

稿中獲得佳作，成績優良。 

    白河區公所董麗華區長表示我們會永續努力，期許讓白河

成為長者的快樂天堂。 
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恭賀本區昇安土風舞團體賽第四名

及大林里木製家具、庄內里手工皂

獲得最佳創意獎的殊榮  
 

     臺南市 112年市民學苑「咱學習的好所在—里社區活動中

心市民學苑成果展」11月 25日假新營區新民國小文教中心舉

辦。 

    本區大林里生活環保課程製作的木製傢俱堅固耐用，運用

零碎的材料轉化為有價值的桌椅，實現了不等價交換，為里內

環境盡一份心力；庄內里製作的手工肥皂花色氣味多樣繽紛，

一顆顆肥皂看似不起眼，卻是學員們透過汗水及精力所堆砌而

成的結晶，而這個成果被眾人及評審所認可，獲得了「靜態展

出最佳創意獎」的殊榮。  

    另有號稱「千歲團」的昇安土風舞蹈班帶來精彩的舞蹈表

演，展現了昇安里滿滿的活力，體現了活到老跳到老的精神，

並且在多組團體的競爭下奪得了第 4名的佳績。 

    區長董麗華及主任秘書李至彬特別感謝各里每年積極報名

白河區市民學苑，讓隔壁的鄰居成為課堂上的同學，讓沒有交

集的鄉親有一個共同的話題，並讓白河區的好從教室內發散出

去。 
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登革熱防治宣導結合木偶劇團 

演繹枕頭山灰麒麟傳奇 

    白河區關子嶺枕頭山開礦於今適逢 100週年，為銘記這段

推動臺灣經濟發展的歷史，本所與店仔口文教協會共同舉辦一

系列紀念活動，為民眾娓娓道來這段過去，盼望能推廣白河在

地的特色風光，同時進行政令宣導，推廣本所相關業務。 

    11月 25日當天活動吸引大批民眾共襄盛舉，公所同時藉

此機會進行性別平等、登革熱、災防的宣導，結合偶戲演出，

以生動活潑的方式，加深民眾對於宣導知識的了解。透過蘇俊

穎掌中木偶劇團的演出，參與民眾不僅了解在地石灰產業的歷

史，也對防治登革熱、災害防救與性別平等意識有更深刻的認

識。 

    區長董麗華再次呼籲民眾若要使用容器儲水，千萬不要忽

略加蓋密封的重要性，並且每週刷洗容器內壁，不讓病媒蚊趁

機產卵繁殖，以降低登革熱流行的風險。 
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恭賀本區調解行政業務考核團體獎

乙組第 2 名及林德載調解委員榮獲

臺南市獨任調解市長獎殊榮 

    區長董麗華親至現場恭賀並特別感謝本區調解委員會長年

秉持為民服務及無私奉獻的精神，以自身專業為白河在地民眾

排解紛爭，同時也感謝本區調解委員會蔡淑美主席的帶領及辛

勤付出，除不定期舉辦各種調解業務的教育訓練及業務檢討，

並熱心參與本區各項活動的調解業務宣導，使本區里民能充分

了解申請調解所帶來的實益及免費法律諮詢服務的各項資訊。 

    而本區調解委員平時結合實務與法律理論，並在調解技能

及知識上不斷精進磨練，充分展現團隊專業，並秉持熱忱奉獻

的精神為本區民眾持續提供最優質的調解服務！此次的獲獎對

本區調解會及本所而言，無疑是這一年來辛勤努力的最佳肯

定。 

 

 

 

 
  

區 政 成 果 

7 



  

 
 

 

    本所 11月 3日民人課會同白河里長、志工、衛生所及市場

管理員到白河里市場周邊進行加強擴大孳生源清除並向里民進行

相關衛教，提醒民眾加強病媒蚊防治與殺蟲劑使用方式。 

  近期早晚氣溫偏涼，但提醒民眾勿因氣溫下降放鬆警戒，請

家戶共同落實巡、倒、清、刷齊力遏阻登革熱侵入家園；另天氣

轉涼，蚊子會躲進室內車庫或防火巷，民眾噴灑殺蟲劑請記得這

些地方。 

  董麗華區長提醒大家，登革熱病毒會隨著人流移動而傳播，

臺南市各區皆有流行風險，請民眾務必提高警覺，除時常清除家

戶內外孳生源，出現疑似症狀如發燒、頭痛、眼窩痛等症狀請盡

速就醫。 
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    11月份「環境清潔日」於 11月 11日舉行，環保志義工仍

然早起清掃環境，白河區公所同仁前往仙草、虎山及外角里，與

環保志義工們一同維護家園整潔；同時也進行登革熱宣導。 

    近日早晚偏涼，但仍不可輕忽登革熱疫情，記得天溝、屋後

溝、消防巷道易有孳生源及成蚊，請大家勿忘「巡、倒、清、

刷」，阻絕登革熱疫情進入白河。 

    董麗華區長亦提醒大家，防蚊不分內外，防疫不分早晚，惟

有落實孳清再孳清，才能有效防治疫情。守護鄰里的健康，白河

區公所義不容辭，公所同仁與環保志工未來會繼續為大家的環境

與健康努力，也再次提醒民眾注意防疫準則，讓我們共同阻止登

革熱的入侵！ 
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=688437790091368&set=pcb.688438750091272&__cft__%5b0%5d=AZXLN3i8_kqAZOwNdyEGOagfenUvcJkE-PFybWhyAQwzmwINhL3niwDOgsbj7W9YafU2CIxZQEhxU3B3UXZIazPa8gsUTp7X5WALQ9bt7V8kGWHUJeNEVMo_AP4ZlsBI9ydJG7ftWHdLr1ZduJ3b4MSQfMOQvMO4M45ivOEUTbGSQ-etJGLAIsfA5NiidO8nMpo&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=688438573424623&set=pcb.688438750091272&__cft__%5b0%5d=AZXLN3i8_kqAZOwNdyEGOagfenUvcJkE-PFybWhyAQwzmwINhL3niwDOgsbj7W9YafU2CIxZQEhxU3B3UXZIazPa8gsUTp7X5WALQ9bt7V8kGWHUJeNEVMo_AP4ZlsBI9ydJG7ftWHdLr1ZduJ3b4MSQfMOQvMO4M45ivOEUTbGSQ-etJGLAIsfA5NiidO8nMpo&__tn__=*bH-R


  

 
 

  

  

 

 

    蓮鄉媽媽說故事帶來精彩的繪本故事《獅子阿洛睡不

著》以及趣味十足的桌遊「蜜蜂疊疊樂」。 

     《獅子阿洛睡不著》講述獅子阿洛懶洋洋，因為他什麼方

法都試過，就是睡不著，小貓頭鷹唱著歌告訴阿洛自己的秘

訣，帶著阿洛想像自己想去的地方、想看的風景，阿洛則想像

自己依偎著呼呼大睡的獅子家族，不知不覺，他們都睡著了。    

    書中角色設定創意十足，自由流暢的線條，完美勾勒出獅

子阿洛的心情，充滿令人心馳神往的非洲風情。 

    「蜜蜂疊疊樂」是手眼協調與益智性兼具的趣味遊戲，利用

堆疊六角形的蜂巢積木塊，敲擊棒打蜂巢，小心移動積木塊，

來保持上頭的蜜蜂的平衡。藉由充滿刺激又趣味的遊戲過程，

促進孩子手眼協調與肌肉操控力，更可以幫助孩子建立空間知

覺和培養專注力。 

    董區長歡迎爸爸媽媽帶著親愛的小寶貝來白河圖書館參與

每週六上午 10:00-11:00【蓮鄉媽媽說故事】，與孩子們在輕鬆

愉快的聽故事時光中搭起親子共讀的橋樑。 
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臺南市政府針對聽語障人士，亦提供報案專線如下： 

 簡訊號碼：0911-511-915、0911-511-966。 

 傳真號碼：06-2952154。 

 內政部消防署將定期更新聽語障人士資訊，消防局勤指中心

於系統上民眾報案時可進行比對確認民眾資訊。 

 

災害發生當下，如何自助、互助相當重要，為提升身心障礙者

防災意識，臺南市政府消防局已更新臺南市防災手冊-身心障礙

者防災資訊，以協助身心障礙者對於防災有更多的關注與認

識。(https://119.tainan.gov.tw/cp.aspx?n=25585) 

另內政部消防署已建置消防防災館-身心障礙者防災專區 

(https//www.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=list&ids=77) 
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https://119.tainan.gov.tw/cp.aspx?n=25585&fbclid=IwAR0Ie_sEJRBYYsyl1NU9-Y-eeKXmuD7DVKwzCP-Mo4CqwWD1hXGWOKxJDrA


  

 
 

 

 

一、招募對象：不分性別、不分年齡，具有服務熱忱皆可報名。 

二、服務內容：於本所服務台引導與接洽民眾 

三、服務時間：每一個服務班別以 2 小時為單位，服務時間為週  

    一至五，上午班 08:00~12:00，下午班 13:00~17:00（可視  

    需要彈性調整）。 

四、服務地點：白河區新興路 536 號(運動公園)  

五、聯繫方式：行政課張小姐，06-6855102 分機 212 

~誠摯邀請您加入本所志工行列，與我們打造更優質的服務團隊~ 
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小寶寶誕生是家裡的大喜事，為了照顧寶寶，有些爸媽選擇

申請育嬰留職停薪。 

 留職停薪，健保怎麼保？    

 選擇 1：於原單位保健保 

 選擇 2：轉出以眷屬身分投保，如無眷屬身分，則至戶籍地  

公所投保 

 轉出至公所投保者，可用健保快易通 App/ 健保櫃檯，進入

個人各項查詢及設定 內的未繳保費查詢，也可選擇各種不同

繳費方式，線上繳保費。 

 育嬰留職停薪相關規定請參考：https://gov.tw/a6Z 
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https://gov.tw/a6Z?fbclid=IwAR0Ie_sEJRBYYsyl1NU9-Y-eeKXmuD7DVKwzCP-Mo4CqwWD1hXGWOKxJDrA


  

 
 

  

 

 

     

 

 

      呼籲高齡年長者『行人不隨意穿越馬路，不闖紅燈』、『行人

綠燈秒數不足請等下一次綠燈』、『長者晨昏穿亮衣』、『行人要靠

邊走在看得到來車方向』、『盡量遠離大型車』等小叮嚀，另呼籲

駕駛朋友們，行經路口遇車流壅塞或行人通行狀況時，應發揮耐

心及同理心，確實遵守交通規則，才能保障彼此的用路安全。 
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     《消除對婦女一切形式歧視公約》(Convention on the 

Elimination of All Forms of Discrimination Against 

Women,簡稱 CEDAW)，1979年聯合國大會通過，並在 1981年正

式生效，其內容為消除性別歧視，積極促進性別平等，以落實

CEDAW所列各項性別平等權利，特別是在政治、社會、經濟、

就業、文化、教育、健康、法律、家庭、人身安全等領域，採

取一切適當措施，以確保婦女在與男子平等的基礎上，行使和

享有人權和基本自由。此一公約可稱之為「婦女人權法典」。 

    我國為提升我國之性別人權標準，落實性別平等，總統於

96年批准及簽署 CEDAW加入書，自 2012（民國 101）年 1月 1

日起施行：「消除對婦女一切形式歧視公約施行法」，明定

CEDAW具國內法效力。 

   CEDAW內容詳列各項性別平等權利，包含參與政治及公共

事務權、參與國際組織權、國籍權、教育權、就業權、農村婦

女權、健康權、社會及經濟權、法律權、婚姻及家庭權等。     

   CEDAW於國內生效是我國推動性別平等的重要里程碑，促使

我國性別人權狀況與國際接軌，兩性權益均獲得平等保障，性

別歧視逐步消除。 
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未滿 2歲育兒津貼開放線上申請、申辦進度也可以線上查詢！ 

且可於戶政代收，「新生兒辦理出生登記時，可於戶政事務所一

併申請 0-2歲育兒津貼，免除家長二次奔波，減少父母因忘記申

請而錯失追溯之機會。 

趕快分享給需要的爸爸媽媽們！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

線上申辦網址 ：https://twbaby.sfaa.gov.tw/ 
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https://twbaby.sfaa.gov.tw/?fbclid=IwAR1jvJXGOt9ue-zEieGJzZ8yrsxF00EM_iwVPaR45F9NcLboGBNRt662ZCw

