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英 語 教 室  

Your burden will become a gift, and your suffering will light your way.   

〈願你的負擔化為禮物，你的苦難照亮前路。〉 

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E7%B8%A3%E7%8D%85%E5%AD%90%E6%9C%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW27hKIFtiG_Pgrg9y9R5n_nAUMgZkgCJSAOp8gZ1jaXhuz9I--_6quHdpVxmp3qjlsGOnNxQCowXH1igtMITWRdJGU3VNoR1F_sTFnn6fgT3t75Ylit_35zSRWefwnizWKkk6OtUCkJHUNLh5Gq0mrZ0PN__EOt0HYm_q-IHcb_4GWVkXkGhsZy2jMQu3enoA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%99%AE%E6%B3%95%E9%81%93%E6%BF%9F%E5%AF%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfOsW9ZAD0myy3zET-lgiiaI-YMFXIn7OCd2oH2O4__dL_c4LdPPVvX-t14eAWCdCOvx9l2iOfatQzHiAr1ZFvb6GxmIRB19ErWBseqEFfr0gWokETQbfnHQON4hb6zIJlb1Lm1MKVXyA8lkFUvU86qYq_0A4pUD4WCYRw5Us7l_H7qSob15GPOrCKZEP5jGI&__tn__=*NK-R


  

 
 

   

春寒料峭擋不住春花似火，    

113 年木棉花季登場了！ 

 

    3月 2日白河區公所於林初埤木棉花道舉辦 113年木棉

花季開幕活動，雖氣溫驟降又突遇大雨，但熱烈盛開的木棉

花仍吸引約 2000多名遊客走春賞花，臺南市副市長葉澤山、

民政局副局長吳明熙、行政院雲嘉南聯合服務中心副執行長

劉米山、立委及議員服務團隊亦蒞臨現場共襄盛舉。 

    今年公所與白河在地特色景點及活動連動，規劃了不同

的輕旅行路線供遊客賞玩，臺南市溫泉協會、白河蓮香亭、

蓮緣香水蓮花園、羅宇成藝術工作室、白河商圈、美雅家具

觀光工廠皆到場，為系列活動揭開序幕。 

    白河木棉花季從 3月 2日起至 3月 17日止，期間公所

安排了一系列的精采活動，包括定點導覽解說、贈苗活動、

花季音樂會(街頭藝人表演)及打卡贈好禮等等，公所亦特地

製作今年度限定的手舉牌置放於木棉花道沿線，可供民眾合

影留念，走累了在舊鐵道路段也有小吃攤販可補充能量，提

供民眾一個不負春光的好去處。 
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用愛扶礙~台南縣獅子會          

關懷弱勢送愛心 

    白河區公所與台南縣獅子會於 113年 3月 6日（三）攜

手辦理「用愛扶礙~台南縣獅子會關懷弱勢送愛心」活動，由

公所主任秘書、里長、里幹事及獅子會會長許嘉峯併會友

們，大家一起至弱勢身心障礙者家中關懷訪視，並提供愛心

紅包予以慰問，身心障礙者看到公所、獅子會會長和獅友們

來家中探望關懷，都十分開心，也很謝謝台南縣獅子會的善

舉。 

    區長董麗華表示，本次台南縣獅子會為本區身心障礙獨

居長者及身心障礙弱勢家戶帶來了 15份愛心慰問金，對我們

的弱勢家戶來說猶如是一場及時雨，亦為本區帶進了社會的

愛心和溫暖。董麗華區長感謝台南縣獅子會的愛心，特地致

贈感謝狀，也期待藉由此次公私協力的合作，讓社會資源發

揮一加一大於二的力量，造福更多區民。 

    台南縣獅子會會長許嘉峯指出，獅友們一向秉持取之於

社會用之於社會、發揮博愛互助的精神，多年來持續關懷弱

勢；而公部門的資源有限，民間資源便是公部門的好夥伴。    

    本次「用愛扶礙」的活動，獅子會一區一區、一步一步

地做，亦是希望能拋磚引玉，讓更多慈善團體投入公益慈善

行列，讓愛傳遞。 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E7%B8%A3%E7%8D%85%E5%AD%90%E6%9C%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW27hKIFtiG_Pgrg9y9R5n_nAUMgZkgCJSAOp8gZ1jaXhuz9I--_6quHdpVxmp3qjlsGOnNxQCowXH1igtMITWRdJGU3VNoR1F_sTFnn6fgT3t75Ylit_35zSRWefwnizWKkk6OtUCkJHUNLh5Gq0mrZ0PN__EOt0HYm_q-IHcb_4GWVkXkGhsZy2jMQu3enoA&__tn__=*NK-R


  

 
 

 

普法道濟寺 捐贈物資助弱勢 

    3月 20日普法道濟寺秉著取之於社會、用之於社會的善

心，為本區弱勢家戶送來 25份民生物資，此舉正體現了該寺

主祀濟公，「濟天下之公」的博愛永恆不朽精神。 

    白河區長董麗華表示，普法道濟寺之善舉，為本區弱勢

家戶帶來了社會的愛心和溫暖，實為公益推行之楷模；並希

望能藉此拋磚引玉，帶動更多慈善團體投入公益慈善行列，

讓更多社會資源挹注到需要幫助的家庭。 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E6%99%AE%E6%B3%95%E9%81%93%E6%BF%9F%E5%AF%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfOsW9ZAD0myy3zET-lgiiaI-YMFXIn7OCd2oH2O4__dL_c4LdPPVvX-t14eAWCdCOvx9l2iOfatQzHiAr1ZFvb6GxmIRB19ErWBseqEFfr0gWokETQbfnHQON4hb6zIJlb1Lm1MKVXyA8lkFUvU86qYq_0A4pUD4WCYRw5Us7l_H7qSob15GPOrCKZEP5jGI&__tn__=*NK-R


  

 
 

      

白河區 113 年度上半年         

里長業務聯繫會報圓滿完成           

    本所 3月 27日於滿庭園餐廳召開 113 年度上半年里長

業務聯繫會報，透過此次會議與里長及各局處進行溝通、互

動，回應各里提案之最新進度，宣導市府重要施政理念及加

強與基層之聯繫。 

    感謝臺南市政府參議趙秋媚、民政局生命事業科科長許

博森、立委與議員服務團隊及各局處蒞臨指導；在此會報

中，各課室針對重要事項工作進行工作報告，也進行地政局

便民服務、社會局長照業務、衛生所自殺防治等宣導，讓里

長更加了解目前市政宣導重點。 

    黃偉哲市長表示，里長是基層的市政推動者，藉由召開

里長業務聯繫會報，提升公所、里長及各機關單位彼此互

動，期許能對各里里長未來協助推動市政上有更大助益；董

麗華區長也希望透過本次會議滿足里內對公共事務的需求，

期盼共同解決問題打造更完美的白河。 
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竹門社區舉辦「113 年度臺南市水患

自主防災社區推動計畫」實作演練 

     3月 30日竹門社區於竹門里活動中心舉辦「113年度臺南

市水患自主防災社區推動計畫」，由竹門里陳新店里長、竹門社

區吳麗眞理事長，帶領社區民眾進行水患自主防災演練。 

    本次演練透過科技輔助，模擬當本區雨量達致災警戒時，自

主防災社區的緊急應變能力及政府機關的指揮調度事宜，讓民眾

瞭解發生水患災害時，如何應變及自救，並有效縮短颱風、豪雨

等水患發生影響範社區民眾疏散撤離之時間，提升社區、民眾與

政府對於水患緊急應變之能力！ 

    演練從開設應變中心、成立自主防災指揮中心、警戒組巡視

巡查、疏散組協助優先撤離保全戶對象、警戒組量測雨量達警戒

值、收容組成立避難收容處，協助行動不便的長者安置並確認身

體狀況無虞，另還於易積淹水處演練如何預佈防水擋板及砂包以

阻斷水流，至最後撤離狀況解除的災後復原，像是環境整理及消

毒作業等，皆順利圓滿完成各項演練。 

    白河區董麗華區長及李至彬主任秘書親自至現場指導演練過

程並鼓勵社區里民成立自主防災社區，透過實地狀況推演，讓各

社區編組防救災工作人員能確實熟悉本身權責及分工，同時提升

專業技能與訓練，落實災害防救計畫之執行，因爲有初期社區自

主協同自救，後續配合政府救援能量，可以有效減少生命財產安

全的損失。 
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    3月 9日是 3月份環境清潔日，白河區公所李主任秘書至

彬前往竹門里、昇安里及大竹里，感謝各位環保志義工早起為

白河帶來亮麗的環境，早晨視線昏暗，請大家打掃時注意保暖

及安全，同時進行登革熱防治等政策宣導。 

    董麗華區長亦提醒大家，自 4 月 1日起查獲病媒蚊幼蟲

（孑孓）積水容器，可依傳染病防治法開罰 3千元到 1 萬 5千

元罰鍰。登革熱防治需要大家持續配合，請大家主動巡查清除

積水容器，共同維護無蚊宜居家園。 
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    白河區公所巡檢小組持續至各里巡查積水容器，期間並向

里民進行 1925安心專線及登革熱宣導，自 4月 1日起，一經

查獲登革熱積水容器，可處 3,000 元至 15,000 元罰鍰。 

    近日時有降雨，白天陽光和煦適合病媒蚊生長，請大家保

持「巡、倒、清、刷」的好習慣，並留意各式底盤、物品凹槽

等處，共同維護無蚊安心家園! 
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=688437790091368&set=pcb.688438750091272&__cft__%5b0%5d=AZXLN3i8_kqAZOwNdyEGOagfenUvcJkE-PFybWhyAQwzmwINhL3niwDOgsbj7W9YafU2CIxZQEhxU3B3UXZIazPa8gsUTp7X5WALQ9bt7V8kGWHUJeNEVMo_AP4ZlsBI9ydJG7ftWHdLr1ZduJ3b4MSQfMOQvMO4M45ivOEUTbGSQ-etJGLAIsfA5NiidO8nMpo&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=688438573424623&set=pcb.688438750091272&__cft__%5b0%5d=AZXLN3i8_kqAZOwNdyEGOagfenUvcJkE-PFybWhyAQwzmwINhL3niwDOgsbj7W9YafU2CIxZQEhxU3B3UXZIazPa8gsUTp7X5WALQ9bt7V8kGWHUJeNEVMo_AP4ZlsBI9ydJG7ftWHdLr1ZduJ3b4MSQfMOQvMO4M45ivOEUTbGSQ-etJGLAIsfA5NiidO8nMpo&__tn__=*bH-R


  

 
 

  

  

 

 

     

呼應臺南 400~在樂齡區的閱報木棉花樹下 

展出時間至 2024年年底 

(當你走進圖書館，記得到這裡來看看唷~) 

這 400本選書，涵蓋臺南的歷史時刻、在地職人、文史場域、 

感官饗宴、自然生態等，有兒童書及中文書，歡迎大家借閱。 

臺南 400 好書書單: 

https://www.tnpl.tn.edu.tw/n15274961429266058134/n1Con

tent 
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https://www.tnpl.tn.edu.tw/n15274961429266058134/n1Content?fbclid=IwAR30-Q3DOxxemD8dAQQRxDjPP8F3jKRJ_S9U5MP5f88cJWjOzK1wA8VXlVc_aem_AZ5j2UIhjAsZ4V_ZG0iltF_DslZUuMRow3UrwyF37z-91NR_V1VryQrhkULb4Y4PwjG_nkB9YDaxF-olomyanp5H
https://www.tnpl.tn.edu.tw/n15274961429266058134/n1Content?fbclid=IwAR30-Q3DOxxemD8dAQQRxDjPP8F3jKRJ_S9U5MP5f88cJWjOzK1wA8VXlVc_aem_AZ5j2UIhjAsZ4V_ZG0iltF_DslZUuMRow3UrwyF37z-91NR_V1VryQrhkULb4Y4PwjG_nkB9YDaxF-olomyanp5H


  

 
 

 

 

 

 活動時間：即日起至 4月 19日（五） 

 活動地點：張慶芳紀念圖書館 

 借閱 3本館藏書籍，即可兌換 1本過期期刊 

期刊種類豐富，可供自行挑選 
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 如果在一般道路 

 駕駛靠右邊停車 

 使用收音機或手機蒐集災害資訊 

 留下車鑰匙和聯絡方式並攜帶駕照及行照進行避難 

 如果在高速公路 

 避免緊急煞車，這樣做非常危險 

 打開危險警告燈並減速，並將車輛靠右邊停車 

 遵循國道警察巡邏車的引導指示 

在高速公路上，道路安全檢查期間，駕駛應在車內等待，通過

收音機或手機了解情況，並按照政府的公告指示行動。 

地震來臨時別急著逃跑，應先保護頭頸部!! 

執行抗震保命 3步驟：趴下、掩護(固定)、穩住  
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https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B6%B4%E4%B8%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfD7ZCnbgzik8Nsy-1M0SRKMaK0YLTjrdoiD7M2CHrddSjOKxBRxQ1Q9xqa-Psq_5gLekM1AOScrlwiQVCEZfif0SiBE1Qxd0xZ082EqhALlTr6sSBEtRn-UFGFuP4RKmc69U2dMZ-hIxoiaWUoRmZyNNoOCjBnbn_I5sOSAmyLgNg_BI-bo2Gz3UPbcIJFCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%8E%A9%E8%AD%B7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfD7ZCnbgzik8Nsy-1M0SRKMaK0YLTjrdoiD7M2CHrddSjOKxBRxQ1Q9xqa-Psq_5gLekM1AOScrlwiQVCEZfif0SiBE1Qxd0xZ082EqhALlTr6sSBEtRn-UFGFuP4RKmc69U2dMZ-hIxoiaWUoRmZyNNoOCjBnbn_I5sOSAmyLgNg_BI-bo2Gz3UPbcIJFCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9B%BA%E5%AE%9A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfD7ZCnbgzik8Nsy-1M0SRKMaK0YLTjrdoiD7M2CHrddSjOKxBRxQ1Q9xqa-Psq_5gLekM1AOScrlwiQVCEZfif0SiBE1Qxd0xZ082EqhALlTr6sSBEtRn-UFGFuP4RKmc69U2dMZ-hIxoiaWUoRmZyNNoOCjBnbn_I5sOSAmyLgNg_BI-bo2Gz3UPbcIJFCk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A9%A9%E4%BD%8F?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUfD7ZCnbgzik8Nsy-1M0SRKMaK0YLTjrdoiD7M2CHrddSjOKxBRxQ1Q9xqa-Psq_5gLekM1AOScrlwiQVCEZfif0SiBE1Qxd0xZ082EqhALlTr6sSBEtRn-UFGFuP4RKmc69U2dMZ-hIxoiaWUoRmZyNNoOCjBnbn_I5sOSAmyLgNg_BI-bo2Gz3UPbcIJFCk&__tn__=*NK-R


  

 
 

      

 

 

 

在人車共道的人行道，請自行車使用者禮讓行人優先通行  
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    台南市政府為使民眾安心消費，於市府官網建置「蘇丹色

素食安專區」，公布檢驗結果資訊供市民選購產品參考。若有

任何食安問題，可洽詢免費服務專線 0800-285-000。 
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(一) 時間：113 年 6月 6日（星期四）至 6月 10日（星期一），

共計 5日。 

(二) 地點：臺南運河安億橋至承天橋及其旁慶平路段。 

(三) 祭江開幕：113年 6月 6日晚上 6時起。 

(四) 賽事：113 年 6月 7日至 6月 10日每日下午 5時起。 

(五) 頒獎閉幕：113年 6月 10日晚上 8時。 

(六) 報名方式：採網路報名，自 113年 4月 8日(星期一)上午

9時起至 4 月 22日(星期一)下午 5時止（報名網

址:https://dragonboat.tainan.gov.tw/）。 
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https://dragonboat.tainan.gov.tw/?fbclid=IwAR30XvcfQlckiXPs13NxOpeQLJYOTkTRFhRLRW_9r6Z2Vng1nwj5lPwbpQM_aem_Ae1kE_gk7mmrZbihVBqBI9KU1c2ffnb3CZiQJ3YKSjQjPYOyVpplrrzZkO-UJe1fkF0eIa54-xP8JqDcauNb4-pd


  

 
 

  

 

  

 

     

如果您的健保投保在鄉（鎮、市、區）公所，需要辦理加

保、轉出、停保、復保： 

【健保快易通 App/ 健保櫃檯】讓網路代替馬路!! 

使用手機幾分鐘內就可完成 

 開啟【健保行動快易通 App】 

 點選並登入【健保櫃檯】 

 公所投保保險對象 

   即可使用手機辦理加保/轉出/停保/復保。 

 【健保快易通 App/ 健保櫃檯】隨時辦好健保事 

    Android：https://goo.gl/dwD1aC 

 iOS：https://goo.gl/omZ11S 

 健保諮詢服務專線:0800-030-598 

 手機請撥 02-4128-678 
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https://goo.gl/dwD1aC?fbclid=IwAR3HPX-wVMJT3i9MxOI-Rsw9goiZm74ilHm-wWBpDdMwE8sCqqOwpVioro0_aem_Ae2Cylu3pDyPNO_S8JQY4nn0oKKwriDjVLPaoWTqWOUeSar9KBTLaeWuQLFJvcUyJ8ZlZck1pOm4c9J3Q2axXjw2
https://goo.gl/omZ11S?fbclid=IwAR15aEzRGj-JyoLZL1J9ZdCoBsarJyrcOupy7I8PqcyHcRbM5CIOJPXa0tg_aem_Ae2FCOk6YxJjQ7z_BkBC3pKdATltUozgjd1X_Ktb-RoCh45u0V-U-xRYB0RhL6mvi3urcVwnKgWinkZL6Po5A_sF


  

 
 

 

 

 

 

 

    自 4月 1日起一經查獲登革熱陽性積水容器，即開罰

3,000~15,000 元罰鍰，無寬限期，請大家注意! 

    本市 3月 31日新增一例登革熱境外移入病例，該民眾於

病毒血症可傳染期曾於新營區活動，請大家提高警覺，料敵從

寬，禦敵從嚴，除做好自身防護，並徹底落實「巡、倒、清、

刷」動作，尤其桶蓋凹槽、天溝及花盆底盤等處。 

    董麗華區長提醒大家，近日時序已進入上升期，天氣炎熱

偶有降雨，正是適合病媒蚊生長的環境，籲請民眾務必配合登

革熱防治工作，避免疫情於社區流行蔓延。 
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