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    「友達蓮結-2018 白河蓮花季」

活動不斷，週週有活動，有音樂饗

宴大家藝起來、遠離疾病擁抱歡樂

蓮香音樂會，也有兼顧環保議題及

身心健康的 2018節能減碳、蓮鄉新

風情健康促進健走活動，更有適合

親子同樂的蓮鄉話蓮趣、畫荷扇活

動，讓您每個周末都開心。 

    一年一度的白河蓮花季，白河

區公所依然盡力將在地最好的一

面呈現給大家。今年的活動更是集

合了在地風情、風景名勝、節能減

碳、身心健康、藝術陶冶、人文活

動、美食佳餚等多元要素，更連結

東山區、後壁區，一同打造更寬廣

的觀光區，讓您的旅遊行程更加多

采多姿。 

    更多活動詳情請洽白河區公所官網：

http://www.baihe.gov.tw/ 

或洽白河蓮花季官網： 

http://lotus.baihe.gov.tw/index.php 
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    107 學年度大學學測錄取名單已公布，白河區學子錄取

成績大放異彩；另轄內河東、仙草二所國小參加 107 年公私

立高中職暨國民小學戶外教育成果「飛揚 100甄選計畫」榮

獲「銀牌獎」。本所蕭區長於 6 月 1 日帶著本所全體同仁滿

滿的祝福，前往學生家裡張貼榜單並祝賀，讚許家長的苦心

提攜栽培，亦勉勵學生能夠自我肯定不斷充實更上一層樓；

亦對仙草及河東二所國民小學二位校長平時用心培育學童，

帶領學校師生多元化教學獲得肯定並榮獲佳績，大為稱讚。 
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為促進遊客來白河能多消費，白河區公所今年繼續舉辦

「白河七淘趣-集章換好禮活動」。凡白河在地「餐飲」、「旅

宿」、「農特產品」、相關商家、社區、協會皆可參與，一同

共襄盛舉，打造友善蓮鄉更能促進在地觀光經濟效益。 

※商家參與辦法 

1.配合商家、社區、協會即日起可到白河區公所農業及建

設課索取集章卡，以領取 50-100份為限。 

2.活動自 6 月 2 日起，配合商家請自行備具發票章或足資

識別、店名、電話及地址之店章，即可參與本次推廣活動。 
活 動 詳 細 資 訊 請 上 白 河 蓮 花 季 活 動 官 網 查 詢 ( 網 址 ：

http://lotus.baihe.gov.tw/)。或電洽白河區公所農業及建設課 06-6831406 

 

活 動 快 報 

03 



 

    白河區公所(圖書館)於 6 月 5

日上午 10:00-12:00，邀請樂齡講師

江峰老師，結合河東社區辦理樂齡

講座『不老人生的處方』。 

    人人生而平等，人生階段中的

生老病死，無一倖免通通都要經

歷，所以必須照顧好自己的

身體，才能好好享受老年

生活，也才不會拖累子女。生活的快樂來自

於樂觀健康的心態，不要怨嘆過去、煩惱未來，用輕鬆愉快

的心情好好的珍惜當下，歡歡喜喜的過日子，讓自己有一個

美好不遺憾的老後。 

    現場長輩與講師活潑互動，走出家門進入社區的長輩們，

每個人都神采奕奕，並爭相與講師分享保持快樂心情的方法。

最後驗收長輩們動手動腦的成果，利用藍染的棉線，讓長輩

完成自己的鑰匙圈，也成就了一場和樂的講座。 
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    白河區圖書館於 6 月 6日邀請恩臨社會工作事務所所長胡玉娟於

市立白河國中與莘莘學子們進行一場小心致命吸引力

『真愛來敲門』講座，由于校長親自介紹講師後開始了

精采的心靈饗宴。 

    真愛不會傷人，會傷人的不是真愛，但是我們真的

能分辨出自己的行為是愛，還是在傷人呢？若我們不用

心去學習便輕易地陷入其中，或是我們對談戀愛懵懵懂

懂，毫無所知便想去嘗試，就容易未蒙其利先受其害。 

現今社會網路發達，交友網站氾濫，期待透過這場學習，

教會大家尊重自己的身體和性自主權，學會愛與被愛的課

題，讓青春不變調。 

     

活 
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    為因應端午節，配合節慶，白河區圖書館於 6 月 9 日辦

理香包 DIY活動，從端午節有取午時水的習俗，請問「午時

水」的午時是幾點到幾點？、「今天是什麼日子」、越南民間

故事「粽子與麻糬的故事」開始，接著有獎徵答、再加上艾

草香包，豐富多元的活動內容，讓小朋友陳浸在濃濃的端午

佳節氣氛中。現場親子一起動手縫製屬於自己的香包，歡樂

和諧的氛圍讓親子共讀往前進了一大步。 

    下一場活動將於 107 年 07 月 08 日上午 09:30-11:30，

環保 DIY-花漾寶特瓶歡迎報名，報名電話 06-6831460。 
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    《《22001188 白白河河蓮蓮花花季季》》  

          大大家家藝藝起起來來 

訊 息 公 告 

    本所於蓮花季期間邀集白河在地表演團體推出

系列藝文表演活動。6 月 10日由曾進財、曾萃霞等多

位樂師所組成的快樂樂團首登場，現場演出多首動聽

樂曲，獲得觀眾們熱情的掌聲及讚賞。當天蕭福清區

長也親臨現場與民眾同歡並分享今年蓮花季辦理的

理念與目標，希望跨域整合白河、東山、後壁三區共

同行銷推展觀光產業。 
★《大家藝起來》活動自 6月 9日至 7月 15日於每週六日上午

9:00~10:00 一場、下午 3:00~4:00一場，於蓮花公園辦理。欲申

請演出支團體請把握機會喔。歡迎有意參與的在地團體報名，報

名辦法可上活動官網查詢或至本所農業及建設課洽詢。 

★更多相關活動訊息，敬請上白河蓮花季活動官網查詢，網址：

http://lotus.baihe.gov.tw/。 
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                    好好康康訊訊息息報報你你知知~~  

    2018白河蓮花季期間，在地農

會、餐廳、民宿及眾多商家配合白

河區公所，共同用心推出許多好康

的優惠活動，有折扣、贈品、優待

劵等諸多優惠，更有在地人情。朋

友們敬請把握難得的機會，錯過了，

就要等明年囉﹗一年一度的好機

會，您還等什麼呢？蓮花美景、關

子嶺溫泉、水火同源，優閒的田園

風光、美食佳餚、人文活動都等著

您來體驗。今年更結合後壁的稻米、

東山的咖啡，讓蓮香、米香、咖啡

香一起放鬆您的身心靈，滋養精氣

神，山景自然的芬多精是都市生活

所沒有的。 

★更多活動訊息，請上白河蓮花季活動官網查詢 
(網址：http://lotus.baihe.gov.tw/)。 
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    白河區公所於 6 月 23 日

在白河國小活動中心舉辦「遠

離疾病擁抱歡樂蓮香音樂會」

活動，給夏日的氣息揭開了

序幕。一整天下來接連辦理

了 2 場節目，邀請白河在地

表演團隊、白河國小學童演

奏太鼓、陶笛、手風琴、古

箏、直笛等等活動，展現了學生特有活潑和動力，祈

閔舞蹈室也帶來精彩的舞蹈演出，由多位校長組成的樂團，

帶來多首薩克斯風組曲、原民風演唱，更是帶給我們白河民

眾耳目一新的野性之美。壓軸更邀請到老爺酒店駐店知名樂

團~貳樓．伴的超水準演出。音樂除了可以療癒人心、撫慰

人心，更可帶領白河在地民眾歡渡一個充滿藝文氣息的假日

時光，並藉著以悠揚的音樂帶領我們遠離困擾現代人許久的

文明病-憂鬱症。藉著音樂帶領我們遠離現實壓力的空間，

去體會、去感受我們的生活。 

★更多活動訊息，請上白河蓮花季活動官網查詢 

(網址：http://lotus.baihe.gov.tw/)。 
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        接連幾天的大雨，雖然

為部分地區帶來了災情，卻帶不

走白河區公所志工隊的熱情。參

訪(6/20)當天依然下著大雨，

但志工隊的成員們仍然早早集

合在本所，準備本次的學習旅

程。在李課長尚峯的帶領下，

一群人冒著風雨抵達了後壁

區公所。後壁區公所的夥伴們秉持著服務的精神，早已拿著

雨傘在騎樓下等候，就像平時服務較為不便的民眾一樣，設

身處地的準備好我們的需求。 

    交流學習的時間雖然短暫，但兩隊志工隊依然獲得深刻

的交流，從志願服務的個人動機、服務方法的調整，對於在

地服務的觀點，不同地區的獨特性、地域性所導致的服務調

整，甚至因此可能產生不同的服務皆有所交流，討論的都是

如何給民眾更好的服務。 

    兩隊相談甚歡，也期待日後能一起成長、一起精進，為

在地做出更多的服務及貢獻。 

活 動 快 報 
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「107 年福利化社區旗艦型計畫」由庄內社區主辦的社

區行銷策略課程，很榮幸邀請到在台南經營香草夢工坊相當

有名的大港社區理事長黃森楠先生分享實務經驗。黃里市長

認為只有「打動消費者的心，

才能真正賺到信任」，所以必

須想辦法讓消費者接收到傳

訊者想要傳達的訊息，才能讓

品牌在消費者心中建立更高

的可信度。 

黃理事長上課幽默風

趣，舉了非常多成功案例與

社區伙伴們分享，將生硬

的理論結合實務工作，提 

昇社區產業發展與行銷策 

略的專業知識。 
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    臺南市府照管中心

補助社區據點辦理家庭

日活動，加上白河連幾

日的好天氣以及盛開

的蓮花，在歡樂的氣氛

中開始了本次的活

動。 

 竹門社區特別邀請

到竹門國小的學童們與

長輩進行互動遊戲，促進代間交流與社區參與。老老少少勾

著手一起在綠色隧道及蓮花田郊遊遠足十分有趣，每個阿公

阿嬤都笑咪咪，就像牽著自己的孫子出去玩一樣，不畏炎熱

的太陽，在回到活動中心後一起跳健康操、玩桌遊動動腦，

最後一起享用美味的午餐，真是充實又充滿感恩的一天！ 

社 區 專 欄 
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107 年度大旗

艦社區連繫會報，

在內角社區召開，

社區的志工伙伴們

都相當熱烈參與，

除了日常的工作報

告之外，今天主要

討論的內容是伙伴

們要共同做一本繪

本故事，大家你一言我

一句的討論，從店仔口

的故事、 關仔嶺泥漿溫

泉、碧雲寺迎佛祖等，

氣氛相當歡樂，完成繪

本故事的初稿，寫出屬

於白河在地的故事，傳

承給我們的後代子孫。 
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    本年度永安社區主辦大旗艦計畫的「親子劇團」，召集

了 6 個社區的志工伙伴共同參與，為了有效率、高品質的劇

情討論，由高苑科技大學的孫鳳吟老師先帶領阿公阿媽、爸

爸媽媽討論，並期待小朋友放暑假再加入。 

    6 月 1 日(五)永安活動中心熱鬧滾滾，大家都相當的投

入在劇情角色內，紛紛討論起各自要如何角色扮演、道具製

作、音樂背景等，共同為未來的戲劇演出做最充足的準備，

讓人非常期待日後精彩的親子戲劇表演。樂渡過這屬於她們

特別的日子。 
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    連日來的豪大雨澆不熄呷

飯廳送餐志工的熱情，6 月 20

日在卡多利亞良食故事館舉行

「白河福康志工隊志工服務參

訪學習活動」暨「107 年度呷

飯皇帝大供餐計畫第 2次聯繫

會報」，共計 40 餘人共襄盛舉，

場面熱鬧滾滾。 

透過本次的活動，使各呷飯廳負責人、送餐

志工、團膳公司及公所互相交流，一方面建立良好的供餐機

制，另一方面使協勤送餐志工瞭解呷飯廳之運作及出勤時的

注意事項，並與卡多利亞營養師共同研議如何提升菜色品質，

相信藉由大家努力的付出，本區「呷飯皇帝大供餐計畫」會

更有制度，為在地長者提供更貼心的服務。 
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  為了迎接端午節的

到來，卡多利亞食品股份

有限公司特別提供營養價

值很高的「桃子」給阿公

阿嬤當飯後水果。桃子含

有蛋白質、脂肪、糖、鈣、

磷、鐵和維生素 B、C等，

而且富含果膠，經常食用

可預防便秘，中醫認為，

桃味甘酸，性微溫，具有

補氣養血、養陰生津等功效，長者們吃得超開心，更感恩團膳公

司的美意與用心！ 

為照顧本區長者，提供更完善

的在地服務，「呷飯皇帝大」一直

是本所的重要服務項目之一。卡多

利亞食品股份有限公司長期協助

本所的團善服務，更在端午佳節為

長輩們貼心加菜，除了為團善營養

加分，更是長輩們在炎炎夏日中，

胃口不佳的情形下，增加用餐的選

擇性。感謝卡多利亞食品股份有限

公司對於長輩們的用心。 

福 利 小 站 

桃子是長壽的象徵，希望長輩們吃完桃子

後可以增加營養、身體健康、延年益壽。 
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生生生命命命財財財產產產安安安全全全～～～免免免煩煩煩惱惱惱報報報 

 

 
    目前已進入防汛期間，梅雨鋒面及西南氣流於 6月 19日對臺灣地

區帶來豪雨影響，臺南市災害應變中心於19日下午23時二級一階開設，

本所亦開設災害應變中心，相關人員進駐職班，為民眾的安全把關，因

應可能發生的任何災情。 

    為防範西南氣流滯留鋒可能帶來大豪雨或瞬間強降雨，請民眾務必

提前檢視住處水溝保持暢通，做

好防災準備！本所備有砂包數

量為(已裝砂=500包)及(未裝砂

=504包)，共計 1004包，本區民

眾如有需求，可攜帶身分證向本

所民政及人文課申請領用，並請

於災後用畢一周內歸還，俾利下

次颱風豪雨來臨時可供有需求

之民眾領取。聯絡電話

06-6854314 

    白河區公所 關心您！ 

防 災 學 堂 

 

 GO 

上表出處：交通部中央氣象局網站 

網址：https://www.cwb.gov.tw/V7/climate/dailyPrecipitation/dP.htm 上圖轉載自網址：

httpnews.ltn.com.twnewslifebreakingnews2463246 
原始出處：交通部中央氣象局網站 17 



                 加加加強強強防防防災災災第第第一一一線線線人人人員員員   
                        災災災情情情查查查通通通報報報知知知能能能~~~講講講習習習 

 
    因應 5-11 月防汛期間，公所未雨綢繆，為做好災前準備，

本所於 6 月 25日為防災第一線人員(里長、里幹事)辦理災情查

通報作業教育訓練，課程包含介紹災情查通報面對各類型災害

應有處置、1991報平安留言平台、轄內避難收容處所防災儲糧

宣導及災害救助流程說明、防汛巡查任務編組系統操作說明(水

情 APP)及白河區土石流危險潛勢地區說明，並敬邀消防局白河

分隊住警器安裝教學暨宣導等，提高防災人員應變智能及信

心。 

    為因應較低窪地帶可能積水成災，本所備有砂包數量為(已

裝砂=500包)及(未裝砂=504包)，共計 1004 包，本區民眾如有

需求，可攜帶身分證向本所民政及人文課申請領用，並請於災

後用畢一周內歸還，俾利下次颱風豪雨來臨時可供有需求之民

眾領取。聯絡電話 06-6854314。白河區公所 關心您！ 

防 災 學 堂 

 

 GO 
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    近日因天氣漸漸炎

熱，恐造成登革熱疫情

升溫，本所動員轄內 26

個社區環保志義工隊一

起宣誓防疫大作戰，並

發放打掃用具、動員環

保義工隊暨志工全體，

配合 6 月 9 日的「環境清潔日」活動，進行掃街及環境清理、宣導

登革熱防治工作，以落實民眾清理居家環境，養成自動自發清淨家

園的風氣，共同維護居家環境清潔。 

本所針對登革熱防疫除平

時分 12組下各里宣導外，更積

極輔導轄內 24里成立防疫志工

隊，在今年 5 月及 7 月份施作

兩次全區環境消毒工作，配合

環保局針對大雨過後水溝、暗

溝投藥，並對空地空屋加強查

報工作(今年 1 至 5 月發文 88

件)，請地主加強管理以防治登

革熱病媒蚊。本所再次呼籲大

家務必加強巡檢室內外積水容

器，尤其今年雨水稀少，民眾

儲水容器一定要加蓋，並將容

易忽略的屋後水溝、屋簷下排

水槽、遮雨塑膠棚等處積水掃除，讓登革熱病媒蚊無從孳生。

平日落實「巡、倒、刷、清」，主動檢查居家環境，清除戶內

外孳生源積水容器，如輪胎、鐵鋁罐、帆布、盆栽墊盤

等，讓孳生源無所遁形，有效降低社區病媒蚊密度，減

少傳播。打拼為自己，防疫工作大家動起來。 

環 保 專 區 
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110077 年年度度狂狂犬犬病病巡巡迴迴預預防防

注注射射暨暨寵寵物物登登記記活活動動       

訊 息 公 告 

    臺南市動物防疫保護處定於本(107)年 7 月 5日至 7 月 13

日在本區舉辦「臺南市 107年度狂犬病巡迴預防注射暨寵物登

記活動」，請家中有飼養犬貓的民眾踴躍參加。家中的犬貓即使
沒有外出的習慣，但野生動物可能會在不知不覺中進入家中，

將狂犬病傳染給犬貓，且狂犬病亦可能傳染給飼主，故希望大

家能帶著自家的毛小孩踴躍接受預防針施打，已施打過狂犬病
疫苗的毛小孩，也別忘了一年補施打一次狂犬病疫苗。 

相關訊息請參閱下表。 
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防治登革熱 雨後要清刷 
    本月中旬受梅雨鋒面的影響，全台各地降下豪雨，提醒大家，
下雨過後戶外容器、低窪處容易積水，孳生病媒蚊，請大家要做好
巡、倒、清、刷等步驟，預防登革熱蔓延。 

環 保 專 區 
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