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後壁菁寮無米樂社區於 9月 13日在菁寮老街辦理「菁寮中秋古禮

鑽石婚慶團圓」活動，選在中秋節這天，特別邀請全臺鑽石婚夫妻及子

孫一起到菁寮體驗嫁妝一牛車踩街，增進家族子孫情感交流，也讓阿公

阿嬤重溫年輕時結婚的喜悅。 

    本區蕭福清區長與汴頭里李進財里長，陪同汴頭里的楊水塗阿公與

楊方玉燕阿嬤來共襄盛舉。活動中阿公阿嬤換上古裝鳳冠霞帔，一旁有

古禮奏樂、由子孫敬茶，最後循古禮坐上嫁妝一牛車和兒孫親友一起踩

街慶祝。無米樂社區亦動員許多居民一起與這些鑽石婚夫妻同樂，讓現

場好不熱鬧！ 

    蕭福清區長除了親赴現場同沾喜氣並祝福現場鑽石婚夫妻永浴愛

河外，也代表白河區公所祝賀大家中秋佳節愉快，月圓人團圓！ 
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      110088 年年度度下下半半年年  

里里長長業業務務聯聯繫繫會會報報  

活 動 快 報 

    白河區公所 9月 19日上午 9:30於本所 2樓會議室召開「108年
度下半年里長業務聯繫會報」，由蕭區長親自主持，藉此機會與里長
及各局處進行面對面業務溝通、互動及解決問題，並宣導市府重要施
政理念、加強與基層聯繫，增進公所團隊與里長及各機關單位彼此互
動情誼。 
    本次會報除各課重要事項宣導，如登革熱疫情防治、重陽敬老禮
金發放、災害應變、反賄選等，並依市長及區長指示於會中向里長宣
導交通安全重要觀念，以減少事故之發生及維護里民生命財產安全。
白河街區繁榮發展促進會總幹事高清南也特別在機關團體政令宣導
時告知在場貴賓明年 1月 18日將舉辦馬拉松活動，期能藉由此活動
帶動白河地方觀光及經濟發展。 
   透過此次會議解決基層疑問以及針對各里提案作出最新進度回
應並藉由公所各課室業務工作報告，讓里長更加清楚公所業務職掌，
期能對各里長未來協助推動市政上有更大助益。 
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  高高齡齡駕駕駛駛交交通通安安全全宣宣導導  

活 動 快 報 

    9月 20日本所到庄內里、外角里、秀祐里、白河里等進行交通安

全宣導。因 104-108年高齡者（65歲以上）交通事故死傷人數日益升

高，本所配合各里呷飯廳活動進行交通安全宣導，使高齡長者理解交

通安全重要性，並提醒 75歲以上高齡駕駛者需於 78歲前辦理駕照換

照。黃偉哲市長非常重視各區高齡者交通安全，希望藉由區里辦理活

動時，增加交通安全宣導項目，以利降低高齡者交通事故。蕭區長更

呼籲因高齡者行動較不便，除高齡者需注意自身行車安全，遇到高齡

者時行車者應多加注意與禮讓，並主動協助年長者穿越道路，防範意

外事故的發生。 
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    社區自主防災 9 月 19 日

於昇安社區辦理，台灣整合防

災顧問有限公司的陳俊嘉老

師為社區幹部介紹坡地災害

的嚴重性。 

    白河轄區內有大凍山、

關仔嶺等山區，對於水土保

持更為重要，故老師從白

河山區一一介紹起，談到如

何做好水保，降低災害的發生，特別是在七、八月份颱風季

節來臨時，更能看得出平時是否有盡力在水土保持上。 

 

 

     

社 區 專 欄 
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    自主防災 人人有責    

   
     
     

   本區大旗艦計畫推行社區自主防災已進行第二年，9 月 12日於昇安社

區開課並邀請台灣整合防災顧問有限公司的陳俊嘉老師來社區幹部做一

系列的課程訓練，期望在現有基礎之下，提昇防災安全的應變能力。 

    第一堂課老師先以防災相關的繪本講解，深入淺出的帶出防災的重要

性，讓社區幹部學習如何以口語化的介紹方式，協助社區民眾建立基本的

防災觀念，將正確的知識逐步推廣到民眾的生活中，以利災害發生時，民

眾也能發揮自我保護的能力，做好當前防災準備，提高生命安全，降低財

務損失。 

 

防 災 學 堂 
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      111000888 年年年國國國家家家防防防災災災日日日防防防震震震演演演練練練 
                   
                              

     
    本所於 9 月 20 日上午 9 時 21 進行防震演練，由蕭區長福清率公

所同仁(38 名)及洽公民眾(5名)進行地震避難 3步驟(趴下 Drop、掩

護 Cover、穩住 Hold on)，震後實施避難疏散，強化地震防災應變能

力，有效降低生命傷害。 

    區長蕭福清表示，災害防救是具有整合性、持續性業務，屬跨領

域工作，藉由同仁防震演練，落實防災應變教育以提升防災智能，就

更能保障居家生命財產安全哦! 

防 災 學 堂 
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    公所登革熱小組團隊成員 9月 19 日來到永安及秀祐里進

行登革熱防疫宣導，並巡視社區環境是否有積水容器未清除，

也順道向鄉親宣導節能減碳的重要性。臺南市大家長黃偉哲市

長、民政局顏振標局長及蕭福清區長也提醒民眾，雖然時序漸

入秋分但是對於登革熱的疫情防治仍然不可掉以輕心，做好居

家環境清潔工作，一同維護社區大眾的健康。 

 

 

 

 

    

環 保 專 區 
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    9月 21日為環境清潔日，各里社區環保志工們一起打掃

環境，並相揪厝邊一同來「拚掃」。大家一起清掃家園、巡檢

居家環境，並宣導里民自主減少垃圾、積水容器清乾淨，不亂

丟菸蒂，才能維護美好的居家環境，蕭福清區長表示，居家環

境清潔人人有責，維持好的環境，才有健康的身體。 

    臺南市長黃偉哲邀請社區民眾，大家一起來努力防止登革

熱發燒讓病媒蚊 OUT!同時天氣也逐漸進入秋天涼爽的氣候型

態，早晚溫度變化大，提醒大家別忘多添加衣物，不要著涼了

喔~ 
 

 

 

    

環 保 專 區 

08 



 

 

白河區公所的替代役們 9 月 9日造訪六溪社區，因中秋

節將至，替代役們抵達時社區長者正活力滿滿的在廟宇四周

處理烤肉食材，並熱情的招呼役男們加入。 

    替代役們今日規劃撿紅點及象棋麻將等益智遊戲，在講

解完規則後與長者們一同動腦較勁，競賽過程中氣氛非常熱

烈，長者們氣勢完全不輸給年輕的替代役們，最後結束時長

者們還意猶未盡，直呼有機會還要再與替代役一起玩遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

役 路 有 你 
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    白河區公所的替代役們於 9月 17日造訪玉豐社區，在中午用餐前與長

者們一起同樂。替代役們以槌球與九宮格棒球開場暖身後，便帶領長者們玩

新遊戲－水管傳接球。用剖半的水管來進行球的傳遞，不僅提升長者們的手

眼協調能力，更讓他們全身動起來！許多阿公阿嬤邊擦汗邊笑著說: 「哇！

走嘎流汗！很久沒這樣運動了！」 

    最後，因黃偉哲市長、民政局顏振標局長及本區蕭福清區長仍相當重視

登革熱疫情，因此替代役們也協助公所向社區做登革熱防治宣導，提醒居民

做好「巡、倒、清、刷」的環境整理工作；同時，也宣導災害防救相關訊息，

包括「避難收容處所要明瞭，防災儲糧準備好」、「避難背包家戶備」、「地震

保命 3步驟(趴下、掩護、穩住-抓住桌腳)」、「慎防一氧化碳免意外，空氣

流通保平安」、「1991報平安留言平台簡易步驟說明」、「居家安裝住警器，

有裝有保祐」等等，確實提高並充實在地居民的防災知識。 

     

役 路 有 你 
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  

 

白河區公所的替代役們於 9 月 23 日造訪永安社區，與長

者們同樂。由替代役們起頭示範，帶領長者們玩「翻山越嶺」

以及「水管傳接球」等趣味遊戲，尤其「翻山越嶺」氣氛相當

的熱絡，長者們為求隊伍勝利，個個都使出了看家本領，遊戲

結束後還意猶未盡，直呼好玩。此外，替代役們也協助公所向

社區宣導「性平齊步走，歧視不會有」的兩性平權的觀念，以

及登革熱防治，提醒居民做好「巡、倒、清、刷」的環境整理

工作。 

同時，也宣導災害防救相關訊息，包括「避難收容處所要

明瞭，防災儲糧準備好」、「避難背包家戶備」、「地震保命 3步

驟(趴下、掩護、穩住-抓住桌腳)」、「慎防一氧化碳免意外，

空氣流通保平安」、「1991報平安留言平台簡易步驟說明」、「居

家安裝住警器，有裝有保祐」等等，帶給在地居民正確的防災

知識，最後並與社區長者們一起用餐，閒話家常，為活動畫下

快樂的句點。 

 

活 動 快 報 
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    我們要特別感謝蓮鄕媽媽每週精心準備的故事，讓整個

圖書館熱鬧非凡! 蓮鄉媽媽還準備了小禮物，有獎徵答時小

朋友們都答對耶！ 

    9月 21日的敲染製作並不難，由月足媽媽耐心講解，三

分鐘就能學會。將選好的花或樹葉擺好位置，用準備好的石

頭從反面敲麻布，一會兒麻布上就有一朵花或小葉子啦。 

植物敲染是利用自然中的花、草、莖葉等植物進行的植物拓

染，有別於其他化學染料，是最自然、材料最易得、操作較

簡單的一種染布方式。 

    蕭福清區長關心登革熱疫情，並呼籲居家環境清潔人人

有責，維持良好的環境，才有健康的身體，也能防止登革熱

與病媒蚊孳生，需要大家共同來努力! 

 

 

 

     

圖 書 園 地 
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近來不時豪大雨，稻田常積水，部分產區已出現水

稻稻熱病與白葉枯病，台南區農業改良場籲請農友加強
注意病害，若發現病癥，應立即防治阻止蔓延，以減少

損失。水稻罹患白葉枯病前可施用 6%撲殺熱粒劑進行預

防性防治，若田間病害發生，應避免清晨露水未乾前行
走於已發病稻株間，施肥或噴藥工作建議儘可能於下午

進行。 

    防治藥劑可參考植物保護手冊或於台南場網站查詢，
或洽詢台南區農業改良場研究人員林國詞、吳雅芳、鄭

安秀。電話：06-5912901 轉 305、310、103、嘉義分場

05-3751574 
    

訊 息 公 告 
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     本區鑽石婚夫妻表揚大會預定於 10

月5日(星期六)上午10時假滿庭園餐廳舉

行，本次代表本區鑽石婚夫妻楷模接受臺

南市政府表揚為廣蓮里賴松茂先生、賴嚴

金治女士伉儷。今日蕭福清區長特地至賴

先生家中張貼紅榜單，表達祝賀之意。 

今年白河區的鑽石婚夫妻楷模共有 23對，

分別為白河里蔡順池、蔡周愛珠伉儷;白

河里吳振榮、吳魏美枝伉儷;白河里施克

信、吳丁玉伉儷;永安里卓金發、卓張鴛鴦伉儷;

庄內里張瑞和、張沈蘭伉儷;秀祐里曾熊、曾莊盆伉儷;河東里陳德根、

陳蔡燕伉儷;虎山里吳朝墾、吳林碧珠伉儷、大林里吳再來、吳莊金

蘭伉儷;大林里吳財源、吳邱菊伉儷;六溪里陳佑守、陳潘玉麗伉儷;

仙草里林天得、林洪信伉儷;關嶺里陳德義、陳李素蓮伉儷;詔豐里李

再增、李劉裕庸伉儷;大竹里張振吉、張郭票伉儷;廣蓮里賴松茂、賴

嚴金治伉儷;竹門里鄭主章、鄭盧金花伉儷;竹門里吳再坤、吳魏阿娥

伉儷;崎內里黃秀蘭、陳番妹伉儷;昇安里鄭松池、鄭蘇春華伉儷;汴

頭里楊水塗、楊方玉燕伉儷;內角里魏福松、魏賴葉伉儷;馬稠後里邱

清池、邱施市伉儷。 

本所社會課聯絡電話：06-6855102分機 263或 06-6853314。 

 

訊 息 公 告 

110088年年度度鑽鑽石石婚婚夫夫妻妻楷楷模模  
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    108 年 9月 22 日至 9 月 26 日是臺南吉祥物主題週，臺南

市政府觀光旅遊局特別於 9月

21日下午 3點至 5點在白河區

關子嶺大成殿廣場舉辦臺南吉

祥物「同萌會」活動。活動集

結了臺南眾超人氣吉祥物一起

與遊客相見歡，白河區的蓮花

寶寶亦活力登場，與替代役們

一同宣傳白河觀光，並繞場和現場民眾熱情互動，展現其特有

的萌魅力。 

白河區區長蕭福清表示，隨著秋冬季節的來臨，正是到臺南旅

遊的最佳時節，邀請大家到關子嶺來共同參與由臺南市政府觀

光旅遊局所舉辦的溫泉美食節，泡泥漿溫泉、穿浴衣、吃美食、

賞風景。 

※關子嶺溫泉美食節活動日期為 108 年 9 月 21 日至 10 月 20

日，活動詳情可參考下列網址: 

http://www.2019hello-gzl.com/ 

或是致電：06-6353226（平日）、06-6823481（假日） 

 

訊 息 公 告 
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    您知道肥胖有礙身體健康且會增加慢性疾病及癌症發生

嗎? 根據資料顯示，國人十大死因中有 8項就與肥胖有關！ 

衛生所於多個社區推廣有關飲食與運動議題:健康體位

BMI:18.5≦BMI＜24、我的每日健康餐盤、腰圍小於八九十公

分、減鹽增健康，藉由吃好吃巧維持健康體位，讓身體沒有多

餘的負擔，藉此呼籲大家對飲食的重視並實現在生活中。 

    今年蓮花節開幕活動，許多民眾不畏風雨參加健走，健走

可以增加心肺功能、幫助代謝，在過程中也能增進與他人的互

動，認識新朋友，是一項老少咸宜的運動。白河轄區內有多條

健康步道，有白河運動公園、竹門綠廊及綠色隧道，還有林仔

內社區步道。清晨、傍晚趁著涼風到社區走走。 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訊 息 公 告 

16 
 



 
訊 息 公 告 預防流感撇步報您哉~ 

養成衛生好習慣流感不會來，預防小撇
步報你知，保護自己也保護他人，如有呼吸
困難、意識改變等流感症狀，請儘速至醫院
就醫。 
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訊 息 公 告 90 年次男子兵籍調查網路申報開跑了~ 

   臺南市徵兵及齡男子兵籍調查線上申報
作業(自 108 年 10 月 9 日至 108 年 11 月 15 日
止) 
注意事項： 
1.本系統開放時間：108 年 10 月 9 日上午 10:00
起至 108 年 11 月 15 日下午 5 時止。 
2.由內政部役政署網站 https://www.nca.gov.tw/ 
點選進入申報系統，並請務必先閱讀「申報須知」
及「填報說明」以完成申報。 
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訊 息 公 告 社區關懷協會申請認養公有地~ 

  財團法人高雄市受恩社區關懷協會於 108

年 7月 9日提出申請認養本所老人文康中心後方

空地（新興段 1021-2地號），土地面積 464平方

公尺。認養期間：108年 8月 8日起至 111年 8

月 7日止，為期 3年。期許經由民間企業的空地

認養計劃， 能提升土地管理效益，讓本區環境， 

提供區民更加優質休閒空間，共同創造美麗新家

園。 
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    臺南市政府 9月 9日在市政中心辦理「108年度社區照顧關懷據

點高齡志工表揚活動」，本區共有 8位志工受獎。 

    黃偉哲市長親自頒發獎狀予每位志工。分別為草店社區的曾振順、

張廖秀緩，大竹社區的莊永輝，昇安社區的黃泰宏、林振利，大林社

區的吳賴金涼、蘇鄭賜美，仙草社區的黃阿好，他們在社區長期不間

斷、溫暖有熱忱的付出感動了所有人，其中曾振順阿公高齡 88 歲更

受邀與黃偉哲市長一齊進行焦點儀式揭開活動序幕。 

    銀髮志工條件是指年滿 65歲以上在同一據點服務滿 3年的志工，

在人口高齡化的現在，據點的設立帶給了村里長輩許多的健康、樂趣

與一個互相交流好去處，據點裡的志工多為 65 歲以上的長者，可見

老人服務老老人的時代已來臨。 

    蕭福清區長表示感謝這些志工的無私奉獻與愛心，社區裡因為有

你們才能持續分享愛與關懷給需要的人們，白河以您為榮，開心與大

家分享這份喜悅殊榮！ 

訊 息 公 告 
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        99 月月 2211 日日氣氣勢勢登登場場～～     

    白河區的關子嶺溫泉乃是全臺開發最早的泥漿溫泉，為推廣在

地美食及特色景點，臺南市政府觀光旅遊局特地舉辦 2019 關子嶺溫

泉美食節，並將於 9 月 21 日(六)正式開幕，開幕當天下午 3 點至 5
點還有「吉祥物同萌會」，召集臺南各地超Q超萌的吉祥物齊聚關子

嶺，白河區的蓮花寶寶亦會活力登場，與大家親密接觸、萌力全開，

白河區區長蕭福清歡迎各地民眾來共襄盛舉！ 
※交通管制資訊： 
9 月 21 日開幕當日 18：00-20：00【紅葉隧道口至市道 172 乙及市道

175 東山咖啡公路口】，將實行交通管制，欲入宿溫泉區之民眾請盡

早進入，管制期間車輛請依指示牌面及警方指示通行，大客車由市道

172 乙往返關子嶺，小客車去程由粗坑路往關子嶺，回程由市道 172
乙離開關子嶺。 
※如有疑問或想更加了解活動相關訊息，可至下列網址查詢： 
http://www.2019hello-gzl.com/ 
或是致電：06-6353226（平日）、06-6823481（假日） 
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