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   白河區所於 108年 11月 1

日上午辦理 108 年新進人員

第 3 梯次講習，以 108年度考

試分發人員及新進人員為參訓

對象，由本所各單位主管擔任

業務簡介，含廉政宣導、公文

製作、電話禮貌及公務人員權利

與義務簡介等，透過本次講習也

讓新進夥伴更加瞭解機關願景、施政方向及各單位業務內容，

也增進互動機會，區長蕭福清特別勉勵每一位新進同仁重視

公務倫理，提升行政效能，以服務為宗旨，推展所管業務，

努力融入公所團隊。 
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11月 6日上午 9時 10分召開「臺南市白河區 108年下年災害防救

會報」，歡迎市府災害防救辦公室執行秘書侯參事蒞臨指導。議程除本

區各編組單位對整年來防災工作報告及建議事項外並特邀請高苑科技

大學-劉白梅教授做「大規模地震防救災對策」專題演講，談及老屋不

倒、生命確保及機能不停的政策目標。公所也運用空拍機加入救災行列，

利用空拍機至淹水潛勢區上空拍攝現場，透過空拍畫面，以了解目前潛

勢區狀況，使公所人員得以獲得重要資訊，以便迅速擬定相關救災方針，

對於日後進入災區執行救援任務，可提升第一線救災人員對於災害應變

的能力，並降低救災人員因現場勘查而發生危險機率。 

  本次防災會報除編組單位外，本區 21 里里長全員出席，希望持續

推動對保全戶防災避難、疏散撤離宣導，讓與會各防災夥伴及各里里長

對防災知識更加了解及提升本區於災害應變時的處置作為能力，會報圓

滿完成。 
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一年一度的臺南市趣味運動嘉年華會來囉！本次活動於

11 月 10日在永華田徑場盛大展開，白河區活潑可愛的蓮花寶

寶與蓮蓬哥哥一進場便成為全場焦點，人氣滿載！ 

    公所與在地白河社區、昇安社區及仙草社區在蕭福清區長

激勵下，大家團結一致，賣力表現，在運動場上揮汗奔馳著。

其中，「牧草堆堆樂」更是榮獲第五名的殊榮！白河區公所將

持續秉持運動家精神，永於挑戰，努力不懈！ 

    此外，本區旗艦賞攤位將雅緻的生活文藝與在地蓮花特色

結合，透過視覺與味覺的享受，以及有趣的「大排長龍夾蓮子」

活動熱情行銷白河蓮鄉，帶領民眾對白河當地人文特產有更深

的認識。 
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    108年公所志工隊第 4次

聯繫會議於 11月 14日在本所

第二會議室辦理，會中除了講

授電話禮貌及服務台接待技

巧外，更特別藉由這次會議的

機會進行演練遇非理性民眾

的應變處置。 

    服務台是為民服務的第

一線，志工親切引導及協助民

眾，讓公所同仁可以更專注受理

申辦案件。但民眾非理性行為可能隨時發生，如何在第一時間安撫民

眾、適切溝通及通知協助人員是本次演練重點，會中志工非常認真揣

摩遭遇非理性民眾時的場景，紛紛拿出看家本領要讓生氣民眾冷靜下

來，像是讓民眾先就座、泡杯茶、溫聲詢問事情始末等，演技及應變

能力簡直達到滿級分!!!此外志工們也熱心分享遭遇非理性民眾的親

身經驗及處理方式，現場討論氣氛熱絡。 

    經由此次的學習交流，讓志工們教學相長、增添信心，未來能以

更優質的應對技巧來服務民眾。 
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志志工工演演練練遇遇非非理理性性民民眾眾的的應應變變處處置置
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臺南市 108 年的社區營造計畫已逐漸進入尾聲，11 月 15

日文化局擇定於白河區公所進行本年度最後一次社造第一家

族會議，因白河區向來對社造不遺餘力，蕭福清區長亦特地現

身與出席之社造夥伴分享心得與成果，並期許明年度也能與大

家一同前行，繼續耕耘社區營造。 

    會議內容相當豐富，有來自嘉義縣大林鎮的江明赫講師講

述當地的萬國戲院如何獲得新生，亦有白河區替代役男們的

「釘線畫」教學，不僅過程有趣，還有紓壓效果，獲得在場社

造夥伴的一致好評，為會議畫下圓滿句點。 
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    白河區公所 11 月 17 日上午與普力關懷協會白河辦公室共同舉

辦「公益踩街．守護弱勢」活動，由三百多位長者和弱勢團體代表領

航五位視障騎士踩街，行經中山路、普力關懷協會、國泰路、永安宮，

今天總共有 23 隊的踩街隊伍，一開始先由聖濟宮的鑼鼓領航車開始

踩街的行程，場面非常熱鬧，也有後壁國小的三太子隊伍、白河社區

的迎親隊伍，當然還有白河區公所性別平等宣導，期望大家不分男女，

一起來做公益。蕭區長表示白河區有 2千多位身障朋友，其中有 137

位視障朋友，此次活動，除了鼓勵長者與身障朋友參與社會、自我實

現，並藉此推動健行運動風氣。參與此次公益踩街的視障騎士共有五

人，愛心不落人後，公益不分男女！「公益踩街 守護弱勢」活動反

應熱烈，參與單位相當多，包括：佑明視障協會、利德工程公司、永

安宮、白河各社區關懷據點、白河義消分隊、白河區婦女會、白河街

區繁榮發展促進會、白河商工、白河國小、後壁國小、舉人幼兒園、

晨光運動操協會、臺南市銀髮飛揚長青協會、高雄市受恩社區關懷協

會、肯塔基文教協會、高雄市文教協會、開元寺慈愛醫院、南門義消

分隊、楠西聖濟宮、國泰人壽、白河三元慈善會、白河知音促進協會、

臺南市腦性麻痺之友協會、Apple 烏克麗麗南團、南二奔鹿等單位。 
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白河區公所為推廣在地的農特產業特別與行政院雲嘉南

區聯合服務中心在 11 月 23日舉辦「2019白河柳橙產業推廣

活動暨田野運動會」活動，共同行銷當季白河的特產蓮藕粉、

柑橘、柳丁。現場有 200 多位在地及外來的遊客，共同體驗

早期臺灣農人的生活與智慧。現場還舉辦趣味的田野奧運會，

讓親子在田野的跑動中，增進彼此的情感，留下美好的童年

記憶。 

此次臺南市白河區公所與行政院雲嘉南區聯合服務中

心合作，媒合在地將軍山農場，透過產、官、學三方的扁平

合作，整個活動過程中，透過靜態的有機農特產品的靜態展

示及身體力行的採果等動態農事體驗，推廣食農教育，讓遊

客從親身實作中，學習農事與食育的正確觀念，也落實了「從

農場到餐桌」的理念，讓遊客從「做中學」吃得更健康，而

此模式也為農場及學校建立長久的合作機制。 
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    11 月 26 日上午 9 點在本所二樓會議室舉辦「臺南市白

河區 108 年災害防救志工教育訓練暨聯繫會報」，由公所各

災防承辦說明本區災害類型及災情查通報處置、認識土石流

與避難收容處所。 

    為讓志工學習急救常識，特邀請臺南市政府消防局白河

分隊教導災防志工如何做正確的傷品止血包紮、三角巾與彈

性繃帶的使用，現場兩兩一組互相練習，讓大家學會初步傷

口處理。 

蕭福清區長感謝台灣普力關懷協會、外角、昇安、玉豐、

大林、虎山各社區等 80 位志工熱情參與，藉由本訓練以利

提高救災工作的執行效率，共同守護白河安全家園。 
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   11月 26日白河區公所的替

代役至永安社區，為社區長者

們帶來-蓮門一餃--包餃子課

程。課程從水餃皮、內餡調

味到烹煮全程都是長者和替

代役手工共同完成，這次食

材除了沿用之前的蓮藕水

餃外，還嘗試加入了素水

餃、雞肉水餃及蝦仁水餃等

不同材料。白河區蕭福清區長特地至永安社區與長者們同樂，

除了喜見社區如此活絡外，也感謝替代役們為長者帶來這個

有義意的課程，這次的手工手餃製作課程，除了能訓練長者

們的手眼協調外，也是運用懷舊療法讓長者親自自己下廚，

長者們想起以前年輕時，也是鄰里親友一起下廚，完成餐食

後大伙一起享用。這次的課程中讓長者在活動中增加成就感，

並能與其他長者增加社會參與，調解生活。長者們做完也能

覺得蓮藕水餃相當好吃，社區自己未來也會想再嘗試做一次

看看。謝謝替代役們為大家帶來愉快且有意義的水餃課程。 
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          白河區多元化防災宣導活動   

   
     
     

    11 月 21 日公所災防團隊聯合宣導來到庄內外角里聯合活動中心，並

結合本所替代役於活動中心進行包水餃教學，每位民眾都不亦樂乎。本所

向各位里民宣導當災害發生時可利用「1991 報平安留言平台」通知親友

目前的現況；以及推廣住宅用火災警報器，若符合低收入戶，獨居長者，

身心障礙者身份，可逕向轄區消防分隊申請補助安裝，最後因最近天氣轉

為涼爽，要多注意一氧化碳問題，並確實遵照「五要」原則，要保持環境

的「通風」、要使用安全的「品牌」、要選擇正確的「型式」、要注意安全

的「安裝」要注意平時的「檢修」。 

    蕭區長表示透過各項災害防救之宣導，就可以提升民眾對於災害防救

之認知度，對於維護自身的安全就更有保障喔! 
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    11 月 9日為環境清潔日，天氣漸漸轉涼，社區的環境志

義工們熱情依然不減，大清早整裝出發共同打掃家園，清除住

家道路周圍垃圾及雜草，蕭福清區長表示，環境清潔，從自家

做起，除屋內外 2 公尺內保持乾淨外，為環保愛地球，個人也

應隨身攜帶環保餐具與環保袋、菸蒂垃圾不隨手丟，讓天天都

是環境清潔日。 

    公所團隊 11月 11日再次下鄉前往秀祐及永安里進行登革

熱防疫孳清宣導，提醒里民將家內家外的積水容器清除，並向

民眾宣導養成隨手關燈的良好習慣。臺南市長黃偉哲及民政局

長顏清標也邀請社區民眾，大家一起來努力防治登革熱，注意

環境衛生，保持良好的住家環境生，才能有效防止登革熱發生，

呼籲市民朋友共同努力 Let’s do it ! 
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    11月 7日白河區公所替代役男們來到草店社區，為社區長者帶來【手

役-紫雲膏】課程。在課程中，替代役們先帶著社區長者認識當歸、紫草、

白蠟、冰片等等中藥材，說明由各種中藥材製作出來的藥膏，可以具備的的

療效和功能。 

    接著由長者分組合作，親手體驗製作紫雲膏。每位長者都感到十分新奇，

並且在組內團結合作投入度極高，隨者浸泡完藥材的麻油煮開後，頓時空間

內充滿濃濃的麻油香，也讓許多長者都直呼香到都餓了。接著藥材的攪拌、

凝固，紫雲膏逐步完成後，再小心分裝。整個過程進行時，長者都各司其職，

場面溫馨愉快，等拿到成品時，長者們臉上更都露出開心滿足的笑容，同時

也感到相當有成就感，紛紛驕傲地分享：「這是我做的紫雲膏有沒有很漂亮！」 

草店社區長者們對於此次課程相當地喜歡和滿意，期待替代役們能再帶來更

多有趣的課程。 
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    11月 21日白河區公所替代役的蓮藕水餃列車來到庄內社區，為

社區長者帶來-蓮門一餃--包餃子課程。一次又一次的課程到社區巡

迴，從水餃皮、內餡調味每次不斷升級，要感謝每一個社區提供非常

實用的建議。我們的水餃用的是我們白河在地最健康、天然的食材，

尤其現在天氣轉涼，高麗菜和蓮藕更加鮮甜。本次手作水餃課程不只

可以訓練長者們手眼協調，而且經由團隊共融一起完成水餃的過程，

也增進長者們彼此間的互動，隨著水餃的完成，也讓長者十分有成就

感，長者們都表示之前從未吃過有蓮藕粉及蓮藕的水餃。 

這次在社區有位大姊也帶來了平底鍋，為社區的長輩們獻上全台

獨家的蓮藕煎餃，不但餃皮 Q彈，內餡也是大家一起參與活動滿滿的

用心與愛心。謝謝替代役們為大家帶來愉快且有意義的水餃課程。 

 
 

 

 
 

 

役 路 有 你 
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   蓮蓮鄉鄉媽媽媽媽說說故故事事時時間間  
 

    11 月 16日富美媽媽把「癩蝦蟆與變色龍」帶來

了圖書館，癩蝦蟆驕傲的說他是最棒的，變色龍也趾

高氣昂的說他是最厲害的，就當他們兩個自吹自擂，

互相臭屁的時候，殊不知黃鼠狼虎視眈眈的站在旁邊

想坐收漁利了，當共同敵人出現，您猜「癩蝦蟆與變

色龍」會是敵人還是朋友呢？欲知詳情請上白河區圖

書館借閱此書。 

書目資料:PH0072217 「癩蝦蟆與變色龍」J859.6/8765 
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圖 書 園 地 



 
    南瀛親子館 11 月 17日移師白河區圖書館，由動次動次的律

動開場，接著姐姐哥哥們帶來了「蛀牙王子」有趣的繪本故事書

跟家長、孩子們一起悠遊書海，併由故事中學習健康的常識與知

識，緊接著統合孩子手指運動的撕紙畫登場，親子動手完成作品

最有成就感，大哥哥大姊姊不辭辛苦帶來的玩具，讓孩子們變成 

玩具總動員的主角，快樂的的時光也在這裡劃下了句點。 

  白河蕭區長多角化經營圖書館，讓閱讀往下紮根，期待 

孩子成長過程有書香的關懷與陪伴。 

 

 

 

 

圖 書 園 地 
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訊 息 公 告 

十月份微笑小天使~ 
本所十月份微笑小天使經同仁票選後，由民政及人文課曾

雅玲高票當選，因其平時與同仁互動非常融洽，並且待人親切

有禮貌，經常帶著甜美的笑容。面對民眾洽公時，也做到「面

露微笑」以對，並親切打招呼問好，勘為同仁微笑小天使之表

率。 
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公所課室搬遷公告~ 
  本所因業務需要，進行課室辦公位置調整作業，主任

秘書及人事室搬遷至公所 2樓區長室旁，行政課搬遷至公所 1

樓社會課旁，農建課搬遷至公所右棟三民路 383號(白河農會

對面，原為清潔隊、里幹事聯合辦公處)， 要到農建課洽公

之民眾請留意不要走錯地方喔！ 



 
訊 息 公 告 幼兒閱讀禮袋來了~ 

108 年度閱讀禮袋來了，參加親子共讀
講座即可領取。白河區圖書館邀請珍禧幸福
工作室執行長，來與家長們一起分享「閱來
越幸福」講座，讓家長學習如何以繪本引起
孩子閱讀的意願，機會難得歡迎踴躍報名。 
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訊 息 公 告 甩開 A 型流感~ 

重症病例的臨床表現多為早期出現發
燒、咳嗽及呼吸短促等急性呼吸道感染症
狀，而後快速進展為嚴重肺炎，可能併發急
性呼吸窘迫症候群、敗血性休克及多重器官
衰竭而死亡，輕症病例的臨床表現則包括類
流感症狀及結膜炎等。如有上述症狀應儘速
就醫避免疫情擴大。 
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訊 息 公 告 誠徵愛閱小館員~ 

愛閱讀的小孩一定也希望親朋好友跟著
他一起愛上閱讀。白河區圖書館徵求 10 名
愛閱小館員，由小館員鼓勵親朋好友前來圖
書館借書，完成任務者可取得金玉堂禮卷。
其他活動敬請踴躍報名，以免向隅。報名電
話:06-6831460 或親至圖書館報名 
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        本次選舉本區設置 32 個投(開)票所，其中 2 所為新設，其

餘照舊(詳一覽表)： 
1.原白河里福安宮改為白河里福安宮行政大樓。（編號 0031） 
2.原庄內里張婆太祖厝改為庄內、外角里聯合活動中心。（編號

0037） 
提醒民眾投票前先看清楚投(開)票所地點，以免因跑錯投開票所而

影響個人投票權益喔!! 

 

 

     

訊 息 公 告 
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