
臺南市東區區公所 

性別意識培力實體課程成果報告 

機關單位 臺南市東區區公所 時間日期 

112年 8月 23日 

14:00-16:00，共計 2小時 

課程名稱 

｢鬥陣來做家內事-談性別平

等與家務分工」 

講師資訊 

許震宇/樹德科技大學社會工作

學士學位學程助理教授 

辦理內容 

以講座方式，從相關法規和案例說明

傳統的性別角色期待與家庭文化觀

念，將女性較為溫柔、細心、關懷的

特質直接連結到照顧者角色的刻板印

象，因而將女性家人，視為理所當然

的長期照顧人力首選，卻忽略了可能

的個人特質差異與生涯發展不同需

求，因此須從性別平權觀念的改變，

形塑出符合性別平等的家庭長期照顧

實踐模式。 

課程類別 ■基礎  □進階 

課程內容包含與機

關業務相關之實際

案例討論 

■是   □ 否 

課程前需求評估 ■有   □無 

課後學習回饋單 

(例：滿意度調查

問卷) 

■有   □無 

參加對象 

■一般公務人員  

■主管人員  

■性別平等業務相關人員 

參

加

人

數 

性別 

共計 

女 男 其他 

41 18 0 59 

 


