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中西區 114年民防團常年訓練 

強化區里災防韌性應變能力 

中西區公所 9月 17、18日在 6樓禮堂辦理 8小時的 114年民防

團(含分團)常年訓練，召集中西區民防團隊及各里民防分團人員參加

訓練，藉以精進民防工作技能，提升民防團隊運作功能，瞭解全社會

防衛韌性運作，強化區里災害防救韌性應變能力，達成平時可支援各

種災害防救工作與全民防衛動員準備，戰時能有效支援軍事勤務之任

務。 

114 年民防團常年訓練首日課程由臺南市政府警察局防治科股

長鄭世杰就全社會防衛韌性、民防法令及組訓、防空避難與戰時民防

及全民國防等課程等概念作說明，並進行警政服務 APP功能介紹、反

詐騙及交通事故等案例，鼓勵下載

使用警政服務 APP，提供警政工作

線上服務，並提醒留意反詐關鍵及

注意交通安全。在區級防災協作中

心及本區民防團及民防分團課程，

由區公所說明區級防災協作中心

編組、成立及運作機制及民防團、

民防分團的編組與工作項目。 

第二天課程為緊急救護技能

操作及實作課程，由臺南市政府消

防局中正分隊小隊長陳俊宇介紹

緊急救護技能-CPR+AED操作、止血

帶、繃帶使用及人員搬運方法，陳

俊宇小隊長先以影片說明 CPR+AED操作方式及實作示範，也請參加團

員進行現地操作，藉以熟悉操作技能，隨後說明戰術止血帶、繃帶使

用方式及練習，也講解單人搬運、雙人搬運等搬運傷患的方式，並透

過實地演練方式，讓大家認識如何選擇正確方式進行傷患人員搬運，



臺南市政府災害防救電子報  

第 154 期，2025 年/10 月發行 

2 
 

課程最後由民政課人員說明全民國防手冊、防空疏散避難場所及避難

動作等介紹，並結合國家防災日宣導「地震避難三步驟-趴下、掩護

及穩住」，提醒大家如有收到地震

告警訊息，如何在地震發生初期安

全確保自身安全。 

在強化區里災害防救韌性應

變能力，除加強區公所及里鄰長訓

練外，區公所在 6 月 28 日結合小

西門里辦公處社區照顧關懷據點

志工會議辦理疏離撤離及避難收容處所開設演練，透過區公所防災士

宣導及據點志工人力共同參與，讓志工能瞭解及熟悉疏散撤離作業、

避難收容處所開設作業，因應災害發生時能即時、正確、有效應變，

減少災害發生時的生命傷害及財物損害。 

災害防救工作抗災應變著重第一線區里災害防救應變的韌性

度，落實防災整備工作，強韌公部門災害防救及鄰里防災應變能力，

教育訓練為其首要，再者結合志工人力動員及運用，延展防災應變的

韌性，擴大疏散撤離、避難收容及物資發放作業人力，期能離災避險

於先期，應變避難於當下，遠離災害發生，維護生命財產安全。 

(中西區公所 程軾欽) 


