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大內區民防訓練讓防災功力直翻倍 

為提升本區民防團隊防救災能量，強化民防專業知識並精進各項

救災工作技能，本所於 9 月 7日在圖書館 3 樓辦理 112年度民防團隊

基本訓練，召集民防團各編組及民防分團成員參加訓練。 

本次基本訓練課程內容包含

全民國防教育、防空疏散避難、民

防法令組訓作業、緊急救護常識

(含 CPR 心肺復甦術實作)、L 型擋

水板、移動式發電機及本區重要災

情處理單位對應說明等課程。 

大內區民防團長(區長)李義

隆感謝臺南市政府警察局鄒志輝股長、臺南市政府消防局第四救災救

護大隊大內分隊姜志昌隊員、以及

本所李紫綾、郭凌志講師，為民防

人員進行授課，每位講師都是專業

領域的種子教官，本區石林里楊士

人里長致力自主防災社區也帶著

社區成員，協助教學共同示範擋水

板使用方式及要訣。 

首先在緊急救護常識由臺南市政府消防局第四救災救護大隊大

內分隊姜志昌隊員，仔細講解 CPR 心肺復甦術步驟，團員們雖然認真

的聽講，正如「坐而言不如起而行」，為了不讓實際操作時慌了手腳，

所幸在姜講師的陪同操作，讓團員迅速抓到實作要訣。近年國際情勢

凝重，俄烏戰爭是現今國際最重大的與論時事，有此借鏡，我們能做

什麼? 臺南市政府警察局鄒志輝股長講述民防法規、防空避難設施…

等，遇戰爭時，如何找到避難設施。 

除了緊急救護及民防法規，民防團員亦是地區災害防救的一員，

所以公所在設計課程時，納入災害防範利器的使用，如：L型擋水板
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及移動式發電機，因為區內有 6 個

里是易淹水地區，其中石林里位處

於沉砂池下方，只要強降雨落下，

石林里民防分團團長亦是石林里

里長楊士人立即披上雨衣四處巡

查，恐擔心沉砂池滿溢，漫延里內

侵入家戶，為了守護自己的家園，

帶著里民一起成立石林里自主防災社區，還主動提出協助民防團訓練

講解 L 型擋水板操作方式，推廣並分享自主防災社區運營方式。 

面對急迫的天災無法閃躲，事前的準備工作相當重要，如遇停電，

一般人還能生存自如，需要呼吸器的身心障礙朋友們，卻需要仰賴電

力發動呼吸器維持生命，公所防災

團隊看到區內居民的需求，特備小

型移動式的發電機，雖有機器不會

操作，還是無法發揮作用，課程由

郭凌志課員仔細講解發電機發動

步驟，團員專注的學習並一一操作

發動機器，就是希望遇停電時，能

立即將發電機送到需要的人手裡維持生命，這趟課程下來團員們直呼

收獲滿滿，可說救災知識功力大增。 

大內區李區長義隆期能藉由民防團隊訓練專業知識的傳授，強化

團員民防及防救災知識，提升急迫天然災情及人為災情發生時的應變

處置能力，促使遍布全區的民防團員成為防範災情的防護網，幫助村

里鄉親及時正確的逃生避難、通報協助災情。(大內區公所 徐詩吟) 

 


