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強化基層韌性柳營區公所辦理防災士培訓 

柳營攜手社區一同守護家園 

    為強化在地災害應變與自主防災能量，柳營區公所特於 115年 1

月 26日至 27日舉辦為期兩天「防災士培訓課程」，由劉發仲區長帶

領公所同仁、里幹事並邀集轄區里

長、社區志工及學校幹部等 30 人

參訓。劉區長表示，防災士訓練課

程涵蓋防救災概念、災情判讀、居

家防護措施、社區防災協作、避難

路線規劃、止血包紮實作訓練及

CPR、AED操作等。爰此，在透過為

期兩天系統性的防救災觀念技能訓練，並取得具備基礎防救災知識的

防災士後，不僅能在平時協助推廣防災教育，更能在災害發生時，保

護自己、幫助別人，成為自主應變的第一線力量，有效提升在地災害

應變處理效能。 

    本次為期兩天的防災士培訓課程，邀請多位防災專家及救護教官

擔任講師，第一天課程由臺南市防災士協會理事長侯俊彥擔任講師，

教學內容涵蓋防災士的職責與任

務介紹、我國災防體系運作模式、

資訊掌握、運用與社區防災計畫及

社區防災工作推動與運作；下午課

程由臺南市政府消防局教官授課

基礎急救訓練及急救措施實作等

課程，介紹戰術止血帶使用、三角

巾及彈性繃帶的包紮技巧及示範 CPR與 AED操作，並帶領學員實作，

藉由實地操作，以讓學員習得正確的救護技能。第二天上午課程，則

邀請臺南市第一位取得防災士認證資格，同時也是虎尾寮緊急救援隊

負責人的臺南市東區東聖里里長黃英慈教授社區防災工作推動與運
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作及個人與居家防護措施等課程，由黃里長與學員就防災計畫實作與

驗證及防災協作中心的運作等做經驗分享；下午最後課程由委辦培訓

單位陳理事長教授社區避難收容處所開設與運作、防災計畫實作與驗

證等課程，最後進行學科測驗，驗

收兩日所學成果，藉由兩天內容充

實豐富且實務導向的課程安排，參

訓學員可謂受益良多。 

    劉區長表示，防災士政策的

推廣旨在提升民眾風險意識，鼓

勵民眾參與防救災工作，以自

助、互助、合作的方式，協助政府降低災害傷亡及損失，尤以近年

來因氣候變遷，強降雨、颱風、地震、坡地等災害頻傳，衝擊威脅

民眾生活安全。因此，藉由防災士培訓課程中所獲得的基礎急救措

施訓練、災害經驗及特性、社區防災等防救災知識技能，在平時做

好準備，面對災害時有良好的應變及復原能力，可大幅降低災害帶

來的衝擊。 

    最後，劉區長再次感謝轄內里長、社區志工及公所同仁與里幹

事的參與，共同為基層防災打下穩固基礎，進一步強化在地應變與

自救能量。區公所未來也將持續配合市府政策，積極推動防災士培

訓工作及持續推廣防災教育，讓防災意識深入人心，吸引更多民眾

參與，藉此全面強化民眾自主防災能力，並結合公私協力與社區力

量，一同攜手守護家園。(柳營區公所 林群紹) 


