
「臺南關子嶺水火同源之旅」二日遊 
 

• 規劃方式：軸線法 • 建議成團人數：30 人 
• 目標客群：國小親子家庭 • 適合季節：冬天 11-2 月 

  
遊程說明：  

此條路線規劃以市道 175 的路線來規劃，第一天會走訪枕頭山麓的水火同源位於碧雲
寺東南方，當地人稱為水火洞，名列為臺灣七大奇景之一，因地質構造特殊，崖壁間有天
然氣冒出，縫隙又有泉水湧出，火出水中，蔚為奇觀。 

秋冬季節來臨，氣候漸涼，最舒服的事莫過於泡一個暖暖的溫泉，讓人身心靈整個都
暖起來。臺南關子嶺溫泉區自日治時期就是全臺知名風景區，良好的泉質更與陽明山、北
投、四重溪等溫泉並稱「臺灣四大溫泉」。來關子嶺泡湯不但可以紓解疲勞，對養顏美容也
很有幫助，因此天氣漸漸變涼了，一起來關子嶺泡臺灣第一溫泉，泡好湯、吃美食，順遊
周邊景點，並可採買南寮社區青皮椪柑，品嚐東山咖啡。 

接著來到後壁長安社區，參與活動可以讓你從漫遊農村人文、古蹟、生態、悠遊農村，
藉由輕旅行走入不一樣的風景，透過在地手作體驗，將熱情與您分享地方深度的文化內涵
與豐沛的產業活力！深入走訪下一站果毅社區，擁有完整的草菇產業，可以透過食農導覽
進一步草菇怎麼種植？透過實地參與手作體驗活動，可以感受到臺南柳營果毅社區的菇農
們，每天清晨手工採下顆顆草菇，工序繁多的嬌嫩品種並不容易照顧，過程令人大開眼界，
驚訝又難忘。 

「臺南關子嶺水火同源之旅」二日遊 

Day1 分 社區 
水火同源→李子園社區→東山老家咖啡
→南寮社區→大嶺生態步道→懷香食堂 

→儷泉溫泉舘 
接待單位 備註 

09:00-10:00 60  
白河區關子嶺-水火同源 
【奇景觀賞】 

  

10:30-11:10 40 李 
子 
園 

李子園社區產業協會 
【導覽解說】 
產業介紹、社區導覽 

李子園社區產業協
會 
聯絡人:胡清吉 
電話:0963486101 

 

11:30-12:30 60 
東山區李子園社區-東山老家咖啡 
【咖啡風味餐】 

 

14:00-15:00 60 

南寮 

白河區南寮社區-採青皮椪柑 
【果園】 南寮農村文化 

產業協會 
聯絡人:侯先生 
電話:0911-602646 

 

15:00-16:30 90 

白河區南寮社區-大嶺生態步道 
【大嶺生態步道生態解說】 
臺南市南寮社區內擁有一條具有蝴蝶、
螢火蟲、多種植物及神秘動物的生態步
道，更可從此步道連接至大凍山登山步

 



Day1 分 社區 
水火同源→李子園社區→東山老家咖啡
→南寮社區→大嶺生態步道→懷香食堂 

→儷泉溫泉舘 
接待單位 備註 

道，步道全長約 2 公里，且坡度不陡易
於男女老少。 

17:00-18:30 90  
白河區關子嶺-懷香食堂 
【地方特色餐】 

懷香食堂 
電話:06-6822591 

 

18:40   
白河區關子嶺-儷泉溫泉舘 
Check-in 享受樸實自然的環境氛圍，迎
接新的一天。 

儷泉溫泉舘 
電話:06-6822582 

 

餐食 早餐/敬請自理   午餐/東山老家咖啡   晚餐/懷香食堂 

住宿 儷泉溫泉舘 

 

Day2 分 社區 
烏樹林休閒園區→長安社區 

→果毅社區→賦歸 
接待單位 備註 

09:00-10:00 60  
後壁區-烏樹林休閒園區 
【烏樹林五分車】 

烏樹林休閒園區 
電話:06-6852681 

 

10:10-11:00 50 

長安 

後壁區長安社區-長安文創工作坊 
【導覽解說】 
A. 33 口古井 
B. 百年木造校舍安溪國小 
C. 金紫戲院 
D. 空相美術舘 

後壁長安社區發展
協會 
聯絡人:林先生 
電話:0927-576903 

 

11:00-12:00 60 

後壁區長安社區-長安文創工作坊 
【農村小物體驗活動四選一】 
A. 稻藝小物 
B. 碗粿 
C. 米苔目 
D. 南瓜包 

 

12:30-13:30 60 

果毅 

柳營區果毅社區-果毅社區發展協會 
【地方風味餐】 
就讓我們品嚐農村風味餐點吧！ 

果毅社區發展協會 
聯絡人:張先生 
電話：0929-070339 

 

13:30-15:00 90 

柳營區果毅社區-果毅社區發展協會 
【導覽解說】 
A. 果毅天主教堂    B. 張家古厝 
C. 盧家古厝        D. 陳永華將軍古墓 

 

15:00-16:30 90 

柳營區果毅社區-果毅社區發展協會 
【體驗活動三選二】 
A. 採草菇    B. 草菇番薯包  
C. 絲瓜絡   

 

17:10 賦歸 結束一趟難忘的旅程帶著滿滿的回憶回家囉！ 

餐食 早餐/儷泉溫泉舘早餐   午餐/果毅社區   晚餐/敬請自理 

 


