
「無米樂不樂」二日遊 
 

• 規劃方式：穿越線法(稻米文化) • 建議成團人數：30 人 
• 目標客群：50 歲以上、國小親子家庭 • 適合季節：夏天 6-7 月份、秋天、冬天 

  
遊程介紹：  

此條遊程以稻米文化為主題，後壁曾經是繁華並蘊藏著厚實米糧產業與人文基底的小
鎮，也就是無米樂社區，成為品味後壁的鄉村風景，成為探尋米鄉的起點。延伸到鄰近的
仕安合作社，種植友善大地的品牌「仕代平安」無毒米，透過食農的體驗，可以學習農業
的認識種植，接著來到市道 175 東山咖啡，停下腳步品嚐臺灣在地自產自銷的咖啡。 

第二天回到市道 172 的軸線上，農村是旅遊的熱點，分別走訪長安、頂長、卡多利亞
等地，能了解到稻米從田間到餐桌穀米的一生，匯集了臺南是其他農區的特產，希望能連
結更多的景點、產業，行銷臺南物產。 

 
「無米樂不樂」二日遊 

Day1 分 社區 
無米樂社區→仕安社區→ 

荷蘭井湧泉民宿 
接待單位 備註 

09:30-10:30 60 

無 
米 
樂 

後壁區無米樂社區-農村文化導覽 
菁寮老街：稻米的生活文化 
黃家古厝-茄芷工坊-理髮廳-崑濱伯
ㄟ店-傳統喜餅店-嫁妝街-醬油店-藥
房故事-稻稻來-義昌碾米廠 

無米樂社區 
電話: 06-6622725 
旅遊服務中心 

 

10:30-11:30 60 

後壁區無米樂社區-農村體驗 
【體驗活動五選二】 
A. 洋蔥染       B. 杯墊 
C. 土礱間碾米   D. 碾藺草 

 

12:00-13:30 90 
後壁區無米樂社區-割稻飯體驗 
【農村風味餐】 
就讓我們品嚐農村風味餐點吧！ 

 

13:50-14:30 40 

仕安 

後壁區仕安社區合作社 
【導覽解說】 
A. 合作社導覽  
B. 社區導覽 

仕安社區合作社 
聯絡人:李小姐 
電話:06-6624097 

 

14:30-15:30 60 

後壁區仕安社區合作社 
【體驗活動三選二】 
A. 米香餅乾       
B. 包裝米         
C. 爆米香觀賞秀   

 



Day1 分 社區 
無米樂社區→仕安社區→ 

荷蘭井湧泉民宿 
接待單位 備註 

16:00-16:40 40 李 
子 
園 

李子園社區產業協會 
【導覽解說】 
產業介紹、社區導覽 

李子園社區產業
協會 
聯絡人:胡清吉 
電話:0963486101 

 

16:40-17:40 60 
十方源咖啡 
【導覽解說】 
DIY 體驗活動：烘豆教學 

 

17:40-18:40 60  
佳香美食舘 
【地方風味餐】 

佳香美食舘 
電話:06 662 1200 

 

18:50   
荷蘭井湧泉民宿 
Check-in 享受樸實自然的環境氛圍，
迎接新的一天。 

荷蘭井湧泉民宿 
電話:06-6622705 

 

餐食   早餐/敬請自理   午餐/無米樂社區   晚餐/佳香美食舘 
住宿 荷蘭井湧泉民宿 

 

Day2 分 社區 
烏樹林休閒園區→長安社區→ 
頂長社區→卡多利亞良食故事舘 

→賦歸 
接待單位 備註 

09:00-10:00 60  
後壁區-烏樹林休閒園區 
【烏樹林五分車】 

烏樹林休閒園區 
電話:06-6852681 

 

10:10-11:00 50 

長安 

後壁區長安社區-長安文創工作坊 
【導覽解說】 
A. 33 口古井 
B. 百年木造校舍安溪國小 
C. 金紫戲院 
D. 空相美術舘 

後壁長安社區 
發展協會 
聯絡人:林先生 
電話:0927-576903 

 

11:00-12:00 60 

後壁區長安社區-長安文創工作坊 
【農村小物體驗活動三選一】 
A. 碗粿         B. 米苔目 
C. 南瓜包 

 

12:30-14:00 90 頂長 

後壁區頂長社區-田園風味餐 
【田園風味餐】 
體驗田園採菜、公園野餐吃野菜、享
用社區媽媽煮的滷肉飯 

頂長社區發展協會 
聯絡人:張小姐 
電話:0928-328952 

 

14:20-15:00 40  
後壁區-卡多利亞良食故事舘 
【探索卡多利亞的祕密】 卡多利亞良食 

故事舘 
電話:06-6874762 

 

15:00-16:20 80  
後壁區-卡多利亞良食故事舘 
【體驗活動二選一】 
A. 手指餅乾   B.  PIZZA製作  

 

16:30 賦歸 結束一趟難忘的旅程帶著滿滿的回憶回家囉！ 

餐食 早餐/荷蘭井湧泉民宿   午餐/頂長社區   晚餐/敬請自理 

 

https://www.google.com/search?q=%E8%87%BA%E5%8D%97%E4%BD%B3%E9%A6%99%E7%BE%8E%E9%A3%9F%E9%A4%A8&rlz=1C5CHFA_enTW580TW580&sxsrf=ALeKk02Xf1Zjtn-Sn2uu1iQcIj1qyB1WPw%3A1618524224224&ei=QLh4YLedDcmVr7wPjbCpiAg&oq=%E8%87%BA%E5%8D%97%E4%BD%B3%E9%A6%99%E7%BE%8E%E9%A3%9F%E9%A4%A8&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEM0COgUIABCwAzoFCCYQsANQ_ytY8jJgkTdoAXAAeACAAY8CiAH4B5IBBTQuMC4zmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBA8ABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi3vcfLoIHwAhXJyosBHQ1YCoEQ4dUDCA4&uact=5

