
「魚兒田中游」一日遊 

• 規劃方式：穿越線法 • 參與人數：30 人 
• 目標客群：親子家庭  

• 適合季節：春、夏  
遊程說明：  

此遊程以魚兒田中游為主題，串連北門鹽田、地利小食、股份魚鄉，是農、漁產業的
巡禮。第一站來到井仔腳瓦盤鹽田，是臺灣現存最古老的瓦盤鹽田遺址，北門的風帶有淡
淡的鹽味，最大特色是以破缸片作為鋪面的鹽田，赤腳踩在鹽田上在這可以體驗到曬鹽、
挑鹽、收鹽的樂趣，適合親子出遊，帶小朋友一起體驗曬鹽的過程，從中教導孩子，感謝
大自然的產物和古人的智慧與辛勞，也使小孩學會愛惜每項事物都得來不易。來到將軍區
的地利小食，蘆筍為當地農產品之一，地利小食設列多種與蘆筍相關體驗活動，以蘆筍枝
葉做花環、蘆筍漸層調飲、蘆筍甩畫創作三擇一，藉由親子共學、遊玩體驗，一同品嚐在
地農產特色料理，共同創造美好回憶。 

接著來到股份魚鄉，股份魚鄉並不是一個地名，而是由七股與十份的本土漁業所創建
的名字，半日的漁村生活體驗，參與一連串的食魚教育，由人員進行深度的養殖漁業歷史
導覽，一同創作虱目魚蓋印餐墊，創造屬於自己獨一無二的餐墊。接著由人員仔細解說虱
目魚的三清教學與示範，就來到最後的魚塭體驗，親自釣魚、三清、在進行真空包裝後，
將滿滿的收穫與回憶一同帶回結束這趟難忘有趣的旅程。 

 
「魚兒田中游」 一日遊 

Day1 分 地區 
北門鹽田→地利小食手作坊→午餐→導覽三股
社區→蚵農體驗→手作體驗→賦歸 

接待單位 備註 

09:00-10:00 60 北門 

井仔腳瓦盤鹽田 
是北門的第一座鹽田，也是現存最古老的瓦盤
鹽田遺址，清一色為瓦盤鹽田，呈現出馬賽克
拼貼般的美麗藝術。遊客體驗曬鹽、挑鹽、收
鹽樂趣的地方，每日都有不同風貌的井仔腳鹽
田夕陽，是來到臺南濱海不可錯過的景點。 

  

10:30-11:30 60 將軍 

地利小食-將軍蘆筍相關運用 
【體驗活動三選一】 
A. 蘆筍枝葉做花環     
B. 做蘆筍漸層調飲 
C. 用蘆筍甩畫創作 
如羽的蘆筍嫩葉、如星眸的蘆筍米粒小花，繞
啊編啊，我們將美捧在手上、戴在頭上。為了
讓更多人認識蘆筍之美，不限於品嘗。 

電話： 
06794-5571 
地址：臺南市將
軍區將富 48號 

 

11:30-12:30 60 將軍 午餐 
【地利小食】 

 



運用社區農物產製作特色料理，品嚐野菜風味
餐點吧！ 

12:30-13:00 30  搭車【地利小食】前往【十份社區】股份魚鄉   

13:00-13:30 30 十份 

股份魚鄉 (十份社區) 
【食魚講堂】 
A. 這是什麼魚(精簡版) 
B. 十份養殖漁業歷史導覽 
地點：小橘屋>建功國小>天鳥行空 

電話： 
06-200-3633 
地址：臺南市七
股區十份 59 之
15 號 

 13:30-14:30 60 十份 股份魚鄉 
【虱目魚體驗遊程】虱目魚蓋印餐墊創作 

14:30-15:30 60 十份 股份魚鄉 
【三清教學】虱目魚處理示範&解說 

15:30-16:30 60 十份 股份魚鄉 
【魚塭體驗】釣魚、三清、真空包裝 

16:30-17:00 賦歸 
結束一趟難忘的旅程帶著滿滿的回憶回家囉！ 

步行路線：天鳥行空>小橘屋 
餐食 早餐/敬請自理   午餐/地利小食   晚餐/敬請自理 

 

https://www.google.com.tw/search?q=%E8%82%A1%E4%BB%BD%E9%AD%9A%E9%84%89&sxsrf=ALeKk02Qzh6Zn9XDyUFLSRdYZmCQGB5jvw%3A1628290534926&source=hp&ei=5r0NYfiBNs2UmAXa15moBA&iflsig=AINFCbYAAAAAYQ3L9n4hDm1XASjaHzJSzmt-19qh52KT&oq=%E8%82%A1%E4%BB%BD%E9%AD%9A%E9%84%89&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgQIIxAnOgsIABCABBCxAxCDAToICAAQgAQQsQM6CAgAELEDEIMBOgcIIxDqAhAnOgUIABDNAlCaD1izQmCJR2gHcAB4AIABWYgBpAqSAQIyMpgBAKABAbABCg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj4jLH3vp3yAhVNCqYKHdprBkUQ4dUDCAk&uact=5

