
「尋覓夕彩青春夢」一日遊 

• 規劃方式：穿越線法 • 參與人數：30 人 
• 目標客群：年輕族、上班族  

• 適合季節：春、夏(12-3 月份)  
遊程說明：  

此遊程以農、漁村體驗為主，串連將軍、三股、龍山三區，最後以夕陽西下喚醒這趟
如美夢般的旅程。走訪將軍區，藉由農夫熱情導覽，體驗農村生活的單純美好，過程中可
選擇種苗體驗或是蘆筍田迷宮找小雞，以田中尋寶方式帶入田間活動的樂趣。將軍區蘆筍
的相關運用也相當有趣，是其他地方體驗不到的活動，你做過蘆筍枝葉花環嗎?你做過蘆筍
漸層調飲嗎?你做過蘆筍甩畫創作嗎?，活動過程有別以往，透過親手創作每項作品都是世
上獨一無二的寶貝，成為大藝術家不再是夢，快來一起參與這遊程吧!來到三股社區，半日
漁村生活就此展開，悠閒愜意踏訪漁村，體驗在地濃濃人情味，藉由人員熱情介紹當地漁
村歷史，接著體驗當個小小蚵農，剖蚵、串蚵、烤蚵樣樣來，新鮮飽滿蚵仔連同專業技巧
毫無保留交予你，蚵殼手作盆栽也是此區特有藝術品。黃昏夕陽西下來到龍山社區，吹著
帶有淡淡鹹味的海風，伴隨著夕陽紅光結束這如夢般的旅程。 

 

「尋覓夕彩青春夢」 一日遊 

Day1 分 地區 導覽將軍→地利小食手作坊→午餐→導覽三
股社區→蚵農體驗→追逐夕陽→賦歸 

接待單位 備註 

09:00-09:30 30 將軍 
農夫開講，告訴你不為人知的農田小祕密 
來這裡走走品嚐在地農產的新意與趣味，發
現臺南的好滋味和最單純的美好。 

地利小食 
電話：06794-5571 
地址：臺南市將軍區
將富 48號 

 

09:30-10:30 60 將軍 

將軍田中來尋寶 
【體驗活動二選一】 
A.種苗體驗 
B.蘆筍田當成迷宮找小雞 
以最親自操作的方式呈現，帶入田間體驗的
樂趣。 

10:30-11:30 60 將軍 

將軍蘆筍相關運用 
【體驗活動三選一】 
A. 蘆筍枝葉做花環    
B. 做蘆筍漸層調飲 
C. 用蘆筍甩畫創作 
如羽的蘆筍嫩葉、如星眸的蘆筍米粒小花，
繞啊編啊，我們將美捧在手上、戴在頭上。
為了讓更多人認識蘆筍之美，不限於品嚐。 

11:30-12:30 60 將軍 

午餐 
【地利小食】 
運用社區農物產製作特色料理，品嚐野菜風
味餐點吧！ 

 



Day1 分 地區 導覽將軍→地利小食手作坊→午餐→導覽三
股社區→蚵農體驗→追逐夕陽→賦歸 

接待單位 備註 

12:30-13:30 60 三股 搭車 
【地利小食】前往【三股社區】 

  

13:30-14:30 60 三股 

三股社區 
【導覽解說】漁村社區走讀 
體驗最純樸的農家生活、感受最真實的人情
味。 

地址:臺南市七股區
三股里 39號 
電話: 
(06)788-0380 

 

14:30-15:30 60 三股 
三股社區 
【蚵農體驗活動】 
A. 剖蚵、串蚵、烤蚵   B. 手作蚵殼盆栽 

16:00-17:30 90 龍山 

龍山社區 
【夕陽紅光】 
龍山社區東面是農牧區，西面是廣闊享有盛
名的潟湖，也是吊蚵區，生產全國最高品質
的蚵仔，西南邊是七股溪出海口，有大片紅
樹林是鷺鷥棲地，晨曦或夕陽西下時光，紅
天、白鷺、綠樹相互輝映，美不勝收。 

臺南市七股區龍山
社區發展協會 
電話：06-7874760 
聯絡人：王聖華 

 

17:30-18:00 賦歸 結束一趟難忘的旅程帶著滿滿的回憶回家囉！ 

餐食 早餐/敬請自理   午餐/地利小食   晚餐/敬請自理 

 


