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臺南 禮好
臺南物產豐饒，農特產品種類多元，農業年產值約為 600 億元，居六都之首。主要青果計

有鳳梨、芒果、文旦、紅龍果、龍眼、柳橙、椪柑、芭樂等，為提供給消費者安全的選擇，不

論生鮮果或加工品，本市嚴格把關農產品，如：農藥檢測、農漁畜產品產銷履歷驗證及未上市

水產品及畜禽產品動物用藥使用檢測等，以確保消費者買到最好、最安全的產品。

本手冊精選臺南優良農、漁、畜之生鮮及加工產品，依季節時序編排，並規劃「在地好食」、

「百饌佳品」及「新農人」三大主題，包括強力推薦主打商品—「臺南好麵」、「臺南好鬆」、

「臺南好油」專區，提供消費者在各個節慶及時節挑選訂購，能快速找到健康安全的禮品。

臺南農產具有在地特色、品質優良、安全健康，包裝更是精美，每項商品皆列有店家資訊

方便您透過多元管道直接購買，在家也能輕鬆下訂，宅配到府，送人自用兩相宜。近年來更積

極拓展農產品海外市場，主動出擊將農產品銷往日本、新加坡、加拿大等地，成果豐碩、有目

共睹，創造可觀之國際訂單，成功讓世界看見臺南，使臺南農產品在海內、外皆廣受好評，絕

對是您送禮的首選。

最後，誠摯歡迎您有空多來臺南走走，造訪這座歷史悠久、自然景觀豐富、熱情友善的城

市，相信您能在臺南帶回值得珍藏的美好回憶。

臺南市市長

市長序



訪尋 臺南味

局長序

臺南市政府農業局 局長

Tainan

臺南市農地幅員廣大，東面靠山以栽種水果及竹筍為主；中部平原以種植蔬菜、花卉及畜

禽養殖為主；西面靠海以水產養殖及種植適鹽份作物為主。本市農產多樣豐富，春天盛產胡蘿

蔔、番茄、牛蒡；夏天盛產鳳梨、蓮花、芒果；秋天盛產文旦、龍眼、釋迦及酪梨；冬天盛產

香瓜、椪柑、白蓮霧、菱角及柳橙等，本市擁有品質優良且安全的農、漁、畜產品，特別編撰

《臺南禮好—農特產品行銷手冊》，邀請您一同訪尋在地臺南味。

本手冊包括臺南市主要農產品及農作產期之介紹，嚴選 191 項標章驗證之優良農產品，並

精選 108 家廠商、329 項產品提供消費者選購。為把關農、漁、畜產品品質，本局配合行政院

農業委員會推動安全農業政策，在農作物方面，持續監測田間與未上市農產品農藥檢測；漁產

方面，執行未上市養殖水產品監測抽檢及魚市場水產品衛生抽驗；畜產品方面，監測未上市畜

禽產品動物用藥使用，確保農漁畜產品之衛生安全，並推動各項農漁畜產品產銷履歷驗證。

臺南堅持純粹，臺南出品就是在地新鮮、健康安全的品質保證。在重要農產品季節前夕，

本局執行外銷、內銷、加工等穩定產銷措施，除積極拓展外銷市場，更透過各種行銷活動、直

銷、網路電商、電視購物等拓展多元行銷通路，並適時啟動加工收購，輔導開發多元化加工產

品延長儲存期，讓農產品加值，穩定產銷秩序，農民賺錢。

5
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洋香瓜 1 ～ 2 月

楊桃 1 ～ 4 月

大西瓜 4 ～ 5 月

鳳梨 3 ～ 6 月

紅龍果 6 ～ 12 月

芒果 6 ～ 8 月

龍眼 7 ～ 8 月

釋迦 7 ～翌年 3 月

酪梨 7 ～ 9 月

文旦 8 ～ 9 月

菱角 9 ～ 12 月

青皮椪柑 10 ～ 11 月

大白柚 10 ～ 11 月

木瓜 11 ～翌年 4 月

食用番茄 12 ～翌年 2 月

棗子 12 ～翌年 3 月

番石榴 12 ～翌年 1 月

柳丁 12 ～翌年 1 月

胡蘿蔔 1 ～ 3 月

綠蘆筍 4 ～ 10 月

綠竹筍 5 ～ 7 月

毛豆 4 ～ 6 月、11 ～ 12 月

牛蒡 9 ～翌年 3 月

胡麻 ( 芝麻 ) 12 月

水稻
一期水稻：6 月
二期水稻：11 ～ 12 月

蝴蝶蘭 1 ～ 12 月

火鶴花 1 ～ 12 月

牛奶 1 ～ 12 月

豬 1 ～ 12 月

鹿 3 ～ 6 月

雞 1 ～ 12 月

雞蛋 1 ～ 12 月

白蝦 6 ～ 11 月

臺灣鯛 6 ～ 12 月

烏魚子 11 ～翌年 1 月

文蛤 8 ～ 12 月

虱目魚 8 ～ 12 月

牡蠣 9 ～ 11 月初

特色農漁牧盛產期

臺南農產大地圖

外銷

北門區

學甲區

鹽水區 新營區

白河區

東山區

南化區

楠西區

六甲區

官田區

麻豆區佳里區

西港區

安南區

安定區

善化區

新市區 山上區

左鎮區新化區永康區

中西區

仁德區
歸仁區

關廟區

龍崎區

安平區

南區

東區

北區

大內區

玉井區

柳營區

將軍區

七股區

後壁區

下營區



什麼尚青？臺南尚青！府城臺南，農漁豐沛，畜牧發達，「在

地好食」主題中，我們嚴選了42家優良廠商，31項蔬果雜糧，33

項新鮮漁產品，以及17項美味畜產品，家家都是精選、樣樣皆為

佳品，要讓這些最道地又純粹的臺南好味，驚豔您的視覺，挑動您

的味蕾。
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鮮採上市春

規　　格：500 公克 / 束 ( 每根直徑基部 1.1 公分以上 )

建議售價：時價

供應月份：3 月～ 6 月

備　　註：1. 本商品需冷藏。

2.購買5公斤以上者，可提供免費宅配服務。

紅將軍綠蘆筍

翠綠似竹的綠蘆筍是臺南將軍的特產，綠蘆筍的熱量不高，每 100 公克只有 20 大卡左

右，主要的熱量營養素是碳水化合物，保護性的營養素含量豐富且其容易烹調，口味易變

化創新，清炒或是水煮後涼拌沙拉皆宜，建議不妨搭配麻清油，或是優酪乳調製的醬汁，

簡單調味、美味更無窮。

聯絡單位：將軍區農會

電　　話：06-7942127
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夏

規　　格：6 ～ 8 粒 / 箱 ( 約 20 台斤 )

建議售價：NT$600

供應月份：4 月～ 6 月

聯絡單位：山上區農會

電　　話：06-5781811

規　　格：2 ～ 3 粒 / 箱 (10 台斤 )

建議售價：時價

供應月份：3 月中旬～ 5 月

臺農16號鳳梨

金佳蒂生鮮鳳梨

山上區鳳梨面積約有 300 多公

頃，其中八成以上的農民多以栽種

臺農 16 號「甜蜜蜜」品種為主力。

山上區盛產的甜蜜蜜鳳梨，果肉纖

維細緻，酸度比低，濃甜豐香的滋

味，深烙消費者的味蕾。

臺南關廟地區獨有的特殊

紅砂土質，生產出來的鳳梨

纖維細緻、酸甜適中、口感

極佳。目前以金鑽鳳梨品種

為大宗，每年的 4 ～ 5 月為

其最佳賞味期，因數量有限，

建議民眾先於 3 月中旬至關廟

區農會官網預購，以免向隅。

聯絡單位：關廟區農會

電　　話：06-5966278

06-5952352
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鮮採上市夏

建議售價：5 ～ 6 粒 / 盒 (6 台斤 ) NT$480

7 ～ 8 粒 / 盒 (6 台斤 ) NT$390

12 粒 / 盒 (10 台斤 ) NT$650

供應月份：6 月下旬～ 12 月

火龍果

紅龍果

太康有機農業生產合作社位

於臺南市柳營區，為全臺第一

座公辦有機農業專區。區內產

品種類多元，其中以有機耕作、

果園草生栽培方式生產的有機

火龍果，好吃美味、健康滿百，

已可提供團體或個人宅配訂購，

歡迎踴躍選購。

榮獲第十屆全國紅龍果冠軍的清新鮮果

園，堅持以自然友善的方式生產高品質的紅

肉紅龍果，安全無毒且完美展現最自然的香

甜風味，不但果肉豐潤厚實多汁，獨特的口

感與淡雅香氣更是深受消費者的喜愛。

規　　格：6 顆 / 盒 (8 台斤 )

建議售價：NT$1,100

供應月份：5 月～ 12 月

聯絡單位：清新鮮果園

電　　話：0905-260159 

聯絡單位：太康有機農業生產合作社

電　　話：06-6226101 
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規　　格：1 公斤 / 包

建議售價：時價

供應月份：6 月～ 8 月

聯絡單位：白河區農會

電　　話：06-6850923

酪梨

白河在地蓮子

酪梨擁有豐富的植物性脂肪、蛋白質、

胡蘿蔔素、維他命 C、E、B1、B2、B6 及

纖維質、礦物元素，是高營養的水果，特

別適合嬰兒、小孩、運動員及糖尿病患者

食用，是高纖低糖的健康水果。

臺南白河的蓮花栽植面積位居全臺之冠，

白河區農會生產的在地新鮮蓮子，採自然農

法栽培，帶芯帶膜、營養豐富，口感鮮美，

甜鹹入菜風味皆佳，現有宅配低溫冷藏運送

服務，更能確保產品的新鮮美味。

夏

規　　格：7 ～ 9 粒 / 箱 (10 台斤 )

建議售價：時價

供應月份：7 月～ 9 月中旬

聯絡單位：大內區農會

電　　話：06-5761315
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1

2

鮮採上市夏

仲夏的臺南玉井，山坡上觸眼可見嬌豔欲滴的芒果掛滿了枝頭，濃郁香氛迷漫整個山城，

顆顆渾圓飽滿且甜馥香 Q 的滋味，透過舌尖與嗅覺穿越記憶，讓您留下幸福美好的回味。

最道地的臺灣味，歡迎您來嘗鮮。

供應月份：6 月～ 8 月

聯絡單位：玉井區農會

電　　話：06-5748551

玉井愛文芒果回味手禮
規　　格：3 公斤 / 盒

建議售價：時價

熱情小子玉井愛文芒果
規　　格：5 公斤 / 盒、3 公斤 / 盒

建議售價：時價

1

2
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規　　格：6 ～ 8 粒 / 箱 ( 約 5 台斤 )

建議售價：時價

供應月份：6 月～ 8 月

聯絡單位：南化區農會

電　　話：06-5771516 

愛文芒果禮盒

南化區屬石灰岩地質，區內的白堊土

鹽分高、排水良好，適合芒果之種植，

而由南化區農會自產自銷之自營品牌

「南芝園芒果」，風味濃香、口感香甜，

目前已成功在外銷市場打響名號，深受

海內外消費者之喜愛。

夏 秋

建議售價：

冠軍文旦：11 ～ 14 粒 / 箱 (10 台斤 ) NT$2,100

特優質文旦：11 ～ 14 粒 / 箱 (10 台斤 ) NT$1,300

優質文旦：11 ～ 14 粒 / 箱 (10 台斤 ) NT$900

供應月份：8 月中旬～ 9 月

備　　註：以上售價皆免運。

聯絡單位：晶讚柚園

電　　話：06-5726798、0937-612465

文旦柚禮盒

晶讚柚園主人林建良先生曾榮獲二次臺南市文旦大賽

特等獎，所生產的文旦汁胞蠟黃又飽滿，軟米多汁又化

渣，酸甜適中回甘強，入口柚香風味好，甜度 10 度以上，

是中秋佳節贈送親朋的應景佳果。
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鮮採上市

建議售價：

1.LV 級文旦禮盒：6 入 / 盒 NT$1,500        

2 入 / 盒 NT$600

2. 頂級文旦禮盒：6 入 / 盒 NT$1,000

3. 特級文旦禮盒：10 台斤 / 盒 NT$1,100

4. 優級文旦禮盒：10 台斤 / 盒 NT$700

麻豆文旦禮盒
麻豆文旦分級是以地區、樹齡，區分為鎮內跟鎮外。LV 文旦禮盒皆為入選文旦評鑑優等獎

項之頂級佳果，保證皆為老欉美味，不但顆顆果底寬平、果頂尖形且每顆糖度均達10度以上。

聯絡單位：麻豆區農會

電　　話：06-5722437、06-5715790(傳真)

秋 冬

供應月份：8 月中旬～ 9 月

備      註：以上禮盒皆可依客戶需求調整重量

建議售價：

禮盒 A：15 粒 / 盒 (3 公斤 ) NT$1,200 

禮盒 B：18 粒 / 盒 (3 公斤 ) NT$1,000 

特優蜜棗：6 公斤 / 箱 NT$1,500

特級蜜棗：6 公斤 / 箱 NT$1,300

優級蜜棗：6 公斤 / 箱 NT$1,200

品利蜜棗

品利農場是取得全球良好農業規範的

專業蜜棗園，秉持著對消費者負責任的

用心與堅持，生產高品質的臺南蜜棗，

除了成功打進日本市場外，翠綠外形猶

如小蘋果，嚐起來卻像是梨肉般的細緻

爽脆，甜美多汁，是您冬令不容錯過的

美味佳果，也是送禮的好選擇。

供應月份：1 月～ 4 月中旬

聯絡單位：品利農場

電　　話：0933-656843
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冬

規　　格：600 公克 ×10 盒 / 箱 

建議售價：NT$1,600

供應月份：12 月～翌年 4 月

聯絡單位：太康有機農業生產合作社

電　　話：06-6226101

規　　格：3 公斤 / 盒

建議售價：時價

供應月份：請電洽供應廠商

聯絡單位：鹽水區農會

電　　話：06-6521660

玉女小番茄

帥哥番茄

太康有機農業生產合作社是由

一群熱愛有機農業的農民共同成

立的，專區以溫 ( 網 ) 室栽培方式

生產的玉女小番茄，皮薄肉多、飽含

彈性，口口咬下豐甜的汁液口中蔓延

彌香，讓人一吃就停不了口。

鹽水帥哥番茄露天種植，果實圓巧水分

充足，皮厚有嚼勁且入口回甘，富含膳食

纖維，抗氧化物黃酮醇，內含的豐富茄紅

素比胡蘿蔔素多了二個不飽和鍵，健康營

養更加倍。
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鮮採上市

規　　格：20 ～ 25 粒 / 箱 (10 台斤 )

建議售價：時價

供應月份：10 月中旬～ 11 月下旬

規　　格：10、25、30 台斤 / 箱

建議售價：時價

供應月份：11 月上旬～ 12 月下旬

青皮椪柑

柳丁

青皮椪柑是臺南東山的特產，因在地獨有的山坡地溫熱環境，使其生產的柑桔成熟時，

果皮綠中帶黃、黃中帶綠，吃起來酸酸甜甜、層次分明，剝開時還會有濃濃的橘子馨氣盈

滿鼻尖讓人神醉。

東山區的柳丁 ( 東坡丁 ) 種植面積約有 1,700 公頃，由於充足的日照環境與特殊的石灰

質地質，造就其生產的柳丁，糖酸比適中，風味絕佳、果肉清甜豐潤，屢次評鑑比賽皆榮

獲佳績，是能讓消費者吃的美味安心又健康的好果品。

冬

聯絡單位：南農果菜運銷合作社

電　　話：06-6861777、0920-500404
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新市區農會的毛豆莢、茶豆莢於清晨

採收、低溫殺菌、急凍鎖鮮，飽滿清甜

風味獨具，溫潤鮮滑、層次豐厚、餘味

悠久。原味熟食毛豆仁，作為零嘴或搭

配任何食材做料理都是好的選擇。

原味毛豆莢伴手禮
建議售價：

單包裝：400 公克 / 包 NT$60

禮盒組：400 公克 ×3 包

保冰袋 ×1 只 / 組 NT$320

原味茶豆莢
規　　格：300 公克 / 包

建議售價：NT$50

毛豆仁
規　　格：500 公克 / 包

建議售價：NT$120
1

3

3

2

2

備　　註：以上產品皆需冷凍零下 18℃保存。

供應月份：全年

聯絡單位：新市區農會

電　　話：06-5998545

四季
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鮮採上市

規　　格：600 公克 ×3 包 / 盒 

建議售價：NT$750 ( 冷藏運費另計 )

供應月份：全年

真空綠竹筍

菱角含有豐富的蛋白質、不

飽和脂肪酸及多種維生素和微

量元素。菱角仁嚴選菱角人工

剝殼後急速冷凍，煮湯、蒸魚，

裹粉油炸，亦可當零嘴食，皆十

分美味。蒸氣熟菱角禮盒，於菱

角盛產期間限量販售，採預購制，

禮盒皆為當日現採現煮出貨，快速方

便又美味。

真空綠竹筍為高纖維、健康食品。

關廟的真空綠竹筍，利用高溫高壓蒸

煮技術，鎖住新鮮綠竹筍的鮮、嫩、

甜，加工過程不添加防腐劑，安全衛

生，獲得國際品質及食品安全認證，

是現代人樂活飲食的好選擇。

備　　註：本產品需冷藏保存，以確保品質。

聯絡單位：關廟區農會

電　　話：06-5966278、06-5952352

四季

菱角仁
規　　格：600 公克 / 包

建議售價：時價 ( 冷凍運費另計 )

供應月份：全年

備　　註：本產品需冷凍保存。

蒸氣熟菱角禮盒
規　　格：3 台斤 / 盒、

5 台斤 / 盒 ( 冷藏運費另計 )

建議售價：時價

供應月份：9 月中旬～ 12 月

備　　註：本產品採預購制，每日限量出貨，

請即早來電預購，以免向隅。
聯絡單位：官田區農會

電　　話：06-5791221#301、308

1

2

2

1
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四季

建議售價：生黑豆：500 公克 / 包 NT$150

手工炒熟黑豆：500 公克 / 包 NT$150

供應月份：全年

備　　註：本產品共有生黑豆與熟黑豆兩款可供挑選。

聯絡單位：佳里區漳洲社區發展協會

電　　話：06-7237417

規　　格：600 公克 / 包

建議售價：NT$120

供應月份：全年

聯絡單位：安定區農會

電　　話：06-5922121

農情漳洲臺灣小農青仁黑豆

豆豆農一家

「農情漳州」為漳州社區發展協會之自有品

牌。近年協會輔導區內老農轉型友善耕種，以不

施化學肥料的方式生產健康優質黑豆，目前共有

生黑豆與熟黑豆兩種，可供民眾自由選購。

安定區農會的豆豆農一家系列

商品，紅豆皆為百分百國產非基

改造品種－臺南 5 號紅豆，黃豆

則為高雄選 10 號品種，黑豆亦

是國內研究單位自行育成之臺南

3 號品種，價格實惠，品質風味

皆值肯定。
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鮮採上市

來自臺南市麻豆產銷第一班的小農夫農坊，是由

一位在臺南土生土長的青農女孩成立的自有品牌，

農坊從生產到銷售採一條龍的形式，堅持栽培最健

康的臺灣國產雜糧品種，希望透過產地直銷的方

式，將最新鮮的農產品配送至消費者的手上！

供應月份：全年

聯絡單位：小農夫農坊

電　　話：0910-368243

國產青仁黑豆(臺南3號)
規　　格：500 公克 / 包

建議售價：NT$100

國產粉綠豆(臺南5號)
規　　格：500 公克 / 包

建議售價：NT$130

國產黃豆(高雄選10號)
規　　格：500 公克 / 包

建議售價：NT$100

1

1

2

2

3

3

四季
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善化雜糧生產合作社隨著季節的時序讓作物自然熟成，並堅持不噴灑農藥、不施用落葉

劑，維持豆子新鮮活性，100%臺灣在地生產包裝的冰大豆、冰黑豆及冰小豆，豆香味十足，

健康美味品質有保障。

供應月份：全年

備　　註：以上產品皆為磚形真空包裝。

聯絡單位：善化雜糧生產合作社 ( 臺灣好糧 )

電　　話：06-5836999

冰大豆 ( 黃豆 )
規　　格：520 公克 / 包

建議售價：NT$95

冰黑豆
規　　格：500 公克 / 包

建議售價：NT$110

冰小豆 ( 紅豆 )
規　　格：600 公克 / 包

建議售價：NT$160

1

1

2

2

3

3


