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衛生福利部國民健康補助辦理 

「108年及 109年高齡友善城市及社區計畫」 

【子計畫 2、社區健康營造計畫書】 

一、辦理單位：_____縣市_____衛生所/___醫院/___發展協會/______ 

二、申請補助額度共計_____萬元，包含： 

    (一)必辦項目：30萬元 

    (二)選辦項目：共計___萬元 

        □增訂高齡友善環境監測指標____項，共____萬元 

        □促進社區增加世代融合之策略計畫 10萬元 

        □提供長者志工服務或再就業之方案 5萬元 

三、計畫聯絡單位：______衛生所/___醫院/____發展協會/______ 

(一)主管：姓名：___________，職稱：_____ 

          聯絡電話：_________，電子郵件：____________ 

(二)承辦人：姓名：___________，職稱：_____ 

          聯絡電話：_________，電子郵件：____________ 

 

【本計畫經費由衛生福利國民健康署運用菸品健康福利捐支應】 

附件 3 
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壹、108年計畫(第 1年) 

一、基本資料： 

(一) 承辦單位：_____縣市________衛生所/_____醫院/___________ 

(二) _____縣/市_____鄉/鎮/市/區，共計___村/里 

(三) 總人口數______人，長者總人數____人， 

轄內 65歲以上人口比率____% 

(四) 執行範圍：_______，必須涵蓋該行政區 4村里或人數達 2,000人以

上 

 

二、跨部門推動平台(架構圖請提供於附件 1) 

(一) 成立_______________推動委員會/_______(請寫出)： 

1.召集人：________ 

2.共_____單位：□_______  □______ □______ □_______ 

               □_______  □______ □______ □_______ 

               □________ □______ □______ □_______ 

2.長者代表：______名 

(二) 預定召開會議： 

1.108年：_____ 次；預定時間：108年__月、__月、__月、__月… 

2.109年：_____ 次；預定時間：109年__月、__月、__月、__月… 

三、社區資產盤點調查表(地圖—附件 2) 

確認社區資源 
如何連結到計畫當中？        

(請條例敘述) 

(一)各類的協會、社團、組織：           

老人會、宗教團體、文化、教育、娛樂、

運動、產業公會 

 

(二)機構：XX國民小學、社區發展協會、  
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確認社區資源 
如何連結到計畫當中？        

(請條例敘述) 

農會 

(三)空間及設施：公園、活動中心、步道、

會議室、廚房、公告欄、飲水機、公共廁

所、電腦教室 

 

(四)地方經濟：加油站、超商、餐廳、郵局、

農會、超商、大賣場、職訓中心等 

 

四、依高齡友善環境監測指標及行動方案：至少擇 4個面向、每

個面向擇 1指標及訂定行動方案 

八大面向 指標名稱 執行和說明 

(一) 敬老與社會融入   

(二) 社會參與   

(三) 無障礙與安全的

公共空間 

  

(四) 交通運輸   

(五) 住宅   

(六) 通訊與資訊   

(七) 工作與志願服務   

(八) 社區及健康服務   

五、辦理社區關懷方案(至少 1項議題)： 

請自訂議題 請概述行動方案(請條列之) 

(一)   

(二)   

(三)   
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六、辦理高齡及失智友善環境宣導： 

項 目 請概述行動方案(請條列之)  

(一) 高齡失智友善環境

宣導講座 

 

(二) 高齡失智友善環境

宣導活動 

 

(三) 高齡失智友善環境

宣導座談會 

 

七、多元媒體行銷：  

行銷管道 行銷對象 宣導說明 

(一)電視   

(二)廣告   

(三)廣播   

(四)網路   

(五)多媒體_____   

(六)單張   

(七)海報   

(八)網路社群   

(九)其他______   

八、選辦項目： 

(一)高齡友善環境監測指標自選指標，至少 2項： 

八大面向 指標名稱 執行和說明 

(一) 敬老與社會融入   

(二) 社會參與   

(三) 無障礙與安全的

公共空間 

  

(四) 交通運輸   
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八大面向 指標名稱 執行和說明 

(五) 住宅   

(六) 通訊與資訊   

(七) 工作與志願服務   

(八) 社區及健康服務   

(二)擬定促進社區增加世代融合社會氛圍之策略計畫：提供代間

學習或參與社區計畫： 

項 目 請簡述並條列策略 

1.社區代間融合策略或

計畫內容 

 

2.於校園辦理社區長者

共同參與之行動方案 

 

(三)提供長者志工服務或再就業之方案： 

項 目 請簡述並條列策略 

1.多元志工服務選擇、

高齡志工教育培訓 

 

2.對高齡者的再就業及

品質的肯定及鼓勵 

 

九、KPI 

類別 指標項目 
自訂目標值     

(請提供) 

必

辦

項

目 

1. 高齡友善環境監測指標(至少四大面向各擇 1項，計 4

項)，請列出(表格不足，請自行增加)： 

 

 

 

(1)________面向，指標：

_____________________________________ 

 

(2)________面向，指標：

__________________________________ 

 

(3)________面向，指標：

__________________________________ 

 

(4)________面向，指標：

___________________________________ 

 

2. 辦理社區關懷方案(至少 1項)：  
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類別 指標項目 
自訂目標值     

(請提供) 

(1)議題：________________________  

(2)議題：________________________  

(3)議題：________________________  

3. 辦理高齡友善、失智友善環境宣導講座、活動、座談會： 共：____場___人 

(1)宣導講座 ____場___人 

(2)宣導活動 ____場___人 

(3)座談會 ____場___人 

4. 透過行銷管道(如電視、廣告、廣播、網路、影片、單張、

海報、社群網站等)進行宣導，並有相關媒體露出 

行銷管道__處 

媒體露出__則 

選

辦

項

目 

1. 增訂高齡友善環境監測指標，請列出(表格不足，請自行

增加)： 

 

(1)指標：_____________________________________  

(2)指標：_____________________________________  

2. 辦理代間融合行銷或宣導活動  

(1)社區代間融合策略/計畫 ____場___人 

(2)校園長者共同參與行動方案 ____場___人 

3. 提供長者志工服務或再就業方案  

(1)培訓高齡志工 ___人 

(2)高齡者再就業人數 ___人 
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十、經費編列： 

○○○縣市_____經費表(單位名稱請勿刪除) 

項   目 單價/單位(1) 數量 (2） 
預估金額 

(3)=(1)*(2) 
用途說明 

一、人事費     

研究助理     

保險     

小計     

二、業務費     

臨時工資     

文具紙張     

印刷費     

電腦處理費     

調查訪問費     

台澎金馬旅費     

郵電費     

材料費     

出席費     

鐘點費     

其他     

小計     

三、管理費     

管理費     

小計     

總計     

※配合款金額（主、協辦單位自籌或民間捐助等）：_____________________元 
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附件 1、跨部門推動平台架構圖 

附件 2、社區資產盤點地圖 
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貳、109年計畫(第 2年) 

一、基本資料： 

(一) 承辦單位：_____縣市________衛生所/_____醫院/___________ 

(二) _____縣/市_____鄉/鎮/市/區，共計___村/里 

(三) 總人口數______人，長者總人數____人， 

轄內 65歲以上人口比率____% 

(四) 執行範圍：_______，必須涵蓋該行政區 4村里或人數達 2,000人以

上 

 

二、跨部門推動平台(架構圖請提供於附件 1) 

(一) 成立_______________推動委員會/_______(請寫出)： 

1.召集人：________ 

2.共_____單位：□_______  □______ □______ □_______ 

               □_______  □______ □______ □_______ 

               □________ □______ □______ □_______ 

2.長者代表：______名 

(二) 預定召開會議： 

1.108年：_____ 次；預定時間：108年__月、__月、__月、__月… 

2.109年：_____ 次；預定時間：109年__月、__月、__月、__月… 

三、社區資產盤點調查表(地圖—附件 2) 

確認社區資源 
如何連結到計畫當中？        

(請條例敘述) 

(一)各類的協會、社團、組織：           

老人會、宗教團體、文化、教育、娛樂、

運動、產業公會 

 

(二)機構：XX國民小學、社區發展協會、  
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確認社區資源 
如何連結到計畫當中？        

(請條例敘述) 

農會 

(三)空間及設施：公園、活動中心、步道、

會議室、廚房、公告欄、飲水機、公共廁

所、電腦教室 

 

(四)地方經濟：加油站、超商、餐廳、郵局、

農會、超商、大賣場、職訓中心等 

 

四、依高齡友善環境監測指標及行動方案：至少擇 4個面向、每

個面向擇 1指標及訂定行動方案 

八大面向 指標名稱 執行和說明 

(九) 敬老與社會融入   

(十) 社會參與   

(十一) 無障礙與安

全的公共空間 

  

(十二) 交通運輸   

(十三) 住宅   

(十四) 通訊與資訊   

(十五) 工作與志願

服務 

  

(十六) 社區及健康

服務 

  

五、辦理社區關懷方案(至少 1項議題)： 

請自訂議題 請概述行動方案(請條列之) 

(一)   

(二)   

(三)   
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六、辦理高齡及失智友善環境宣導： 

項 目 請概述行動方案(請條列之)  

(四) 高齡失智友善環境

宣導講座 

 

(五) 高齡失智友善環境

宣導活動 

 

(六) 高齡失智友善環境

宣導座談會 

 

七、多元媒體行銷：  

行銷管道 行銷對象 宣導說明 

(一)電視   

(二)廣告   

(三)廣播   

(四)網路   

(五)多媒體_____   

(六)單張   

(七)海報   

(八)網路社群   

(九)其他______   

八、選辦項目： 

(一)高齡友善環境監測指標自選指標，至少增加 2項： 

八大面向 指標名稱 執行和說明 

(一) 敬老與社會融入   

(二) 社會參與   

(三) 無障礙與安全的

公共空間 

  

(四) 交通運輸   



56 

八大面向 指標名稱 執行和說明 

(五) 住宅   

(六) 通訊與資訊   

(七) 工作與志願服務   

(八) 社區及健康服務   

(二)擬定促進社區增加世代融合社會氛圍之策略計畫：提供代間

學習或參與社區計畫： 

項 目 請簡述並條列策略 

1.社區代間融合策略或

計畫內容 

 

2.於校園辦理社區長者

共同參與之行動方案 

 

(三)提供長者志工服務或再就業之方案： 

項 目 請簡述並條列策略 

1.多元志工服務選擇、

高齡志工教育培訓 

 

2.對高齡者的再就業及

品質的肯定及鼓勵 

 

九、KPI 

類別 指標項目 
自訂目標值    (請

提供) 

必

辦

項

目 

1.高齡友善環境監測指標(至少四大面向各擇 1項，計 4

項)，請列出(表格不足，請自行增加)： 

 

 

 

(1)________面向，指標：

_____________________________________ 

 

(2)________面向，指標：

__________________________________ 

 

(3)________面向，指標：

__________________________________ 

 

(4)________面向，指標：

___________________________________ 

 

2.辦理社區關懷方案(至少 1項)：  
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類別 指標項目 
自訂目標值    (請

提供) 

(1)議題：________________________  

(2)議題：________________________  

(3)議題：________________________  

3.辦理高齡友善、失智友善環境宣導講座、活動、座談會： 共：____場___人 

(1)宣導講座 ____場___人 

(2)宣導活動 ____場___人 

(3)座談會 ____場___人 

4.透過行銷管道(如電視、廣告、廣播、網路、影片、單張、

海報、社群網站等)進行宣導，並有相關媒體露出 

行銷管道__處 

媒體露出__則 

選

辦

項

目 

1.增訂高齡友善環境監測指標，請列出(表格不足，請自行

增加)： 

 

(1)指標：_____________________________________  

(2)指標：_____________________________________  

2.辦理代間融合行銷或宣導活動  

(1)社區代間融合策略/計畫 ____場___人 

(2)校園長者共同參與行動方案 ____場___人 

3.提供長者志工服務或再就業方案  

(1)培訓高齡志工 ___人 

(2)高齡者再就業人數 ___人 

 

 

十、經費編列： 

○○○縣市_____經費表(單位名稱請勿刪除) 
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項   目 單價/單位(1) 數量 (2） 
預估金額 

(3)=(1)*(2) 
用途說明 

一、人事費     

研究助理     

保險     

小計     

二、業務費     

臨時工資     

文具紙張     

印刷費     

電腦處理費     

調查訪問費     

台澎金馬旅費     

郵電費     

材料費     

出席費     

鐘點費     

其他     

小計     

三、管理費     

管理費     

小計     

總計     

※配合款金額（主、協辦單位自籌或民間捐助等）：_____________________元 

附件 1、跨部門推動平台架構圖 
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附件 2、社區資產盤點地圖 

 


