
臺南市政府性別平等辦公室性別意識培力課程成果報告 

辦理機關單位 臺南市政府性別平等辦公室 

辦理日期 108年 10月 16日(三) 10:00-12:00，共 2小時 

課程名稱 不只是婆婆媽媽的事-漫談家事分工 

參訓對象 一般公務人員、性平業務相關人員、一般民眾 

授課講師 江承曉（嘉南藥理大學社會工作系助理教授） 

研習人數 男：5人 女：37人 共計 42人 

課程內容 由講師自身經歷分享如何打破傳統對女性的種種限制及被賦予的「責任

義務」框架，不要讓女性被傳統觀念自我限制，並讓學員了解真正平權

在生活上的意義 

課程進行方式 演講、含實際案例討論、滿意度調查問卷 

成效評估 課程中講師以生動及風趣的表達讓民眾了解在從小到大的成長歷程中的

種種性別不平等，讓學員了解許多大家習以為常的事其實代表著性別不

平等。並分享她如何利用智慧打破傳統的不平等，並鼓勵學員重視自己

內心的感受，有意識地逐步突破傳統觀念的性別框架。 經由學員回

饋，97%的學員對本次活動整體表示滿意或非常滿意。97%學員認為本次

課程有助提升性平意識及知識，並瞭解性別與日常生活息息相關。本場

課程獲得學員極高評價及迴響。 
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