
臺南市政府中西區公所性別意識培力課程成果報告 

辦理機關單位 中西區公所 

辦理日期 108年 10月 25日(五)上午 10點到 12點 10分 

課程名稱 性別講座:從性別平等談家人家庭分工之重要性 

參訓對象 一般民眾 

授課講師 邱美月 

研習人數 男：20人  女：40人  共計 60人 

課程內容 選擇性別平等議題的專題講座，與同仁及民眾討論以下主題：(1)何謂家

庭家務分工；(2)在現代化.國際化.民主化的性別平等時代,家務分工之

重要性；(3)家務分工一定是女性的職責嗎；將從這 3項議題去研究討論           

課程進行方式 演講 

成效評估 藉由家務分工的探討,進而了解(家)是家中成員共同的責任,應不分性

別,輩份合力分工經營,因此家中的家務事同樣也不應該再是女人的專屬

義務,都應該漸漸了解到兩性平權的重要性,家庭是家人所共有共享,家

庭事務更是每位家庭成員所應共同分擔,所以應重新思考家庭事務工作

分配分擔之觀念                                   

 

 

邱老師詳細解釋說明主題：從性別平等談家人家務分工的重要性 



 

 

 

民眾熱烈的搶答,達到講座最高潮,畫下完美的句點! 


