
臺南市政府安平區公所性別意識培力課程成果報告 

辦理機關單位 臺南市北區區公所、安平區公所 

辦理日期 108 年 5月 22 日(三)  13：30~16：30 

課程名稱 
性別平等意識培力ˇ「我和我的冠軍女兒」影片賞析議題

講座 

參訓對象 
合辦機關編制內公務人員、約聘僱用人員等 30 名；另提供

臺南市所屬機關學校公務同仁 30 名，合計 60 人。 

授課講師 台南女性權益促進會 邱美月秘書長 

參訓人數 52 人 

課程內容 

藉由「我和我的冠軍女兒」的影片欣賞及討論，從印度男

女地位極度懸殊的國家，女主角身為父權文化在家庭裡頭

的最高象徵，卻願意反身對抗自己所代表的觀念，討論影

片中父親率先打破承襲已久的性別文化，使女兒無需受困

於性別枷鎖。討論台灣現下的家庭教育制度對於女性是否

有不平等的對待使同仁瞭解性別議題，進而提升性別平等

意識。 

課程進行方式 
電影賞析、含實際案例討論與設計課後評估或滿意度調查

問卷 

成效評估 

依據問卷及參訓人員回饋，本次活動在活動進行方式對參

訓人員相當受用(滿意度 88%)，與本活動與自身業務的相關

性仍有待加強(滿意度 78%)，從回饋讓學員得知性別主流化

是時代趨勢，消除對婦女一切歧視的公約（簡稱 CEDAW），

是人權保障的根本。冠軍是沒有分性別的打破男尊女卑，

女生當然可以追求自己夢想。 
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