
臺南市政府人事處性別平等宣導活動成果報告 

辦理機關單位 人事處人力科 

辦理日期 108.5.15 

活動名稱 108 升官等訓練(委升薦訓練)訓前輔導專班下午班 

活動人數 女 45 人，男 21 人，共 66 人。 

宣導/活動內容 播放『臺灣女孩日 Girls, Lean In!–挺身前進•展現自信』影片 

成效評估 本影片中由世紀奧美公關顧問公司丁菱娟創辦人、沈春華主播、運

跆拳道金牌得主陳詩欣、藝人郭書瑤等四位不同領域女性代表，分

享自己的成長經驗，並談論過往不能接受或不被接受的自己，以及

如何突破困難、跨越障礙的蛻變過程，引導女孩們勇於嘗試、勇敢

跨出人生的步伐，建立自信，進而肯定自我。本處希望藉由影片宣

導，由相關局處同仁結合業務，積極營造友善女孩的組織環境，使

女孩有公平發展及實現自我的機會；亦鼓勵臺灣女孩們要勇於接納

自己、愛護自己、肯定及相信自己可以將自我潛能發揮到極致，逐

漸扭轉女孩的力量與形象，進而打破社會對於女孩的刻板印象，為

社會氛圍帶來正向的影響。 
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