
 

 

臺南市政府消防局受託辦理「OOO」訓練企畫書(範本) 

一、 目的：為加強 OOO公司人員搶救能量，熟悉相關作業流程預防

事故擴大，以期能勝任緊急應變搶救任務，確保人員安全及公司

財產。 

二、 訓練對象：OOO公司員工。 

三、 時間： 

第一梯次：000年 00 月 00日 

第二梯次：000年 00 月 00日 

四、 訓練人數：每梯次 40 人，0梯次共計 00人 

五、 訓練地點：臺南市新化消防訓練中心。 

          (臺南市新化區信義路 59 號)  

六、 訓練課程：(範例，每梯 40人計) 

時間 課程 教官需求 教室別 

0900-1030 火場逃生要領解說 1 教官 5助教 
火災搶救 

訓練場 

1030-1200 
消防衣帽鞋手套及空氣

呼吸器著裝訓練 
1 教官 5助教 

火災搶救 

訓練場 

1200-1330 用餐及休息  教室 

1330-1500 
簡易救災搜索訓練 

暗室場所逃生訓練 
1 教官 5助教 

火災搶救 

訓練場 

1500-1630 
液化石油氣實火操作 

訓練 
1 教官 5助教 

液化石油氣 

滅火訓練場 
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