
臺南市政府消防局第一大隊新聞稿 

日期：108.06.29 

主題：108 年「防溺體能大挑戰，夏日戲水安全有夠讚」宣導活動 

    炎炎夏日來臨，夏天前往海邊、

河川戲水雖有消暑的效果，但卻暗藏

不少危機，水域災害發生機率增加，

鑑於暑假即將來臨，大台南家長協

會、臺南市政府消防局第一大隊於 6

月 29 日上午 8 時至 12 時假新營區新

營區公園道四十米蓮棚架(新民國小對

面)辦理 108 年「防溺體能大挑戰」宣

導活動，加強學生水域遊憩安全觀

念；另現場有電視機、平板電腦及多

樣精美小禮物提供給民眾摸彩，讓民眾能感受到消防局的用心。 

    大台南家長協會理事長李偉宏表

示，每年都有很多學生在暑期安排戲

水活動，為避免學生戲水發生憾事，

因此結合消防局在暑假之前辦理水上

安全宣導活動，趣味闖關體驗遊戲皆

配合救生裝備器材及防溺宣導方式所

設計，讓民眾能充分獲得豐富知識及

資訊，藉由本活動提升正確的防溺知

識及技能以及水上救生應變能力，以

達寓教娛樂功效。 

      第一救災救護大隊大隊長丁

春能特別呼籲，夏季期間應多加留

意孩子的動向，從事水上活動時，

要選擇有救生員之安全水域或游泳

池，不可前往公告禁止戲水之區

域，以免發生憾事。萬一有人發生

溺水狀況，請大聲呼救並撥打 119

求援，利用延伸物(竹竿、樹枝等)

或拋送漂浮物(救生圈、浮木、救

生浮標等)，給溺者進行搭救。具

備水上活動安全意識、選擇適當水上活動地點，定能避免溺水悲劇

發生。 



活動獎勵辦法如下： 

一、 防溺體能挑戰賽： 

分為一般組及國小(4-6 年級組)，各組別均有 5 關獎勵(獎金

不累計，以最遠達標關卡為主)。 

一般組： 

    (1)第 1關:紀念禮物 1份 

    (2)第 2 關:禮券 100 元 

    (3)第 3 關:禮券 200 元 

    (4)第 4 關:禮券 500 元 

    (5)第 5 關:禮券 1000 元 

國小(4-6 年級組) ： 

    (1)第 1 關:紀念禮物 1份 

    (2)第 2 關:禮券 50元 

    (3)第 3 關:禮券 100 元 

    (4)第 4 關:禮券 200 元 

    (5)第 5 關:禮券 500 元 

各組過 5關且秒數前 3名者，另頒發體能王禮券，禮券如下： 

第 1名：5000 元、第 2名：3000 元、第 3名：2000 元。 

二、 趣味闖關活動： 

活動關卡共分有 6關卡，關卡如下: 

   (1)親子聯合闖關賽 

   (2)防溺知識「口耳相傳」 

   (3)防溺知識「大比拼」 

   (4)防溺知識「攀岩」小高手-限國小學生 

   (5)防溺知識打卡上傳第一大隊粉絲專頁並按讚 

   (6)防溺知識推推樂 

通過 5關者，均贈送精美禮物一份。 

 



三、活動報名 QR CORD  

 

四、第一大隊粉絲專頁：https://www.facebook.com/tncfd10 

發稿人：臺南市政府消防局 第一救災救護大隊（謝佳修 6376792） 


