
臺南市政府性別平等辦公室性別意識培力課程成果報告 

辦理機關單位 臺南市政府性別平等辦公室 

辦理日期 108年 10月 19日(六) 10:00-12:00，共 2小時 

課程名稱 【性平好神‧破除魔咒】作者講座 

參訓對象 一般公務人員、性平業務相關人員、一般民眾 

授課講師 謝馬力(本名：謝莉君/女子翻轉一書作者) 

研習人數 男：4人 女：23人 共計 27人 

課程內容 當越來越多人意識到被性別歧視或角色壓力所壓迫而產生種種痛苦，需

要有更多能夠提供正向信念的能量以面對種種性別上的不平等，並告訴

學員社會上有許多歧視或刻板印象就在我們生活中發生，讓大家有更多

勇氣及力量去面對這些性別上的不平等。 

課程進行方式 演講、滿意度調查問卷 

成效評估 講師透過分享作品想表達的信念，告訴學員要能勇於打破性別的框架，

不要被傳統的刻板印象或歧視給限制。本次學員回饋全數表示對課程內

容滿意，且有助於提升性平意識及知識，並瞭解性別與日常生活息息相

關。另有學員建議可以多一些有關多元性別的課程。 
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