
臺南市政府消防局 

性別意識培力實體課程成果報告 

二級機關/

科室 
臺南市政府消防局 時間日期 

110 年 11 月 18 日 

9:30-11:30，共計 2小時 

課 程 名 稱 性別關係溝通的藝術工作坊 講師資訊 陳宜君諮商心理師 

辦理內容 

■課程簡介：為積極推動性別主流化，落實

CEDAW 之性別平等，以性別意義重新檢視家中各

個階段與角色， 再以性別平等為基礎重新銓釋

各階段角色的功能，以期達到幸福家庭的目

的，辦理本局性別意識培力「性別關係溝通的

藝術」工作。 

■講述內容摘要：透過介紹多元性別不同的溝

通方式及概念，了解衝突或情緒來臨時該如何

因應與化解。並以抽取過去、現在及未來 3張

牌卡，深入了解自我潛意識所希冀之關係為

何，經由講師講解及帶領，使同仁得以更深層

獲取不同性別溝通之差異。  

■課程辦理品質： 本次於課前辦理需求評估問

卷，90%同仁勾選性別主流化進階課程之「人

口、婚姻與家庭」，故，邀請陳宜君諮商心理師

前往帶領課程。亦於統計滿意度及學習成效，

逾 90%參訓同仁表示非常滿意，並於質性回應

「收穫良多」等正面回饋評價，故，得知課程

品質佳。 

課程類別 ■基礎  □進階 

課程內容包含與機關

業務相關之實際案例

討論 

■是    □ 否 

課程前需求評估 ■有    □無 

課後學習回饋單 

(例：滿意度調查問卷) 
■有    □無 

參 加 對 象 

■一般公務人員  

□主管人員  

□性別平等業務相關人員 
參加

人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

6 24 0 30 

 



 

 

課程活動照片 

 

講師以爭吵類型說明不同性別之溝通方式差異 

 

借用牌卡素材讓同仁抽取，進一步分享與討論自己於關係中之價值觀 


