
臺南市政府客家事務委員會 

CEDAW實體課程成果報告 

二級機關

/ 科 室 

主辦單位:性別平等辦公室 

合辦單位:新聞暨國際關係處、研究發展

考核委員會、法制處、原住民族事務委員

會、客家事務委員會 

時間日期 
112年 10月 23日 

14:30-17:00，共計 2小時 

課程名稱 
多元性別權益-跨越性別的生命實踐:跨

性別者生命故事分享 
講師資訊 

劉宇霆/台灣同志諮詢熱線協會南

部辦公室主任 

參加對象 一般公務人員       主管人員 參加人數 

男：  24  人 

女：  77  人 

其他：    人 

共計： 101 人 

辦理內容 

◼課程簡介： 

跨性別一詞於 1960年代被發明。早期被

拿來作為變性者的對照，指的是不想改

變生理性別，但以另一個性別角色身份

生活的人。在跨性別者的日常生活中，常

因為與眾不同的外貌或行為，面臨來自

各方的質疑。超過一半的跨性別者曾經

因為害怕旁人眼光，有「不敢上廁所」的

經驗，而選擇憋尿或使用無障礙廁所。此

外，在需要就醫或行政等服務跨性別者

也可能害怕揭露自己的性別認同後，得

到不友善的眼光，因此不敢使用資源。 

◼講述內容摘要： 

講師一開始跟大家介紹何謂跨性別者，

並以自身經驗講述從小發現自己女性的

身體裡裝了男性的靈魂，從不敢讓人發

現自己是跨性別者，到從資訊豐富且容

易獲得的網路世界了解自己並不孤獨，

進而取得自身性別認同，對父母坦白性

向，找醫師診斷服用賀爾蒙及進行變性

手術的心路歷程及身體遭受的痛苦。跨

性別者在日常生活中遭受到的不便、異

樣眼光或汙名化等困境。本課程讓我們

理解性別並非只有二分法，應給予多元

化性別更多的接納與尊重，重視並維護

多元性別權益。 

測驗人數 

男：  20  人，  24  % 

女：  64  人，  76  % 

其他：    人，      % 

             共計：  84   人 

測驗平均

分 數 

前測平均分數：84 

 

後測平均分數：89 

前測結果

摘要 

前測平均分數為 84 分，依據結果

分析，誤答率最高的題目為「請問

下列關於同婚專法(司法院釋字第

七四八號解釋施行法)與民法之相

同處哪個敘述錯誤?」，較多人選擇

「都可以共同收養子女」。 

後測結果

摘要 

後測平均分數為 89 分，依據結果

分析，於前測中誤答率最高的題

目，誤答率明顯降低；而於後測中

誤答率最高的題目為「民主的現代

社會裡，對同性戀者應有的認知與

態度為何?」，較多人選擇「因為被

朋友誤導或是遭受感情創傷，才造

成同性戀的現象」。 

 



CEDAW課程照片 

 

講師向學員介紹何謂跨性別者 

 

講師分享其取得自身性別認同及進行變性手術的心路歷程 

 


