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臺南市政府客家事務委員會 

「伯公照護站」參與活動人次性別統計分析 

一、 前言 

客家委員會於客庄地區推動「伯公照護站」計畫，由客委

會與衛生福利部及縣市政府共同合作，在衛福部長照 2.0「C級

巷弄長照站」既有長照服務功能上，於客庄地區推動的客家文

化加值服務，除提升銀髮力外，也透過「老幼同樂」活動實踐

客語向下扎根的目標，傳承客家文化。 

本府自 108年開始配合推動「伯公照護站」業務，108年掛

牌數共 4 站，109年 8 站，110 年 16站，111 年 18站，至 112

年共計 20站，逐年穩定成長趨勢，為全國非客家文化重點發展

區第二位。112年申請補助的站點共計 12站，辦理客家歌謠教

唱、手作及客家美食等多元內容，以傳揚客家文化之特色；其

中有 10站參與老幼同樂的課程，至鄰近國中小學或幼兒園之幼

童以說故事、童謠教唱及客家美食等與學童共同學習互動，以

提升銀髮族之個人價值及成就感。 

本年度性別統計以臺南市 112 年度申請客委會經費執行推

展伯公照護計畫 12站參與人次為分析標的，分析其性別組成情

形並進行說明。 

 

二、 臺南市 112 年伯公照護站參與活動人次性別之統計情

形 

依伯公照護站 12站之資料統計，本市參與（不分類）共計

6,440人次，其中男性 1,448人次（22%），女性 4,992人次（78%），

如表 1、圖 1。 

表 1臺南市伯公照護站（不分類）參與人次性別統計 

臺南市伯公照護站 男 女 合計 女性百分比 

不分類 1,448人次 4,992人次 6,440人次 78％ 
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圖 1臺南市伯公照護站（不分類）參與者性別比 

若以活動類別區分，可分為客家文化類及老幼同樂類，其

中老幼同樂再分為長者類與幼童類共 4類。客家文化類共 4,577

人次，其中男性 842 人次（18%），女性 3,735 人次（82%），如

圖 2；老幼同樂類共 1,863 人次，其中男性 606 人次（33%），

女性 1,257人次（67%），如圖 3；老幼同樂長者類共 935人次，

其中男性 184人次（20%），女性 751人次（80%），如圖 4；老幼

同樂幼童類共 928 人次，其中男性 422 人次（45%），女性 506

人次（55%），如圖 5。 

表 2臺南市伯公照護站各類參與人次統計 

臺南市伯公照護站 男 女 合計 女性百分比 男性百分比 

客家文化類 842人次 3,735人次 4,577人次 82％ 12% 

老

幼

同

樂

類 

老幼同樂 

長者類 

184人次 751人次 935人次 80％ 20% 

老幼同樂 

幼童類 

422人次 506人次 928人次 55％ 45% 

合計 606人次 1,257人次 1,863人次 67％ 33% 

 

依本市 112年伯公照護站活動類別分析 

(一)分析本市長者參加伯公照護站活動類別，參與人次最多為客

家文化類 4,577人次，其中長者男性佔 18%，長者女性佔 82%。
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其中參加老幼同樂長者類男性佔 20%，女性佔 80%，而幼童類

男性佔 45%，女性 55%，幼童因配合學校課程參與，性別差距

不大。 

(二)分析本市伯公照護站各活動類別參與者性別比，依長者男性

人次百分比排序從高到低依序為，老幼同樂長者類 20%、客家

文化類 18%；依女性人次百分比排序從高到低依序為，客家文

化類 82%、老幼同樂長者類 80%。 

根據上述統計資料，長者男性在老幼同樂類人次百分比較高，

顯示在參與老幼同樂類型的活動上有較濃厚的參與意願；而長者

女性在客家文化及老幼同樂類人次百分比皆明顯多於男性，可推

知女性在參與意願遠高於男性。 

 

  

圖 2臺南市客家文化類參與者性別比 
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圖 3臺南市老幼同樂類參與者性別比 

  

圖 4臺南市老幼同樂長者類參與者性別比 

 

圖 5臺南市老幼同樂幼童類參與者性別比 
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三、 臺南市 111 年度及 112 年度伯公照護站參與人次性別

統計差異分析與探討 

根據統計資料顯示，本市 111年及 112年度參與伯公照護站

性別人次合計比例，客家文化類長者男性平均比例為 20%、長者

女性為 80%；老幼同樂長者類男性平均比例為 21%、女性為 79%，

客家文化與老幼同樂長者比例相近，但男女參與比例失衡，顯示

參與伯公照護關懷據點的長者以女性較多。112年長者男性參與

比 111年比例減少，女性參與增加；老幼同樂幼童類男性比例為

42%、女性為 58%，幼童參與多數為配合學校課程執行，資料顯示

女性比例略高，但男女比例差距較小。 

表 3  111年至 112年伯公照護站性別人次統計 

                      年度 

類別 

111 年 112 年 人次合計/比例 

客 
家 
文 
化 
 

女性(人次) 1911 3,735 5,646 

女性比率(%) 77% 82% 80% 

男性(人次) 572 842 1,414 

男性比率(%) 23% 18% 20% 

文化總人次 2,483 4,577 7,060 

 

 
老 
幼 
同 
樂 

 

 

 

長者 

女性(人次) 746 751 1497 

女性比率(%) 77% 80% 79% 

男性 (人次) 223 184 407 

男性比率(%) 23% 20% 21% 

長者總人次 969 935 1,904 

 

 

幼童 

女性 (人次) 698 506 1,204 

女性比率(%) 60% 55% 58% 

男性(人次) 467 422 889 

男性比率(%) 40% 45% 42% 

幼童總人次 1,165 928 2,093 

總人次 4,617 6,440 11,057 
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圖 6臺南市伯公照護站各類別參與者性別比 

四、 結論(含政策建議) 

（一）本市伯公照護站參與者之性別比率女性遠高於男性，為迎

接全國高齡化，提倡政府照顧高齡族群，提升銀髮力，同

時並為營造性別友善之環境，應積極鼓勵男性踴躍加入伯

公照護站健康促進活動，並於課程中設計一些對男性長者

有興趣的課程，多接觸學習多元族群元素課程可靈活身體

機能，並冀望客家語言文化傳承推廣能達男女均等與普及。 

（二）將性平教育融入伯公照護站各站點課程教學中執行，提供

長者性平意識及觀點，積極消除性別歧視，促進性別平等。 

（三）統計數據提供本市各關懷據點客語教學及文化傳承策略制

定作為參考依據，持續提升臺南客家語言文化能見度。同

時配合本府推動性別主流化政策，將性別之觀點納入業務

推動，廣為宣導性別平等、加強性別觀點，以達成實質性

別平等之目標。 
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