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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 01 月 12 日 

活動名稱 111 年西港里志工會議及性平宣導 宣導對象 西港里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

15 8 0 23 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

□促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：性別平等 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「平字版」平面文宣海報，整體視

覺設計為現代簡約風格，以平字結合性別的符號設計，直接的傳遞性別平等概念。“性別平等”

是需要你我間互助、包容與尊重才能逐漸的實現與達成的。主標題直接以開門見山的方式，破

題出宣導議題的重點需「從你我做起」，藉此喚起民眾的行動力與執行力，使議題發揮其效益。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理西港里志工會議時，以海報及口頭方式向參加的據點志

工及一般民眾說明，只要性別「齊」視，不要性別「歧」視，突破傳統文化習俗對性別角色之

限制，例如只有男生可以繼承遺產等等……，讓臺灣能朝向性別平等、多元尊重的社會邁進。 
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

性平觀念宣導 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 01 月 16 日 

活動名稱 111 年後營里志工會議及性平宣導 宣導對象 後營里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

12 6 0 18 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

▓促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：職業不分性別、破除性別刻板印象 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「發揮潛能篇」平面文宣海報，以

女孩自白的方式，吸引大眾思考對男孩女孩教育及生涯發展是否存有差異，進而認知到應破除

迷思，讓女孩發揮潛能平等發展。 

■ 宣導過程整體概述：本場次於辦理後營里志工會議時，以海報、口頭說明及有獎徵答方式向參

加的據點志工及一般民眾做宣導，破除舊有｢女子無才便是德｣的觀念，縮短各領域的性別落

差，給予女性和男性一樣平等的受教及生涯發展機會，促使其積極參與 STEM(科學、技術、工

程、數學)領域，發揮潛能及影響力。另以有獎徵答方式鼓勵民眾分享心得，強化與民眾的互

動，使與會民眾對性平觀念得以有更深的印象，藉由寓教於樂之方式達到教育宣導之目的。 
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宣導活動照片 

 

以有獎徵答方式鼓勵民眾分享心得 

 

以有獎徵答方式鼓勵民眾分享心得 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 01 月 19 日 

活動名稱 111 年慶安里志工會議及性平宣導 宣導對象 慶安里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

16 13 0 29 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

▓促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：職業不分性別、破除性別刻板印象 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「發揮潛能篇」平面文宣海報，以

女孩自白的方式，吸引大眾思考對男孩女孩教育及生涯發展是否存有差異，進而認知到應破除

迷思，讓女孩發揮潛能平等發展。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理慶安里志工會議時，以海報、口頭說明、有獎徵答及心

得分享方式向參加的據點志工及一般民眾說明，科學、技術、工程及數學（Science, Technology, 

Engineering, and Mathematics，以下簡稱 STEM）與我們的生活息息相關。但是無論就教育

或職場而言，女性數量皆遠遠不及男性。原因包括：缺乏女性同儕或典範、社會傳統價值及刻

板印象限制，以及不友善的職場環境等，教導民眾要破除社會傳統價值及刻板印象限制，例如

女生不用念太多書等，以促進女性參與 STEM 領域。另以有獎徵答方式，鼓勵民眾分享心目中

偉大的女性典範，如我國總統蔡英文女士、奧運運動好手紀政女士及英國首相柴契爾夫人等

等……，破除傳統的性別刻板印象。 
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

以有獎徵答鼓勵民眾分享心得 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 01 月 22 日 

活動名稱 111 年營西里志工會議及性平宣導 宣導對象 營西里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

14 7 0 21 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

□促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：性別平等 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「平字版」平面文宣海報，整體視

覺設計為現代簡約風格，以平字結合性別的符號設計，直接的傳遞性別平等概念。“性別平等”

是需要你我間互助、包容與尊重才能逐漸的實現與達成的。主標題直接以開門見山的方式，破

題出宣導議題的重點需「從你我做起」，藉此喚起民眾的行動力與執行力，使議題發揮其效益。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理營西里志工會議時，以海報及口頭方式向參加的據點志

工及一般民眾說明，性別平等要從你我做起，例如男孩女孩一樣好，不應就性別而有差別對待，

大眾一起反性別歧視及別偏見，讓改變不再只是口號，讓影響力發酵，激勵更多男性與女性站

在一起，讓性別平等的進展更快速。 
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

性平觀念宣導 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 02 月 17 日 

活動名稱 111 年金砂社區志工會議及性平宣導 宣導對象 金砂社區志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

10 12 0 22 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及保

障其權益、尊重多元性別等) 

□促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：家務分工 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「家務分工篇」平面文宣海報，透過

男女性在廚房「共同分擔家事」的畫面呈現，表示做家事不再侷限於一般傳統刻板印象中的女性，

願意分擔家事的男人是重視性別平等的具體表現，藉此呼應主標語「性別平等，從你我做起」的

概念。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理金砂社區關懷據點志工會議時，以海報及口頭方式向參加

的據點志工及一般民眾說明，破除舊有傳統｢男主外，女主內｣的迷思，家事不分性別，是全家人

的事，如果我們能從家事開始妥善分工合作，不論性別都可從日常生活中自然而然地學到如何善

盡本分及相互體諒。「家務事是全家人的事」學習分擔家務工作，就是最好的性別平等教育。 
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

性平觀念宣導 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 03 月 10 日 

活動名稱 111 年慶安里志工會議及性平宣導 宣導對象 慶安里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

26 15 0 41 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

□促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：家務分工 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「家務分工篇」平面文宣海報，

透過男女性在廚房「共同分擔家事」的畫面呈現，表示做家事不再侷限於一般傳統刻板印象

中的女性，願意分擔家事的男人是重視性別平等的具體表現，藉此呼應主標語「性別平等，

從你我做起」的概念。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理慶安社區關懷據點志工會議時，以海報及口頭方式向

參加的據點志工及一般民眾說明，數據顯示女性承擔家庭家務比例高達 6-7 成，傳統認為女

性較細心，較適合照顧小孩、老人，導致多數家務都落在女性身上。而社會多要求男性要勇

敢、要堅強、要有男子氣概，「男兒有淚不輕彈」，使得男性也背負許多沉重包袱，有苦難言。

這會遇到兩個問題，第一，女性在工作或其他領域的能力受到忽視，男性做家務的能力也沒

有受到開發，性別個人特質沒有受到尊重接納，使得性別能力發展都受到了限制。第二，現

在許多女性是職業婦女，白天在職場打拼、工作，晚上還得照顧小孩處理一大堆家務，變成

了「蠟燭兩頭燒」，所有時間分配都受到壓縮，因此身心負荷常瀕臨極限。黃鈴翔認為，對

於家務，應抱持「人人有責任，人人可承擔」觀念，互相支持，女性才能有更多成長空間。 
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

性平觀念宣導 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 03 月 17 日 

活動名稱 111 年永樂里志工會議及性平宣導 宣導對象 永樂里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

13 10 0 23 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

▓促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：職業不分性別 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「職業不分性別」平面文宣海報，

透過顛覆傳統性別刻板印象之男女性職業穿著，傳達職業的選擇，性別不是阻力的觀念。別再

讓性別偏見，影響您的未來，應勇敢逐夢，盡情發揮潛力。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理永樂里志工會議時，以海報及口頭方式向參加的據點志

工及一般民眾說明，每個人的工作權應該是平等的，如果因為性別或性傾向的不同而遭受工作

上不平等待遇，就是「職場性別歧視」；凡是工作上的每一種階段，從徵人啟事到面試問題，

從分工到受訓、升遷，從薪水核算到員工福利、獎懲制度，以及要求離職的原因，法律規定雇

主不可因為性別或性傾向而有差別待遇。若遭遇到職場性別歧視時，請勇敢的向性別歧視說

“不”，並進一步積極地採取救濟或申訴途徑，落實性別友善的工作環境，讓性別平等成為台

灣社會的普世價值。  
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

性平觀念宣導 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 04 月 19 日 

活動名稱 111 年劉厝里志工會議及性平宣導 宣導對象 劉厝里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

25 15 0 40 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

▓促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：職業不分性別 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「職業不分性別」平面文宣海報，

透過顛覆傳統性別刻板印象之男女性職業穿著，傳達職業的選擇，性別不是阻力的觀念。別再

讓性別偏見，影響您的未來，應勇敢逐夢，盡情發揮潛力。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理劉厝里志工會議時，以海報及口頭方式向參加的據點志

工及一般民眾說明，從古至今，ㄧ般人的觀念裡男生代表強壯，必須保護女生、不可以哭等；

而女生則是柔弱的，必須在家做家事，不可以像男生一樣爬樹等等。在性別教育的過程中，希

望能讓民眾突破傳統男強女弱的觀念，顛覆性別刻板印象。讓民眾了解現代社會中性別平等原

則，進而能以健康的心態面對自己及異性，不應該受到傳統觀念限制而加入不必要的價值判斷。   
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

性平觀念宣導 
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臺南市西港區公所 

其他性別平等(非 CEDAW)宣導辦理成果報告 

課室 臺南市西港區公所社會課 辦理日期 111 年 04 月 29 日 

活動名稱 111 年營西里志工會議及性平宣導 宣導對象 營西里志工及一般民眾 

宣導人數 

性別 
共計 

宣導媒材類別 

□講義   □文宣   □簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

▓其他：海報 

女 男 其他 

20 6 0 26 

宣導管道 

□網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast 等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤            □競賽            □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW 實體課程、工作坊 

▓其他：海報及說明 

主要宣導的性別平

等概念(可複選) 

□多元性別(認識 LGBTI-女同志、男同志、雙性戀、跨性別和雙性人處境及

保障其權益、尊重多元性別等) 

□促進女性參與 STEM(科學、技術、工程、數學)領域 

□防治性別暴力 

□翻轉性別權力關係 

□杜絕數位性暴力 

▓其他：家務分工 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

■ 宣導媒材內容概述：本場次宣導活動運用行政院性別平等處「家務分工篇」平面文宣海報，透

過男女性在廚房「共同分擔家事」的畫面呈現，表示做家事不再侷限於一般傳統刻板印象中的

女性，願意分擔家事的男人是重視性別平等的具體表現，藉此呼應主標語「性別平等，從你我

做起」的概念。 

■ 宣導過程整體概述：本場次宣導於辦理營西里志工會議時，以海報及口頭方式向參加的據點志

工及一般民眾說明，家庭是每一個成員共有的，家務工作也是因為每個家人而產出的工作，因

此，家務工作是每個家人都應盡的責任，雖然家務工作無法用量化來衡量其價格，但如果能以

感同身受及設身處地的心情，了解家人在做家務時的想法及期待，然後自己做出努力、嘗試與

改變。尤其是要認知到改變永遠不嫌晚，就從今天開始。時時主動關心、協助分攤家務，下次

聽到家人的支援需求時，試著立即起身「一起來」取代「等一下」，或許可以從對方的反應，

以及家庭關係的轉變，發現性別平等的可能與曙光。 
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宣導活動照片 

 

性平觀念宣導 

 

性平觀念宣導 

 


