
114年社區心理健康推廣「心靈轉運站」電影賞析系列活動計畫 

 

 

一、活動目的: 

        近年來因災難及高房價影響，導致民眾就學、工作及生活作息充滿各 

    式各樣的壓力，環境複雜而多變、人際疏離且淡薄、職場競爭瞬變、疾病 

    造成失能與失業等，所衍生的困擾與壓力都會影響心理健康，有許多人在 

    生活中遭受到挫折與打擊，民眾因生活受到影響而導致焦慮沮喪這麼多重 

    的壓力如果沒有適當的抒發將容易產生疲累、無望感甚至自殺。 

        衛生局自行統計113年自殺企圖者3,382人中，自殺原因不論男女皆以 

    感情、家人間或人際關係佔4成；求助心理諮商者5,041人中，困擾原因也 

    以感情、家人間或人際關係者佔37%，其次親子教養問題佔14.4%，人際與 

    職場工作壓力問題佔12%居第三。藉由電影賞析，每場放映來自世界各國不 

    同語言的電影，電影內容含括親情、愛情、友情、職場、夢想與自我實 

    現…等不同主題，以分層分齡方式讓我們重新省思生命中所帶來的意義及 

    存在的價值，生活中內、外在的壓力是不可避免的，但是我們能改變跟它 

    相處的模式，教導市民朋友如何激發轉念、負面情緒的轉換及創造思考等 

    運用技巧，選擇適合自己，且能有效紓解情緒的方式，以某種的角度來觀 

    看自己的人生。 

 

二、主辦單位：臺南市政府衛生局 

三、協辦單位：臺南市政府文化局、臺南文化中心、新營文化中心、歸仁文化 

              中心、台江文化中心、臺南市立圖書館 許石音樂圖書館 

四、辦理日期、地點及片名：共計10場次，分別以下時段，請依時段前往欣賞 

 

(一)114年3月08日 (星期六)下午1:30至4:30【養老金都沒了啦】 

     地點：臺南市立圖書館 許石音樂圖書館 4F 階梯教室【臺南市北區公園北路3號】 

(二)114年3月22日 (星期六)下午1:30至4:30【阿媽】 

      地點：臺南市歸仁文化中心 2F 多功能劇場【臺南市歸仁區信義南路78號】 

 (三)114年4月20日 (星期日)下午1:30至4:30【神騎魔法大冒險】 

      地點：臺南文化中心 國際廳 B1F 會議室【臺南市東區中華東路三段332號】 

 (四)114年5月03日 (星期六)下午1:30至4:30【來自京都的信】 

      地點：臺南文化中心 國際廳 B1F 會議室【臺南市東區中華東路三段332號】 

 (五)114年6月22日 (星期日)下午1:30至4:30【做工的人】 

      地點：臺南市立圖書館 許石音樂圖書館 4F 階梯教室【臺南市北區公園北路3號】 

 (六)114年7月05日 (星期六)下午1:30至4:30【志氣】 

      地點：臺南文化中心 國際廳 B1F 會議室【臺南市東區中華東路三段332號】 

 (七)114年8月16日 (星期六)下午1:30至4:30【爸爸的便當是世界第一】 

      地點：台江文化中心 多功能會議室【臺南市安南區安吉路1段207號】 

 (八)114年8月23日(星期六)上午9:30至12:30【津輕塗的女兒】 

     地點：新營文化中心 4F 演講室【臺南市新營區中正路23號】 



 

 (九)114年9月7日(星期日)下午1:30至4:30【只要我長大】 

     地點：臺南文化中心 國際廳 B1F 會議室【臺南市東區中華東路三段332號】 

 (十)114年10月19日(星期日)上午9:30至12:30【善良的牧本先生】 

     地點：新營文化中心 4F 演講室【臺南市新營區中正路23號】 

 

五、活動費用：完全免費。 

六、參加對象：對心理健康活動有興趣之社區民眾，額滿為止。 

七、凡參加當天活動者，即可獲贈神秘小禮物壹個及抽獎(台灣 LV-茄芷袋)讓您 

    的身心都能〜幸福滿滿，壓力 OUT！！ 

八、報名方式：請上 https://reurl.cc/Q5N6RM 網路報名。 

九、活動聯絡人：劉子豪先生（06）2679751轉176 

十、議程內容： 

溪南場(3/8、3/22、4/20、5/3、6/22、7/5、8/16、9/7)共8場次 下午場 

時間 課程名稱 主持人/與談人 

1:30-1:55 簽到及政令宣導 心理健康科 

1:55-2:00 長官致詞 臺南市政府衛生局     

2:00-4:30 (影片欣賞)解析分享與回饋 

播放影片/ 
蘇恩平 技士與談                       

(3/8、4/20、5/3、6/22、7/5、9/7) 

吳佳真 諮商心理師與談(3/22) 

黃炯翰 諮商心理師與談(8/16) 

4:30 賦歸 心理健康科 

--------------------------------------------------------------------- 

溪北場(8/23、10/19)共2場次 上午場 

時間 課程名稱 主持人/與談人 

   9:30-9:55 簽到及政令宣導 心理健康科 

9:55-10:00 長官致詞 臺南市政府衛生局     

10:00-12:30 (影片欣賞)解析分享與回饋 
播放影片/ 

吳家榕 臨床心理師與談 

12:30 賦歸 心理健康科 

十一、預期效益：透過電影賞析，讓民眾從中學習如何面對生命中的失落與挫 

                折，教導市民朋友如何激發轉念動機、負面情緒的轉換及創 

                造思考等運用技巧，選擇適合自己，且能有效紓解情緒的方 

                式，以某種的角度來觀看自己的人生。 

十二、本計畫如有未盡事宜，得隨時修改之。 

 

 

https://reurl.cc/Q5N6RM

