公務人員考試錄取人員實務訓練輔導諮商相關機關（構）網路資源

	機關（構）名稱及網址
	網站資源摘述

	通案性資源：

	公務人員保障暨培訓委員會「培訓發展業務」/「考試錄取人員訓練相關業務」/「公務人員考試錄取人員實務訓練輔導員工作手冊」

http://www.csptc.gov.tw/pages/detail.aspx?Node=513&Page=6156&Index=2
	收錄考試錄取人員訓練作業流程、輔導員工作重點、人事單位作業重點、受訓人員權益規定、問與答、輔導與諮商實務文案。

	國家文官學院「文官e學苑」/「實務訓練輔導員講習」學習專區

http://ecollege.nacs.gov.tw/Nacs/index
	提供網路線上學習「輔導與諮商實務」及「考試錄取人員訓練輔導法規實務」課程。

	其他專業輔導諮商資源：

	行政院人事行政總處「員工協助方案」專區

http://eserver.dgpa.gov.tw/ct.asp?xItem=4580&CtNode=592&mp=
	提供中央聯合辦公大樓員工輔導諮商專業諮詢服務。

	行政院勞工委員會勞工抒壓健康網http://wecare.cla.gov.tw/lcs_web/
	整合並即時更新各項勞工協助措施。內含心理健康講座名單、諮商心理專家名單等。

	臺北市政府衛生局社區心理衛生中心http://mental.health.gov.tw/
	提供臺北市內心理衛生相關轉介資源，如精神醫療院所、心理諮商服務、立案心理諮商/心理治療所、社福機構附設心理諮商服務等。

	臺北市諮商心理師公會http://www.twtcpa.org.tw
	提供臺北市合格心理諮商機構、免費心理健康講座、心理健康資訊；及專業組織與學會、心理衛生機構名單。



	財團法人董氏基金會心理衛生組

http://www.jtf.org.tw/psyche/
	提供心理健康相關資訊、健康專欄、心理衛生出版品，及憂鬱症主題相關資訊。

	財團法人國際生命線臺灣總會http://www.life1995.org.tw/
	電話撥打1995(要救救我)，可以與各地生命線協會求助。

	財團法人臺北市生命線協會http://www.sos.org.tw/
	提供自殺防治、心理健康、自我成長、心靈講座相關資訊。

	財團法人張老師基金會http://www.1980.org.tw/
	提供晤談輔導、電話輔導（直撥1980）、函件輔導、網路輔導服務。

	臺灣心理諮商資訊網http://www.heart.net.tw/
	提供團體輔導、心理諮商、生涯發展及教育資源等相關資訊。


