
臺南市政府勞工局性別意識培力課程之成果表 

辦理機關 臺南市政府勞工局 

辦理日期 108 年 1 月 12 日  /  11:40~14:00 

課程名稱 
影片名稱：我和我的冠軍女兒 

研習人數 男：273人 

女：307人 

共計：580人 

課程內容 電影內容背景為印度，其女性勞參率偏低，主角父親為了現實生計不得不

放棄角力運動的金牌美夢，在生不出兒子的無奈下，驚覺女兒的天賦，而

致力讓女兒成為摔角冠軍的故事。為扭轉重男輕女、性別選擇導致的男女

比例失衡現象。 

成效評估 透過電影反思社會打破性別框架，尊重性別個體的差異性及可能性，翻轉

社會上既定的性別限制。強調任何成就，皆不該因性別而得到更多或更少

關注，應於職場上、生活上，甚至觀念上都應達到實質的平等。 
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