
2019「悠活健康」幸福城市守護您系列講座 

活動報名表 

時間- 

第一場：108年 5月 26日（星期日）下午 2：00-4：00 

主講人：李繡妙 副所長 (禾心心理諮商所) 

主 題：身心紓壓 Spa自己來 

第二場：108年 6月 23日（星期日）下午 2：00-4：00 

主講人：林威廷 主治醫師 (永康奇美醫院) 

主 題：吃鈣真的能補鈣嗎？ 

地點：臺南市南門勞工育樂中心一樓大會議廳   

地址：臺南市南區南門路 261號  電話：06-2150175  傳真：06-2150177 

E-mail： tnlrc@mail.tainan.gov.tw 

※報名表如不敷使用，可自行影印。 

※報名表逕填送(可親送、傳真至 06-2150177或 E-mail)，參加人員請於活動當日自行前往活

動地點報到，不另函通知。 

※參加第一場者請於 108年 5 月 24日前、參加第二場者請於 108年 6月 21日前報名。具公

務人員身份者請至公務人員終身學習入口網站完成報名，可申請公務人員終身學習時數。 

※為保護環境愛惜地球資源，與會人員請自行攜帶環保茶杯。 

※未盡事宜部份請依照主辦單位規定辦理。 

~名額有限，報名從速，以免向隅~  

場次 姓   名 電     話 場次 姓   名 電     話 

      

      

      

      

      

      

      

      


